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摘= =要：心血管疾病已成为全球人类死亡的主要原因，丹参在中国有着数千年的应用历史，广泛用于治疗冠状动脉心脏疾病、

心肌梗死、血液循环疾病等心血管疾病。越来越多的研究表明，丹参的主要水溶性成分丹参素具有多种药理作用，包括抗炎、

抗肿瘤、神经保护、心肌保护、提高免疫力等。随着研究的深入，这些药理作用机制也逐渐清晰，分别从抗缺血J再灌注引起

的心肌损伤、抗心肌梗死、抗动脉粥样硬化、抗高血脂、抗高血压、保护内皮细胞等方面对丹参素保护心血管系统的作用机

制进行综述，为丹参素在临床中的应用及进一步研究提供理论依据。=
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世界卫生组织发表的《全球疾病负担》评估报

告显示冠心病、心绞痛、心肌梗死等心血管疾病已

成为全球人类死亡的主要原因，分别约占男性和女

性过早死亡的三分之一和四分之一xNz。因此，心血

管疾病的有效防治已成为医学领域的重大课题之

一。近年来随着中医药的不断发展，中药防治心血

管疾病的理论及实践均取得了较大的进展，越来越

多的成果表明中药保护心血管系统、防治心血管疾

病有其独到之处。丹参为唇形科草本植物丹参

palvia=miltiorrhiza=_geK=的根及根茎，是最常用的活

血化瘀中药之一，首载于《神农本草经》，临床用于

治疗冠状动脉心脏疾病、心肌梗死、血液循环疾病

和其他心血管疾病，具有活血祛瘀、凉血清心、养

血安神等功效xOz。丹参的主要水溶性成分丹参素具有

明显的药理活性xPz：保护心肌、抑制血栓形成、保护

神经、抗肝纤维化及抗癌、抗炎和增强免疫等xQz，现

将丹参素在保护心血管系统中发挥的药理作用机制

进行综述，为丹参素在临床中的应用及进一步研究

提供依据。=
N= =丹参素对缺血-再灌注（ischemia-reperfusion，
f-o）引起的心肌损伤的保护作用=

心肌功能障碍是心脏手术后发病和死亡的主要=
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原因之一xRz，fJo时血管中重新引入的氧气产生大量

自由基，自由基引起膜蛋白改变，使脂膜过氧化并

破坏膜的完整性从而导致细胞坏死和死亡，造成心

肌损伤xSz，同时升高肌钙蛋白 f（cqnf）和肌酸激酶J=
j_（ChJj_）水平，导致心肌功能障碍xTz。在 fJo
早期阶段的药物干预主要涉及磷脂酰肌醇 PJ激酶

（mfPh）xUzL蛋白激酶 _（Akí）xVz和细胞外信号调节

激酶 NLO（bohNLO）xNMz这 O条通路。丹参素能降低

异丙肾上腺素诱导的 fJo模型大鼠室性心动过速、

心室颤动和心律失常的发生率，通过 mfPhLAkí 和
bohNLO下调血清和心肌中Ch、乳酸脱氢酶（iae）、
丙二醛（jaA）的水平xNNz，升高超氧化物歧化酶

（pla）的活性xNOz，通过扭转缝隙连接蛋白 QM、QP
表达的下降，抑制异丙肾上腺素引起的血管中膜厚

度增加xNPz，抑制心肌肥厚，改善心肌肥大。丹参素

与葛根素 N∶N 结合时能抑制急性心肌缺血诱发的

pq段抬高，减少缺血区，降低血清中 ChJj_、iae、
jaA的水平，增加 pla的活性xNQz。可见丹参素主

要通过 mfPhLAkí和 bohNLO通路发挥抗氧化和抗脂

质过氧化特性，从而抑制 fJo 诱导的心肌损伤，保

护心脏。=
O= =丹参素对心肌梗死的保护作用=

在世界范围内心肌梗死的发病率和致死率均很

高，急性心肌梗死的治疗往往采用溶栓疗法或经皮

冠状动脉介入疗法进行心肌再灌注xNRz，由于心肌组

织长期缺血导致心肌受损，再灌注时未溶解完全的

栓块或再灌注的血液等使心肌坏死，再次诱发心肌

梗死。丹参素能显著减少结扎左冠状动脉前降支诱

导的 fJo 模型大鼠的心肌梗死面积，降低血清中

ChJj_、cqnfxNSJNTz、白介素（fi）JN、肿瘤坏死因

子Jα（qkcJα）、jaAxNUz、血浆总同型半胱氨酸（ecó）
和谷胱甘肽（dpe）xNTz的量，提高 fiJNM的量和 pla
的活性xNUz，通过 mfPhLAkí 和 kcJbO 相关因子 O

（krfO）信号通路缓解心肌梗死xNVz。此外还能提高缺

氧富氧诱导的心肌细胞 eVcO 的生存力并降低细胞

中iae的释放，增加_淋巴细胞瘤JO基因（_cäJO）L=
_cä相关 u蛋白（_añ）比值，下调半胱氨酸天冬氨

酸特异性蛋白酶（caséaseJP）的表达，通过 mfPhLAkí
和 bohNLO 信号通路抑制细胞凋亡xNSINUz，且能够对

抗叔丁基氢过氧化物诱导的 eVcO 细胞损伤xNVz。对

异丙肾上腺素引起的大鼠心肌梗死，丹参素能显著

抑制其诱导的 pq段抬高以及心肌梗死面积增加，

降低血清 cqnf、jaA的量，并减少 _añ和 caséaseJP

的蛋白表达；增加 pla、过氧化氢酶、谷胱甘肽过

氧化物酶（dmeJmñ）、谷胱甘肽还原酶和谷胱甘肽

巯基转移酶的活性，提高 _cäJO 和 krfO 的蛋白表

达xOMz。可见丹参素通过 mfPhLAkí、bohNLO和 krfO
等途径增强抗氧化作用，并通过调节 _añ、_cäJO
和 caséaseJP 增强抗凋亡作用，从而对心肌梗死起

到保护作用。=
P= =丹参素抗动脉粥样硬化的作用=

动脉粥样硬化导致血管狭窄、组织缺血，甚至

引发血栓。动脉粥样斑块的形成是动脉粥样硬化的

主要原因，在病理状态下，白细胞黏附在内皮细胞

上，单核细胞促进白细胞分化为巨噬细胞，巨噬细

胞吞噬脂蛋白并成为泡沫细胞，泡沫细胞的堆积形

成动脉粥样斑块xONz。促炎因子 fiJ1β 和 qkcJα 等的

产生促进这一过程。此外，促增殖因子诱导的血管

平滑肌细胞（spjC）的增殖及入侵进一步促进动

脉粥样斑块的形成xONz。丹参素能减轻蛋氨酸丰富饮

食导致的“泡沫细胞”的积累，下调主动脉内皮细

胞中促炎因子 qkcJα 和细胞间黏附分子 fCAjJN的
表达xOOz；降低血小板源性生长因子基因的表达从而

抑制氧化低密度脂蛋白（lñJiai）诱导的 spjC
增殖xOPz，减少动脉粥样硬化的风险。丹参素的衍生

物丹参素冰片酯能通过抑制核因子Jκ_ 通路从而抑

制脂多糖（imp）诱导的单核细胞中炎症因子的表

达和巨噬细胞脂质的蓄积xOQz。说明丹参素主要通过

抑制单核细胞活化和泡沫细胞的形成、减少促炎因

子的释放和抑制血管平滑肌细胞的增殖发挥抗动脉

粥样硬化的作用。=
4= =丹参素抗高血脂的作用=

血脂异常增高是导致动脉粥样硬化、冠心病、

心肌梗死的主要原因之一，血浆总同型半胱氨酸

（ecó）水平的增高是高血脂症发生的主要危险因

素。转硫途径为一种内源性途径，将 ecó转化为抗

氧化剂 dpe，可降低 ecó 的水平和高脂血症的风

险。丹参素对正常大鼠的 ecó水平没有影响，但是

能通过活化转硫途径显著降低ecó升高模型大鼠的

ecó 水平，升高半胱氨酸和 dpe 水平xORz。丹参素

甲基化能够升高 ecó水平，这一作用发生在其对转

硫途径的影响之前，但是由于转硫作用引起 ecó水
平的降低作用要强于丹参素甲基化的升高作用，因

此丹参素总体上能够降低 ecó的水平xOSz。说明丹参

素主要是通过促进转硫途径降低 ecó水平，维持氧

化还原平衡，减少高脂血症的风险。=
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R= =丹参素抗高血压的作用=
高血压是常见的慢性疾病，容易引发动脉肥大、

内皮功能障碍、高血脂症、肥胖症和糖尿病等xOTz，

通常采用血管紧张素受体拮抗剂xOTz、血管紧张素转

换酶抑制剂xOUz和钙通道阻滞剂xOVz等相关药物来舒

张血管，治疗高血压。丹参素可通过 kl/内皮型一

氧化氮合酶非依赖途径增加内皮细胞中环氧合酶JO
的基因表达和前列环素的产生xPMz、抑制血管平滑肌

细胞 CaOH内流、部分开放 hH通道xPNz，从而产生血

管舒张作用。此外还能降低自发性高血压大鼠的收

缩压和舒张压以及室性心动过速和心室颤动的发生

率，提高血清中 kl的水平和诱导型一氧化氮合酶

的活性，改善自发性高血压xPOz。高剂量的丹参素钠

（P=gLi）通过促进血管平滑肌细胞中非选择性 hH通
道的开放和小电导钙激活性钾通道的开放从而舒张

血管xPPz。表明丹参素主要是通过促进舒血管因子的

释放、钾通道的部分开放和抑制钙通道发挥舒张血

管的作用，从而改善高血压。=
S= =丹参素对血管内皮细胞的保护作用=

血管内膜由单层血管内皮细胞组成，与血液直

接接触，在维持血管功能中发挥着重要作用。病理

状态时，血液中的炎性因子和自由基等因素造成血

管内皮损伤，导致内皮功能障碍并促进血管疾病的

发展xONz。丹参素能逆转 imp诱导的血管内皮细胞中

dmeJmñ活性的降低和jaA量的增加，通过抗氧化

抑制 imp诱导的细胞损伤xPQz；抑制 qkcJα 诱导的人

脐静脉内皮细胞（ersbC）中血管内皮生长因子

（sbdc）的释放和 boh的激活xPRz；保护ecó处理的

ersbC细胞，提高细胞活力，减少 ecó造成的毛细

管样结构形成的干扰xPSz，改善血液微循环；抑制过

氧化氢处理的 ersbC细胞中 olp的产生和线粒体

膜电位的降低xPTz以及内皮细胞株 CoiJNTPM 的细胞

凋亡，抑制 kl水平的降低、iae释放和细胞分化

抗原 QM表达的增加xPUz，且对过氧化氢损伤的人脐静

脉内皮细胞（bCsJPMQ）也有保护作用，能提高细胞

活力，减少细胞中jaA的生成，并提高 pla的活

性xPVz；抑制 sbdc诱导的 ersbC细胞迁移和血管

形成xQMz。说明丹参素通过抗氧化、抗炎、抗凋亡等

作用减少炎性因子和自由基等对细胞的损伤，维持

内皮细胞稳态并保护内皮细胞。=
T= =丹参素对其他心脏损伤的保护作用=

心脏疾病与铁密切相关，游离血红蛋白的氧化

产物血红素和铁在细胞（如内皮细胞、平滑肌细胞、

巨噬细胞）中发挥促氧化和促炎作用，引起细胞损

伤xQNz，可见铁超载能促进心血管疾病的发展。丹参

注射液能显著降低铁超载小鼠的心脏铁沉积和脂质

过氧化产物jaA水平，改善心肌 pla和 dmeJmñ
的水平，下调血清中铁超载诱导的 Ch、Ch同工酶、

iae水平的升高，恢复铁超载诱导的心肌组织形态

损伤，通过降低铁沉积和抑制脂质过氧化保护铁超

载引起的心肌损伤xQOz。=
内皮祖细胞（bmCs）是一类能增殖并分化为血

管内皮细胞的前体细胞xQPz，参与体内血管内膜损伤

的修复过程，在早期预防动脉粥样硬化和血管成形

术后再狭窄的防治中起着重要的作用。丹参素可促

进外周血 bmCs 的增殖，并显著改善细胞的黏附、

迁移和增殖能力xQQz。当 lñJiai损伤 bmCs后，其

增殖、黏附和血管内膜的修复能力严重受损xQRz，丹

参素能够增强 pla的活性，并降低jaA的量，降

低血清中 fiJS 及 qkcJα 的量xQSz，改善其增殖和黏

附能力，提示丹参素通过抗氧化、抗炎作用保护

lñJiai引起的 bmCs损伤。=
U= =结语=

传统中药丹参的有效成分丹参素在保护心血管

系统中发挥着重要作用，能够保护 fJo 引起的心肌

损伤和血管内皮细胞损伤，对抗动脉粥样硬化、心

肌梗死、高血压、高血脂等症。研究发现，丹参素

对心血管的保护作用主要是由于其具有抗氧化、抗

炎和抗细胞凋亡作用，在其保护 fJo 引起的心肌损

伤和内皮细胞损伤，抗心肌梗死、动脉粥样硬化的

作用中尤为明显，其中，丹参素对内皮细胞的保护

作用能促进其抗动脉粥样硬化、抗高血压等。丹参

素在 fJo、心肌梗死的保护机制已基本阐明，其中

涉及 mfPhLAkí、bohNLO和 krfO等通路；在抗动脉

粥样硬化、保护内皮细胞的作用中主要通过抗炎途

径发挥作用，但其机制尚不清楚，且丹参素通过何

种受体发挥其抗炎作用还有待研究；在抗高血压的

作用中，丹参素对血管内皮的作用机制研究较为清

晰，但其作用于内皮后如何影响平滑肌的舒张进而

促进血管舒张仍不清楚，其机制有待继续探索。随

着丹参素心血管保护作用机制的逐渐阐明，将为丹

参素在临床上的应用提供进一步的理论依据，并为

心血管疾病的治疗提供新的参考。=
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