
用药后 Survivin 蛋白的表达水平显著降低。Sur�
v iv in 是细胞凋亡抑制基因,编码的蛋白属于凋亡抑

制蛋白 ( inhibito r of apoptosis pro tein, IAP) 家族

成员, Surv iv in 在成人体内除胸腺、生殖腺中有微量

表达外,所有分化成熟的组织, 均无表达, 但在许多

人类肿瘤组织中表达水平升高[ 6]。Survivin 通过直

接抑制 caspase�3 和 caspase�7, 使二者分离, 抑制

caspase 蛋白酶活性[ 7] ,从而抑制其诱导肿瘤细胞凋

亡。本实验结果显示,裙带菜多糖作用后 TE�13 细
胞的 Survivin 蛋白表达明显减少, 提示裙带菜多糖

诱导 T E�13 细胞凋亡的机制与 Survivin 有关。

本实验结果表明, 裙带菜多糖可显著抑制 T E�
13 细胞增殖, 该作用与诱导肿瘤细胞凋亡有关, 这

些作用的进一步研究, 可为裙带菜多糖抗肿瘤作用

的开发和利用奠定基础。
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沙棘提取物对麻醉开胸犬血流动力学的影响
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摘 � 要:目的 � 研究沙棘提取物对麻醉开胸犬血流动力学的影响。方法 � 24 只犬随机分为 4 组,沙棘按 4、16 mg/

kg 2 个剂量静脉滴注给药; 阳性对照药舒血宁注射液组静脉滴注 2� 3 mg/ kg ;模型组静脉滴注生理盐水, 记录给沙

棘提取物后犬血流动力学各参数。结果 � 与模型组比较, 沙棘 4、16 mg / kg 组犬的心输出量 ( CO)、心肌血流量

( MBF)、心脏指数 ( CI)、心搏指数 ( SI) 增加 (P < 0� 05、0� 01) , 总外周阻力、冠脉阻力降低 ( P< 0� 05、0� 01)。结论
沙棘提取物具有明显改善麻醉开胸犬血流动力学的作用。

关键词:沙棘; 血流动力学; 心输出量

中图分类号: R285� 5 � � � 文献标识码: A � � � 文章编号: 0253�2670( 2010) 07�1153�04

� � 沙棘 H ippop hae r hamnoides L. 是胡颓子科

落叶灌木, 在我国资源丰富, 具有相当高的药用价

值[ 1]。国内外对沙棘的化学成分及其功效进行了大

量研究,发现其含有丰富的维生素、脂肪酸、微量元

素及黄酮类物质,在抗凝血、防止血管栓塞、抗衰老、

抗疲劳、增强机体活力和免疫力等方面都显示出独

特的治疗效果
[ 2, 3]
。本课题组前期研究了沙棘对犬

心肌氧代谢的作用[ 4] ,证明了沙棘能明显降低心肌

氧摄取率。但沙棘对犬血流动力学则较少见系统研

究,因此,本实验研究沙棘提取物对麻醉开胸犬血流

动力学的影响, 深入探讨其药理作用, 为临床合理、

安全用药提供依据。

1 � 材料与方法

1� 1 � 动物: 健康杂种犬, 雌雄兼用, 体质量 12~ 16

kg,由吉林大学实验动物中心提供。

1� 2 � 药品: 沙棘提取物 (含异鼠李素和槲皮素 10

mg/ 100 g ) 由吉林大学白求恩医学院药理教研室提

供;舒血宁注射液由山西银湖制药有限责任公司生

产,批号 2005071401。

1� 3 � 仪器: RM � 6000 型多导生理记录仪、MFV �

1200型电磁流量计, 日本光电公司生产。SC � 3 电

动呼吸机,上海医疗器械厂生产。

1� 4 � 方法: 健康成年杂种犬 24 只, 随机分为 4组

(每组 6只) ,分别为模型组 ( NS) ,沙棘提取物 4、16
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mg/ kg 剂量组,舒血宁注射液 2� 3 mg / kg 组。各组

均采用静脉滴注给药。犬以戊巴比妥钠 30 mg / kg

iv 麻醉后,仰位固定,切开颈部皮肤,分离气管后插

管,连接人工呼吸机。分离颈动脉,连接 AP � 601G

放大器,记录动脉收缩压 ( SBP) 及舒张压 ( DBP) ,

计算平均动脉压 ( MAP)。于左侧第 4肋间施开胸

术,暴露心脏,剪开心包膜做心包悬床, 分离冠脉和

主动脉,放置适宜内径电磁流量计探头, 测量冠脉流

量 ( CBF) 和心输出量 ( CO)。分离股静脉插管, 连

接三通, 以备输液和给药。连接心电电极, 通过

AB � 601G 生物电放大器记录标准 !导联心电图,

并用 AT � 601 放大器检测心率 ( HR)。上述手术

完成后,稳定 30 min,各指标同步记录于多导生理

记录仪。股静脉 iv 给药 1次,记录给药前及给药后

10、20、30、45、60、120 m in 各项指标, 计算相关血流

动力学各项指标。

1� 5 � 统计方法:数据以 x ∀ s 表示,均值比较采用 t

检验。

2 � 结果

2� 1 � 对麻醉开胸犬血压、心率的影响: 沙棘提取物

4、16 mg / kg 剂量组及舒血宁 2� 3 mg / kg 组给药后

血压、心率与模型组比较无显著差异 ( P> 0� 05) ,见
表 1和 2。

2� 2 � 对麻醉开胸犬 CO、心肌血流量 ( MBF)、心脏

指数 ( CI)、心搏指数 ( SI) 的影响:与模型组比较,

舒血宁组给药后 30、45 m in 可见 CO 明显增加

( P< 0� 05) ,沙棘提取物 4 mg / kg 组在 30、45 min,

沙棘提取物 16 mg/ kg 组在 20~ 60 m in 可见 CO

明显增加 ( P< 0� 05、0� 01)。舒血宁组给药后 30、

45 m in,沙棘提取物 4 mg/ kg 组在 30、45 min, 沙棘

提取物 16 mg/ kg 组在 20~ 45 m in可见 MBF 明显

增加 ( P< 0� 05)。舒血宁组给药后 30、45 min, 沙

棘提取物 4 mg/ kg 组在 30、45 min,沙棘提取物 16

mg/ kg 组在 20~ 45 min 可见 CI 明显增加 ( P<

0� 05)。舒血宁组给药后 30、45 min,沙棘提取物 4

mg/ kg 组在 30、45 min, 沙棘提取物 16 mg / kg 组

在 30、45 min 可见 SI 明显增加 ( P< 0� 05)。结果
见表 3~ 6。

2� 3 � 对麻醉开胸犬总外周阻力 ( TPVR)、冠脉阻

力 ( CVR) 的影响:沙棘提取物给药后,在不同的时

间点 TPVR、CVR 均明显降低; 与模型组比较差异

显著 ( P< 0� 05、0� 01) ,结果见表 7~ 8。

表 1 � 沙棘提取物对麻醉开胸犬 MAP 的影响 ( x ∀ s, n= 6)

Table 1� Effect of extracts from [WTHX] H. rhamnoides[ WTHZ] on MAP in anesthetized dogs ( x ∀ s, n= 6)

组别
剂量/

( mg kg- 1 )

MAP/ kPa

给药前 给药后 10 min 给药后 20 min 给药后 30 min 给药后 45 min 给药后 60 min 给药后 120 m in

模型 - 13� 12∀ 2� 38 13� 24∀ 2� 46 13� 51∀ 2� 84 13� 49 ∀ 2� 71 13� 49 ∀ 2� 33 13� 58 ∀ 2� 32 13� 42 ∀ 2� 34

舒血宁 2� 3 12� 56∀ 1� 08 12� 27∀ 1� 01 12� 63∀ 1� 06 12� 41 ∀ 1� 26 12� 71 ∀ 0� 88 12� 64 ∀ 0� 88 12� 66 ∀ 0� 80

沙棘提取物 4 13� 30∀ 1� 45 13� 18∀ 1� 42 13� 35∀ 1� 58 13� 38 ∀ 1� 43 13� 27 ∀ 1� 42 12� 63 ∀ 1� 14 12� 84 ∀ 1� 53

16 13� 09∀ 2� 98 12� 75∀ 2� 59 12� 77∀ 2� 92 12� 47 ∀ 2� 67 12� 73 ∀ 2� 64 12� 64 ∀ 2� 68 12� 59 ∀ 2� 85

表 2� 沙棘提取物对麻醉开胸犬心率的影响 (x ∀ s, n= 6)

Table 2 � Effect of extracts f rom [ WTHX] H. rhamnoides[WTHZ] on HR in anesthetized dogs ( x∀ s, n= 6)

组别
剂量/

( mg kg- 1 )

心率/ (次 min- 1)

给药前 给药后 10 min 给药后 20 min 给药后 30 min 给药后 45 min 给药后 60 min 给药后 120 m in

模型 - 152� 67∀ 18� 79 151� 83∀ 22� 19 151� 00∀ 21� 27 149� 67 ∀ 21� 58 152� 67 ∀ 21� 05 152� 17 ∀ 23� 28 152� 83 ∀ 22� 85

舒血宁 2� 3 165� 50∀ 20� 77 161� 00∀ 22� 65 160� 67∀ 20� 70 160� 33 ∀ 21� 03 158� 67 ∀ 17� 96 157� 17 ∀ 18� 51 161� 00 ∀ 20� 43

沙棘提取物 4 155� 67∀ 29� 23 151� 00∀ 30� 21 151� 17∀ 27� 79 151� 00 ∀ 27� 05 149� 83 ∀ 25� 83 150� 50 ∀ 27� 68 151� 50 ∀ 28� 30

16 164� 33∀ 35� 60 160� 67∀ 33� 58 161� 67∀ 34� 15 160� 17 ∀ 37� 74 159� 33 ∀ 35� 57 158� 67 ∀ 34� 98 163� 50 ∀ 37� 45

表 3� 沙棘提取物对麻醉开胸犬心输出量的影响 (x ∀ s, n= 6)

Table 3� Effect of extracts from [WTHX]H. rhamnoides[ WTHZ] on CO in anesthetized dogs (x ∀ s, n= 6)

组别
剂量/

( mg kg- 1 )

心输出量/ ( L min- 1 )

给药前 给药后 10 min 给药后 20 min 给药后 30 min 给药后 45 min 给药后 60 min 给药后 120 m in

模型 - 1� 51 ∀ 0� 21 1� 53∀ 0� 22 1� 50 ∀ 0� 21 1� 50 ∀ 0� 21 1� 53 ∀ 0� 23 1� 50 ∀ 0� 24 1� 48∀ 0� 22

舒血宁 2� 3 1� 50 ∀ 0� 17 1� 49∀ 0� 16 1� 58 ∀ 0� 14 1� 72 ∀ 0� 15* 1� 74 ∀ 0� 15* 1� 62 ∀ 0� 14 1� 58∀ 0� 21

沙棘提取物 4 1� 50 ∀ 0� 16 1� 52∀ 0� 17 1� 55 ∀ 0� 19 1� 76 ∀ 0� 18* 1� 72 ∀ 0� 17* 1� 64 ∀ 0� 19 1� 60∀ 0� 15

16 1� 43 ∀ 0� 22 1� 45∀ 0� 21 1� 69 ∀ 0� 21* 1� 78 ∀ 0� 21* * 1� 69 ∀ 0� 21* 1� 68 ∀ 0� 23* 1� 52∀ 0� 21

� � 与模型组比较: * P< 0� 05 � * * P< 0� 01;表 7、8同

� � * P< 0� 05 � * * P < 0� 01 vs model gr ou p; T ab les 7- 8 ar e sam e
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表 4 � 沙棘提取物对麻醉开胸犬心肌血流量的影响 ( x∀ s, n= 6)

Table 4 � Ef fect of extracts f rom [ WTHX] H. rhamnoides[WTHZ] on MBF in anesthetized dogs ( x∀ s, n= 6)

组 � 别
剂量/

( mg kg
- 1

)

心肌血流量/ ( mL  g- 1  min- 1)

给药前 给药后 10 min 给药后 20 min 给药后 30 min 给药后 45 min 给药后 60 min 给药后 120 min

模型 - 1� 310 2 ∀ 0� 259 6 1� 294 3 ∀ 0� 211 5 1� 332 3 ∀ 0� 257 8 1� 310 8 ∀ 0� 266 1 1� 272 6 ∀ 0� 261 8 1� 231 0 ∀ 0� 301 8 1� 236 1 ∀ 0� 265 9

舒血宁 2� 3 1� 191 7 ∀ 0� 304 3 1� 233 5 ∀ 0� 266 7 1� 519 3 ∀ 0� 261 4 1� 547 1 ∀ 0� 264 4* 1� 593 0 ∀ 0� 318 6* 1� 318 2 ∀ 0� 369 5 1� 390 7 ∀ 0� 343 3

沙棘提取物 4 1� 293 7 ∀ 0� 298 6 1� 336 1 ∀ 0� 312 2 1� 594 7 ∀ 0� 279 3 1� 613 0 ∀ 0� 340 5
*

1� 648 2 ∀ 0� 340 5
* 1� 474 6 ∀ 0� 440 9 1� 541 8 ∀ 0� 371 8

16 1� 273 5 ∀ 0� 465 4 1� 374 8 ∀ 0� 485 6 1� 662 9 ∀ 0� 219 9* 1� 680 5 ∀ 0� 566 0* 1� 650 4 ∀ 0� 323 0* 1� 554 6 ∀ 0� 430 3 1� 544 3 ∀ 0� 527 4

� � 与模型组比较: * P< 0� 05;表 5- 6同

� � * P< 0� 05 v s model grou p; T ables 5- 6 are same

表 5� 沙棘提取物对麻醉开胸犬心脏指数的影响 (x ∀ s, n= 6)

Table 5 � Effect of extracts from [WTHX] H. rhamnoides[ WTHZ] on CI in anesthetized dogs ( x ∀ s, n= 6)

组 � 别
剂量/

( mg kg- 1 )

心脏指数/ ( L min- 1  m - 2 )

给药前 给药后 10 min 给药后 20 min 给药后 30 min 给药后 45 min 给药后 60 min 给药后 120 m in

模型 - 2� 36 ∀ 0� 30 2� 39∀ 0� 32 2� 34 ∀ 0� 28 2� 35 ∀ 0� 31 2� 39 ∀ 0� 34 2� 34 ∀ 0� 36 2� 31∀ 0� 32

舒血宁 2� 3 2� 36 ∀ 0� 22 2� 34∀ 0� 22 2� 47 ∀ 0� 20 2� 75 ∀ 0� 22* 2� 76 ∀ 0� 21* 2� 56 ∀ 0� 22 2� 49∀ 0� 29

沙棘提取物 4 2� 35 ∀ 0� 31 2� 39∀ 0� 32 2� 43 ∀ 0� 34 2� 75 ∀ 0� 36* 2� 75 ∀ 0� 32* 2� 58 ∀ 0� 40 2� 52∀ 0� 34

16 2� 21 ∀ 0� 37 2� 24∀ 0� 38 2� 65 ∀ 0� 33* 2� 74 ∀ 0� 34* 2� 75 ∀ 0� 35* 2� 44 ∀ 0� 34 2� 35∀ 0� 30

表 6� 沙棘提取物对麻醉开胸犬心搏指数的影响 (x ∀ s, n= 6)

Table 6� Effect of extracts from [ WTHX]H. rhamnoides[ WTHZ] on SI in anesthetized dogs (x ∀ s, n= 6)

组 � 别
剂量/

( mg kg- 1 )

心博指数/ ( mL  次- 1  m - 2)

给药前 给药后 10 min 给药后 20 min 给药后 30 min 给药后 45 min 给药后 60 min 给药后 120 m in

模型 - 15� 58∀ 2� 50 15� 99∀ 2� 97 15� 73∀ 2� 68 15� 88∀ 2� 75 15� 89∀ 3� 29 15� 70 ∀ 3� 53 15� 39 ∀ 3� 30

舒血宁 2� 3 14� 48∀ 2� 18 14� 75∀ 2� 19 15� 53∀ 1� 65 17� 02∀ 1� 49* 17� 23∀ 1� 31* 16� 30 ∀ 1� 35 15� 70 ∀ 2� 76

沙棘提取物 4 15� 61∀ 4� 07 16� 40∀ 4� 27 16� 60∀ 4� 11 18� 73∀ 4� 15* 18� 43∀ 3� 82* 17� 68 ∀ 4� 54 17� 10 ∀ 4� 03

16 13� 84∀ 2� 78 14� 33∀ 2� 86 15� 73∀ 3� 91 18� 94∀ 4� 24* 18� 02∀ 3� 97* 15� 97 ∀ 3� 87 15� 01 ∀ 4� 03

表 7 � 沙棘提取物对麻醉开胸犬总外周阻力的影响 ( x∀ s, n= 6)

Table 7 � Effect of extracts from [WTHX] H. rhamnoides[ WTHZ] on TPVR in anesthetized dogs ( x∀ s, n= 6)

组 � 别
剂量/

( mg kg- 1 )

总外周阻力/ ( kPa  L- 1  min- 1 )

给药前 给药后 10 min 给药后 20 min 给药后 30 min 给药后 45 min 给药后 60 min 给药后 120 min

模型 - 719� 62 ∀ 230� 04 714� 88 ∀ 228� 96 743� 03 ∀ 249� 76 746� 12 ∀ 26� 07 732� 00 ∀ 230� 35 752� 79 ∀ 235� 55 751� 77 ∀ 230� 93

舒血宁 2� 3 681� 04 ∀ 138� 73 671� 93 ∀ 132� 49 651� 83 ∀ 111� 43 599� 57 ∀ 65� 59* 602� 27 ∀ 63� 29* 627� 19 ∀ 81� 00 654� 27 ∀ 135� 88

沙棘提取物 4 722� 68 ∀ 149� 44 703� 78 ∀ 143� 23 699� 58 ∀ 147� 90 605� 42 ∀ 89� 95* 599� 06 ∀ 81� 41* 619� 66 ∀ 67� 41 643� 12 ∀ 74� 28

16 740� 60 ∀ 200� 01 705� 91 ∀ 130� 65 604� 61 ∀ 89� 07* 581� 84 ∀ 77� 76* * 601� 37 ∀ 79� 33* 591� 24 ∀ 72� 69* 660� 66 ∀ 117� 05

表 8� 沙棘提取物对麻醉开胸犬冠脉阻力的影响 (x ∀ s, n= 6)

Table 8� Effect of extracts from [ WTHX]H. rhamnoides[ WTHZ] on CVR in anesthetized dogs (x ∀ s, n= 6)

组 � 别
剂量/

( mg kg- 1 )

冠脉阻力/ ( kPa  mL
- 1  g

- 1  min
- 1

)

给药前 给药后 10 min 给药后 20 min 给药后 30 min 给药后 45 min 给药后 60 min 给药后 120 min

模型 - 0� 001 0 ∀ 0� 000 1 0� 001 0 ∀ 0� 000 1 0� 001 0 ∀ 0� 000 1 0� 001 0 ∀ 0� 000 1 0� 001 0 ∀ 0� 000 1 0� 001 1 ∀ 0� 000 1 0� 001 1 ∀ 0� 000 2

舒血宁 2� 3 0� 001 1 ∀ 0� 000 3 0� 001 0 ∀ 0� 000 3 0� 000 9 ∀ 0� 000 2 0� 000 8 ∀ 0� 000 2* 0� 000 8 ∀ 0� 000 3* 0� 001 0 ∀ 0� 000 3 0� 001 0 ∀ 0� 000 3

沙棘提取物 4 0� 001 1 ∀ 0� 000 2 0� 001 0 ∀ 0� 000 2 0� 000 8 ∀ 0� 000 1 0� 000 8 ∀ 0� 000 2* 0� 000 8 ∀ 0� 000 2* 0� 000 9 ∀ 0� 000 3 0� 000 9 ∀ 0� 000 2

16 0� 001 1 ∀ 0� 000 5 0� 001 0 ∀ 0� 000 3 0� 000 8 ∀ 0� 000 2
*

0� 000 7 ∀ 0� 000 2
* *

0� 000 8 ∀ 0� 000 2
*

0� 000 8 ∀ 0� 000 2
* 0� 000 9 ∀ 0� 000 2

3 � 讨论

� � 心肌缺血伴有不同程度的心功能和血流动力学
改变,严重者可发生心衰和心源性休克 [ 5]。冠状动

脉痉挛或阻塞后,冠脉血流量减少,导致心肌缺血缺

氧,有氧代谢活动发生障碍,心肌所需的能量就由无

氧糖酵解供应。而无氧酵解生成的能量仅为有氧代

谢的 5� 5% [ 6]。能量生成不足, 心肌细胞没有足够

的 ATP 来驱动钠泵和钙泵, 不利于细胞内离子交

换,影响心肌兴奋�收缩耦联。冠状动脉是心脏血液
供应的主要来源, 其中冠脉血流量是影响心肌血液

供应的主要因素。因此,扩张冠状动脉、增加心肌血

流量、改变心肌内血流分布是治疗心肌缺血性疾病

的主要原则。本研究表明,沙棘提取物对麻醉开胸

犬具有降低总外周阻力和冠脉阻力的作用。降低总

外周阻力和冠脉阻力可降低心脏的前后负荷,减轻

射血阻力;沙棘提取物可明显增加心输出量、心肌血
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流量、心脏指数和心搏指数。增加心输出量可提高

心脏泵血功能; 增加心肌血流量可缓解心肌缺血状

态;在保证了重要器官血液供应的情况下,提高心肌

的泵血功能,对心脏功能有明显改善作用,从而为临

床研究提供了实验依据。
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玉屏风滴丸联合咪唑斯汀治疗慢性荨麻疹疗效观察
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*

(大庆油田总医院集团乘风医院 皮肤科,吉林 大庆 � 163411)

摘 � 要:目的 � 观察玉屏风滴丸联合咪唑斯汀治疗慢性荨麻疹的疗效。方法 � 172 例患者随机分两组, 治疗组 88

例口服玉屏风滴丸 2� 4 g , 3 次/ d,咪唑斯汀 10 mg , 1 次/ d, 连续治疗 4 周;对照组 84 例单独口服咪唑斯汀, 方法、

疗程同治疗组。结果 � 治疗组有效率为 90� 91% , 对照组为 71� 43%。两组比较差异显著 ( P< 0� 05)。结论 � 玉
屏风滴丸联合咪唑斯汀治疗慢性荨麻疹疗效确切。

关键词:玉屏风滴丸; 咪唑斯汀; 慢性荨麻疹
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� � 慢性荨麻疹通常指瘙痒性红斑,风团反复发作

至少 6周以上
[ 1]
。单纯口服抗组胺药临床治疗效果

不理想,通过采用玉屏风滴丸联合咪唑斯汀治疗慢

性荨麻疹, 取得满意疗效,结果报告如下。

1 � 资料与方法
1� 1 � 病例选择
1� 1� 1 � 纳入标准: # 符合慢性荨麻疹的诊断标

准[ 1] ; ∃ 治疗前 3 周内未使用过糖皮质激素及免疫

抑制剂; % 1周内未使用过抗组胺药物。

1� 1� 2 � 排除标准: # 严重心、肝、肾等器官及系统性

疾病; ∃妊娠、哺乳期妇女及 13岁以下儿童; %某些

如寒冷性荨麻疹、压力性荨麻疹、胆碱能性荨麻疹、

药物性荨麻疹、皮肤划痕症者以及遗传血管性水肿

等特殊类型荨麻疹; &正在口服酮康唑或红霉素药

物者; ∋已知对咪唑斯汀过敏者。

1� 2 � 一般资料:从 2007年 4月 � 2009 年 4月本科

门诊就诊的慢性荨麻疹患者中选取符合纳入标准者

172 例, 按就诊先后顺序随机分为两组。治疗组 88

例,男 48 例,女 40例,年龄 15� 5~ 66 岁,平均 35� 1
岁,疗程 3个月~ 5 年; 对照组 84 例, 男 46 例, 女

38例,年龄 16~ 67 岁,平均 34� 3 岁, 病程 3个月~

4� 5年。两组患者性别、年龄、病程、病情评分等一

般资料差异无显著性, 具有可比性。患者均在知情

同意书上签字同意治疗并按时复诊。

1� 3 � 方法:治疗组患者服用咪唑斯汀 (商品名: 奥

尼捷,三丸药业有限公司产品) 10 mg, 1次/ d,玉屏

风滴丸 (浙江维康药业有限公司产品) 2� 4 g, 3次/

d;对照组仅口服咪唑斯汀 10 mg, 1次/ d, 疗程均为

28 d。每周复诊 1次。停药后 2 周随诊。于治疗

前,治疗后第 14、28天分别评估病情,参照文献方法

评分 [ 2] ,由专人负责记录患者治疗前后风团的数量、

大小、瘙痒程度,评分标准见表 1。各项评分相加为

总积分。

表 1� 观察项目及评分标准

Table 1 � Observation item and score standard

观察项目 0分 1分 2分 3分

瘙痒程度 无 轻微 中度 重度

风团数量 0 1~ 6 7~ 12 > 12

风团大小/ cm2 < 1� 5 1� 5~ 2� 5 > 2� 5

1� 4 � 疗效判定标准[ 3]
: 症状积分下降指数( SSRI) =

(治疗前总积分- 治疗后总积分) /治疗前总积分(

100%。痊愈为 SSRI)90%,显效为 SSRI)60%,好
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