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鱼腥草的化学成分研究

王利勤h2，赵友兴1，周 露3，周俊H

(1．中国科学院昆明植物研究所植物化学与西部植物资源持续利用国家重点实验室，云南昆明 650204；

2．云南师范大学化学化工学院，云南昆明650092；3．云南省香料研究开发中心，云南昆明650051)

摘 要：目的研究鱼腥草Houttuynia cordata的非挥发油成分。方法利用硅胶、Sephadex LH一29柱色谱分离等

方法进行分离和纯化，根据化合物的理化常数和波谱数据鉴定其结构。结果从鱼腥草的干燥根茎中分离得到10

个非挥发性成分：豆甾烷一4一烯一3一酮(I)、豆甾烷一3，6-二酮(I)、N一苯乙基一苯酰胺(ii)、2-壬基一5一癸酰基吡啶

(Ⅳ)、Ⅳ一甲基一5一甲氧基一吡咯烷一2一酮(V)、琥珀酸(Ⅵ)、亚油酸甘油酯(Ⅶ)、正丁基一a—D-吡哺果糖苷(V1)、sitoindo—
side I(IX)、胡萝卜苷(X)。结论除化合物Ⅳ外，其余化合物均为首次从该植物中分离得到。
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鱼腥草Houttuynia cordata Thunb．为三百草

科多年生草本植物，广泛分布于我国南方各省区，为

传统的药食两用植物，具有清热解毒、消肿排脓、利

尿通淋及止咳化痰等功效，并对多种细菌有抑制作

用[1’2]，为许多治疗流感药物的主药。对其化学成分

已有很多研究，但主要集中在对其挥发油成分和黄

酮成分的研究口~4]，对其非挥发油成分的系统研究

报道仍较少，为了进一步研究其化学成分并发现一

些活性成分，笔者从其根茎的有机溶剂提取物中分

离得到10个化合物：豆甾烷一4一烯一3一酮[5](I)、豆甾

烷一3，6一二酮[5](Ⅱ)、N一苯乙基一苯酰胺[6](m)、2一壬

基一5一癸酰基吡啶[7](1V)、N一甲基一5一甲氧基一吡咯烷一

2一酮[81(V)、琥珀酸(Y／)、亚油酸甘油酯(VR)、正丁

基一a—D一吡喃果糖苷[9](Ⅷ)、sitoindoside I E103(IX)、

胡萝b苷(X)。除化合物IV外，其余化合物均为首次

从该植物中分离得到。

1仪器与材料

质谱由英国Micromass产VG Auto—Spec一3000

质谱仪测定；1H—NMR、”C—NMR谱用Bruker AM一

400 MHz核磁共振仪测定，四甲基硅烷(TMS)为内

标。柱色谱材料为青岛海洋化工厂生产的100～

200、200～300目硅胶；薄层色谱材料为青岛海洋化

工厂生产的硅胶G和GFz5。型硅胶；Sephadex LH-

20为Pharmacia公司产品。显色剂为5％H2SO。乙

醇液，喷洒后适当加热。生物碱显色剂为自配Dra—

gendorff试剂。新鲜鱼腥草样品购自昆明市龙头街，

经周俊研究员鉴定为鱼腥草H．cardata Bhunb．。

2提取和分离

鱼腥草的干燥根茎3．6 kg，粉碎后依次用重蒸

石油醚、醋酸乙酯、乙醇提取3次，得到重蒸石油醚、

醋酸乙酯、乙醇的提取物，对重蒸石油醚提取物进行

GC—MS分析；对醋酸乙酯提取物(55 g)反复进行硅

胶柱色谱和Sephadex LH一20柱色谱，共分离得到

10个化合物：I(11 rag)、Ⅱ(10 mg)、Ⅲ(150 mg)、

1V(79 mg)、V(26 mg)、Yl(116 mg)、Ⅶ(51 mg)、Ⅷ

(40 mg)、IX(260 rag)、X(30 rag)。

3结构鉴定

化合物I：C。。H蚰O，白色颗粒状固体，1H-NMR
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(CDCl3，500 MHz)艿：5．72(IH，s，H一4)，1．17(3H，

s，H一19)，0．90(3H，d，J一6．4 Hz，H一21)，0．71(3H，

s，H一18)；13C—NMR(CDCl3，125 MHz)d：200．4(s，

C～3)，172．8(s，C一5)，123．4(d，C一4)，55．9(d，C一

1 7r)，55．7(d，C一14)，53．7(d，C一9)，45．7(d，C～24)，

42．3(s，C一13)，39．5(t，C～12)，38．7(s，C一10)，36．0

(d，C一20)，35．4(t，C一1)，35．5(d，C一8)，33．8(t，C一

22)，33．7(t，C一6)，32．9(t，C一7)，29．1(d，C一25)，

28．1(t，C一16)，26．O(t，C～23)，24．1(t，C一15)，22．9

(t，C一28)，20．9(t，C一11)，19．9(q，C一26)，19．2(q，C一

27)，18．7(q，C一21)，17．3(q，C一19)，11．8(q，C一18)，

11．8(q，C一29)；EI—MS优／z：412[-M]+(12)，398(4)，

370(5)，327(3)，289(12)，271(12)，229(40)，124

(100)。1H—NMR、13C—NMR数据参考文献的数据口]，

化合物I鉴定为豆甾烷一4～烯一3一酮。

化合物Ⅱ：C。。H。。O。，白色颗粒状固体，

13C—NMR(CDCl。，100 MHz)艿：38．3(t，C一1)，39．8

(t，C一2)，210．7(s，C一3)，37．7(t，C～4)，57．8(d，C一

5)，212．7(s，C一6)，46．9(t，C一7)，38．4(d，C一8)，53．7

(d，C一9)，41．7(s，C—i0)，23．3(t，C一11)，38．4(t，C一

12)，41．O(s，C一13)，56．4(d，C一14)，25．9(t，C一15)，

28．7(t，C一16)，56．9(d，C一17)，12．3(q，C一18)，24．3

(q，C一19)，36．4(d，C一20)，18．9(q，c一21)，36．4(t，C一

22)，28．1(t，C一23)，46．1(d，C一24)，29．1(d，C一25)，

20．1(q，C一26)，19．3(q，C一27)，21．9(t，C一28)，12．8

(q，C一29)；EI—Ms m／z：428[M]+(55)，387(25)，275

(100)，163(70)。1H—NMR、13C—NMR数据参考文献

的数据[引，化合物Ⅱ鉴定为豆甾烷一3，6一二酮。

化合物Ⅲ：C，。H。。N0，无色片状结晶，1H—NMR

(CDCl。，400 MHz)艿：7．71(2H，d，J=8．1 Hz，H一2，

6)，7．43(1H，t，J=8．1 Hz，H一4)，7．38(2H，t，J=

8．1，8．1 Hz，H～3，5)，7．32(2H，t，J=8．1，8．1 Hz，

H～37，5’)，7．24～7．21(3H，ITI，H一2’，47，67)；

13C—NMR(CDCl3，i00 MHz)艿：167．5(s，C=O)，

138．8(s，C一1 7)，134．5(s，C一1)，131．3(d，C一4)，

128．7(d，C一3，5)，128．6(d，C一37，57)，128．4(d，C一

2 7，6’)，126．8(d，)，126．4(d，C一2，6)，41．1(t，C一87)，

35．6(t，C一7’)；FAB—MS m／z：226[M+1]+(5)，111

(27)，97(38)，83(100)。1H—NMR、13C—NMR数据参

考文献的数据[6]，化合物Ⅲ确定为Ⅳ一苯乙基一苯酰胺。

化合物Ⅳ：C。。H。，NO，无色针晶，1H—NMR(CD—

C13，500 MHz)艿：0．87(3H×2，brs)，1．26(12H×2，

brs)，1．68(4H，m)，2．85(2H，t，J=7．8，7．8 Hz)，

2．97(2H，t，J=7．3，7．3 Hz)，7．32(1H，d，J=8．1

Hz，H一3)，8．17(1H，d，J=8．1 Hz，H一4)，9．02(1H，

s，H一6)；13C—NMR(CDCl3，125 MHz)艿：199．3(s，

C—O)，166．8(s，C一2)，148．7(d，C一6)，136．0(d，C一

4)，129．9(s，C一5)，122．8(d，C一3)，38．6(t，2×

CH2)，37．9(t，2XCH2)，31．6(t，2XCH2)，29．4(t，

2×CH2)，29．2(t，2×CH2)，28．9(t，2×CH2)，23．9

(t，2×CH2)，22．4(t，2×CH2)，13．7(q，2×CH3)；

EI—Ms m／z：359[M]+(17)，316(25)，260(60)，247

(100)，135(70)。1H—NMR、13C—NMR数据参考文献

的数据[7]，化合物Ⅳ确定为2一壬基一5一癸酰基吡啶。

化合物V：C。H9NO。，无色针晶，1H—NMR(CD-

C1。，40 MHz)3：8．48(brs，NH)，4．84(d，5．5 Hz，H一

5)，3．26(3H，s，OCH3)，2．49(m，H一30)，2．23(2H，

ITI，H一4pax，H一3peq)，1．99(t，H一4peq)；”C—NMR(CD—

Cl，，100 MHz)艿：179．9(s，C=O)，87．1(d，C一5)，

54．4(d，OCH。)，28．3(t，C一3)，27．8(t，C一4)；ESI—

MS：138[M+Na]+(21)，1H—NMR、13C—NMR数据

参考文献的数据[8]，化合物V确定为Ⅳ一甲基一5一甲

氧基一吡咯烷一2一酮。

化合物Ⅵ：C。H。O。，淡黄色针晶，遇碘蒸气和硫

酸均不显色，1H—NMR(CD30D，400 MHz)艿：3．32

(s，CH2×2)，5．93(brs，OH)；13C—NMR(CD30D，

100 MHz)3：29．6(t，CH2×2)，175．9(s，C=O)。化

合物Ⅵ确定为琥珀酸。

化合物Ⅶ：C。。H。。O。，黄色油状物，1H-NMR

(CDCl3，500 MHz)d：5．35(m，2×CH=CH)；

”C—NMR(CDCl3，125 MHz)艿：174．3(s，C=O)，

130．1，129．9，127．9，127．7(d，2×CH=CH)，70．圣

(d，一CHOH)，65．0，63．3(t，2×OCH2)，34．1～22．5

(t，12×CH2)，13．9(q，CH3)；ESI—MS m／z：354

[M]+(5)，336(5)，262(100)，239(13)，234(15)，67

(68)，178(24)，164(30)，149(35)，135(39)，121

(37)，109(34)，95(57)，81(63)，67(67)。化合物Ⅶ确

定为亚油酸一1一甘油酯。

化合物Ⅷ：黄色油状物，C。。H。。o。，1H—NMR、

13C—NMR数据参考文献的数据[9。，化合物Ⅷ确定为

正丁基一a—D一吡哺果糖苷。

化合物Ⅸ：C。。H。。O，，粉末状固体(氯仿一甲醇)

1H—NMR、13C—NMR数据参考文献的数据F10]，化合

物Ⅸ确定为sitoindoside I。

化合物x：胡萝卜苷，C。。H。O。，白色颗粒状固体

(氯仿一甲醇)，FAB—MS m屈：576[M]+，经与对照品

薄层色谱对照Rf值一致。

致谢：中国科学院昆明植物研究所化学与西部
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马齿苋多糖POPⅢb的分离纯化及其结构特征
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(1．黑龙江八一农垦大学生命科学技术学院，黑龙江大庆163319；2．黑龙江八一农垦大学

食品学院，黑龙江大庆163319)

摘要：目的研究从马齿苋全草中得到的多糖POPⅢb的组成和结构特征。方法经热水提取、乙醇沉淀的方法

从马齿苋全草中提取粗多糖，通过Sevage法脱蛋白质后，再经DEAE一纤维素柱色谱和Sephadex G-200葡聚糖凝

胶柱色谱分离纯化得到马齿苋精多糖，由醋酸纤维薄膜电脉和Sephadex G一200葡聚糖凝胶过滤法检验其均一性。

通过薄层色谱(TLC)、气相色谱(GC)、红外光谱(IR)和核磁共振(NMR)等分析手段初步测其结构组成。结果马

齿苋多糖POP丑b为均一性组分，其单糖组成为阿拉伯糖、木糖和半乳糖醛酸，摩尔比为4．6：1。1：4。8，POPⅡb

具有典型的多糖吸收峰，其结构中存在a一，p型糖苷键。结论马齿苋多糖POPⅢh属果胶类多糖。

关键词：马齿苋；多糖，结构特征
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Isolation，purification，and structural characterization of polysaccharide

PoP Ul b from Portulaca oleracea
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Key words：Portulaca oleracea L．}pol夕saccharide；structural characterization

马齿苋Portulaca oleracea L．为马齿苋科1年

生肉质草本植物，又名蚂蚁菜，长寿菜，瓜子菜等。在

我国分布广泛，资源丰富，是常见的中草药和野生蔬

菜，是我国卫生部划定的药食同源的野生植物之一，

不仅具有丰富的营养价值，而且还具有抗菌、调血

脂、抗氧化、增强免疫力、抗肿瘤等多种药理功

能[1’2]。其中，马齿苋多糖对肿瘤的抑制作用非常明

一
显。据报道，马齿苋多糖(POP)可增加T淋巴细胞

的数量，体外抗癌实验表明其对SMMC7721肝癌细

胞的增殖具有抑制作用，其抗癌效果与剂量呈正相

关；对小鼠S。。。移植性实体瘤的体内抗癌实验表明，

POP能显著降低腹水瘤的分裂指数，明显抑制小鼠

S，。。移植性实体瘤的生长，50 mg／kg治疗组的抑瘤

率为52．72％[3。。王晓波等Ⅲ的研究表明，马齿苋多
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