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摘要：讨论雪灵芝在藏药中的特定古义，综述了雪灵芝的药用沿革，药理活性、化学成分研究进展，提出雪灵芝深

人研究开发的方向。
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雪灵芝系石竹科(Caryophyllaceae)蚤轻属(Arena—a

L．)多年生草本植物。石竹科蚤缀属卫称为无心菜属．本属

植物常被统称为蚤缀，雪灵芝或无心菜。蚤缀属植物全世界

共有306种、17种亚．隶属于10个亚属、主要分布于北半球

温带和寒带；我国有6个亚属约llO种Ct]。文献对蚤缀属植

物记载较多，但记录不一，容易混淆。本文将对藏药雪灵芝

(甘肃蚤缀和卵瓣蚤缀)与蚤缀属其他种植物之间的关系进

行讨论，同时将对藏药雪灵芝的药理、化学成分研究进展做
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一综述，井结合当前蚤缀属植物的研究热点提出雪灵芝的研

究方向，为雪灵芝的深度开发提供参考。

1藏药冒夏芝的药用沿革

藏药雪灵芝来源于石竹科蚤辗属植物甘肃蚤缀Arena—rla

kansrensis Maxim．和卵瓣蚤缀^．kansuens打Maxim．vsr．

ovalipetala Tsui，生于海拔3 800～5,300 m的高山草垫和砾石

带，分布于西藏、青海、四川I、甘肃，是一种重要的传统藏药资

源‰目，从属于雪灵芝亚属，卵瓣蚤缀是甘肃蚤缀的—个变种“】。

雪灵芝的藏药名为阿仲嘎保，藏语义为。采天地之灵气日

月之精华的人同仙草”。文献中还称雪灵芝为阿仲、睬阿仲、扎

阿仲、阿件尕布，阿仲尕宝、阿仲嘎博等。雪灵芝是一种教为宝

贵的藏药资源，有悠久的药用历史，被广泛记载于多部医学典

籍中．宇妥·元旦贡布所著《四部医典》和公元17世纪第司·

桑结加措所著《秘诀遗补》称雪灵芝可治疗“胃肠之溃疡、膨胀、

癌症、瘰疬并能健胃助消蚍“。<晶珠本草》以及《藏药志》记述雪

灵芝性睬功用：。苦寒，清肺中之热，止咳，阵血压．滋补，治肺

炎、淋病、淋巴结核、子宫病”。‘全国中草药{亡编》记载该类植物

性昧功能：甘寒、滋阴养血、益肾壮骨，主治肺燥咳嗽、咳血、血

虚，风痹，筋骨疼痛、甘寒、肾虚眩晕。‘中药大辞典》中记载：雪

灵芝全草用于治疗感冒、肺炎、黄疸，筋骨疼痛、淋病”】。此外，

雪灵芝的药用价值被《新华奉草纲目》《中华人民共和国卫生部

药品标准·藏药》《中国藏药》等权威医药典籍记载。

2■夏芝的药理、毒理学研究

青海医学院、华西医科大学公共卫生学院对雪灵芝的药

理作用进行了全面的研究。冯等“““3发现卵瓣蚤缀毒性很

小，并有保肝作用；同时还发现其具有免疫调节作用。华西医

科大学公共卫生学院的研究也袁明雪灵芝是一种免疫调节

I

Ⅱ
III

Ⅳ

V
Ⅵ

剂，且对肿瘤也具有抑制作用}此外。三项突变实验均为阴性

结果。依据食品毒性分级雪灵芝属于无毒缀，按《食品安全性

毒理学评价程序和方法》．雪灵芝作为新资源食品也是安全

的“]。苏等“”探讨了卵瓣蚤缀的抗缺氧作用。研究结果表明．

雪灵芝能有效预防慢性缺氧性肺血管结构重建．并能提高组

织利用氧的能力和降1氍机体耗氧量，具有抗缺氧作用。最近鲍

氏[1”等采用滤纸片扩散法对甘肃蚤缀的水提物和醇提物分

别进行体外抑菌实验。结果表明：其水提物除对痢疾杆菌没有

抑菌作用外，对其余8种苗均有抑制作用；醇提物对梭状杆

菌、痢疾杆菌、膨大芽孢杆菌投有作用·对其余6种菌均有抑

制作用f承提物的体井抑苗效果比醇提韧的教果显著。

3■夏芝的化学成分研究

在20世纪80年代末我国就对甘肃蚤缀化学成分进行

了较为深人的研究。分别用乙醚，氯仿、醋酸乙酯和正丁醇其

进行提取“。】，共分离得到了17个化合物并用渡谱和化学方

法进行了结椅阚释。其中从乙醚提取部位分离出13个记合

物，包括6个}咔渡啉生物碱(I～V1)H]，4个甾体化台物

(Ⅶ～X)和3个三萜类化台物(Ⅺ～XI)口]。从氯仿和正丁

醇提取部分别获得z个化台物，包括1个甾体皂苷和3个黄

酮类化台物(XIV～ⅪⅢ)口】。从甘肃蚤缎分得的17个化合物

中包古4个新的生物碱afenarinesA、B、C和D(II～Ⅵ)和1

个新甾体化合物22，23一dihydrospl肿sterol palmitate(VII)。

苏甫等E8,93从卵瓣蚤缀中分离出了苯丙素类化台物马替

诺皂苷(X／1)，并用现代波谱方法对其结构进行了阐释。刘小

。雪[1”从卵瓣蚤缀的稀碱提取液中分离得到了阿魏酸(斌)，

并建立了双放长透射薄层扫描测定雪灵芝中阿魏酸的方法。

19种化合物的结构见图1。廖周坤等[1”用超临界CO。莘取

ⅦR=H

Ⅷ22’2R3《-dio【hycdrH'os)p1．icnaHstterol
Ⅸ22工3．dllIydr唧na啦Io嘴

22工3-dl畸&ospma．啦ml∞Imimle

Xergosterol-5．8．peroxide

拶。?
，、

m≯“秽“嚣《争瞄hH
O。H。胁0 猢蔷：：盛：{=；：黧黜 xⅦmim xⅨ酬h“

田1■灵芝中已阐明结构的19种化台鞠

Fig．1 Nineteen compounds from Herba Arenar洫Kansutnsis with known stguctuges
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方法对雪灵芝中总皂昔厦多糖的量进行丁研究，发现加不同

极性央带剂与传统工艺相比，总皂苷粗品和多糖收率可分别

提高至18．9和1．62倍“”。西北高原生物所的研究表明，卵

瓣蚤缀中含有氨基酸．糖类、生物碱、黄酮苷、皂苷及香豆素

等成分，黄酮量不高而皂苷量较高o“。该结果与对甘肃蚤缀

的系统的顶试验结果一致。西藏太阳能研究示范中心

．‘cADE”课题组采用氨基酸自动分析仪确定了雪灵芝古有

18种氨基酸．其中包括8种人体必需的蜜【基酸，并含有维生

案A，维生素B。(硫胺索)、维生素B。(核黄索)、维生索c(抗

坏血酸)、维生素D、维生素E等多种维生素，元素分析结果

显示还古有10余种微量元素，且舍钙量较高[5]。

4结语

大量的文献典籍表明，雪灵芝毒性极小，具有免疫调节、

抑制肿瘤、保肝护肝．抗缺氧、抑菌等广泛的生理活性。迄今

为止的化学研究表明雪灵芝古有生物碱、三萜及其皂苷、甾

体及其皂苷、黄酮、苯丙素、糖类以及丰富的氨基酸、维生素

和微量元素等。雪灵芝中已经阐明结构的19种化舍物大部

分都是脂溶性较高的成分。

雪灵芝广泛的生理活性及在藏医中的广泛应用表明．其

具有极大的开发利用价值。结合现代的药理学方法探索与其

生理活性相对映的活性成分具有重大的实践意义。近年来，

三藉皂苷在抻制肿癌、免疫调节、抗病毒、抗菌、灭螺等方面

的生物活性引起了研究人员的广泛关注，在石竹科蚤缀属檀

物中发现了21十三萜皂苷化台物，其中19十为新化合

物““。环肽类化台物也因其诸如抗肿瘤、抗病毒、抗菌、免疫

调节等多样生理活性逐渐成为石竹科蚤缀属药用植物的一

个研究热点[1“，

雪灵芝的话性成分研究工作还十分有限。笔者认为，三

萜皂苷、环肤及多糖可能是雪灵芝中重要的活性成分，可以

作为雪灵芝化学成分的重点研究对象。
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