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甜梦口服液治疗糖尿病伴抑郁症的临床观察
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糖尿病在临床上是威胁人类健康的慢性疾病，

由于病情迁延难以治愈，导致患者情绪易波动，其负

性情绪可加重病情。久之可导致患者出现抑郁症，中

医认为“邪之所凑，其气必虚”，人体虚衰为疾病发生

的重要原因之一。临床上常常会遇到头晕耳鸣，视减

昕衰，失眠健忘，食欲不振，腰膝酸软，心慌气短等症

患者，此类症状即为祖国医学中所谓的肾虚、脾虚的

临床表现，若不能及时治疗，不仅影响正常的工作学

习，而且有可能引发更加严重的疾病。西药治疗抑郁

症疗效确切，但由于其不良反应及经济负担等原因

在一定范围内制约了临床应用。而祖国医学对于这

种由生物、社会、心理等多种因素导致的疾病的研究

较少。本研究旨在探讨采用益气补肾，健脾和胃，养

心安神的纯中药制剂甜梦口服液治疗2型糖尿病伴

抑郁症状患者的疗效。

I资料与方法

1．1 临床资料：于2005年1月至2006年1月对80

例2型糖尿病伴抑郁症状患者进行研究，为门诊及

住院患者，其中男性28例，女性52例，年龄55～65

(61．o±4．o)岁。入组前均获知情同意。符合纳入标

准的患者采用随机数字表法分为两组，分别为治疗

组(甜梦口服液组)和对照组(盐酸舍曲林组)各

40例。两组年龄、性别差异无显著意义(P>o．05)，

具有可比性。

1．2诊断及排除标准：糖尿病诊断标准按2003年

《中国糖尿病防治指南》的诊断和分类标准进行糖尿

病诊断和分型，抑郁症状符合《中国精神障碍分类与

诊断标准》，采用汉密尔顿抑郁量表(HAMD)前17

项评分≥17分作为入选标准；排除双向情感障碍和

精神病患者，排除目前滥用酒精、药物者和应用精神

活性药物者。

1．3治疗方法：在进行常规糖尿病治疗的同时，治

疗组口服甜梦口服液(烟台荣昌制药有限公司生产)

每次10 mL，每日2次治疗；对照组口服盐酸舍曲林

(美国辉瑞制药有限公司)治疗，剂量50 mg，每日1

次。两组分别在治疗前，治疗1、2、4、8周后进行评估。
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其间患者不服用其他任何精神活性药物。治疗前后分

别检查血尿常规及肝肾功能，并记录不良反应。

1．4疗效评定方法：采用HAMD量表分别在治疗

前，治疗后1、2、4、8周末共5个治疗点进行评定，具

体评定由3个高年资医师进行。一致性检验

kappa=0．85。疗效以HAMD减分率(T)评定：

T≥75％为痊愈，50％≤T<75％为显效，25％≤

T<50％为有效，T<25％为无效。

1．5统计学分析：应用SPSS 11．5软件包，计量资

料以j±s表示，进行t检验；计数资料以率表示采

用X2检验。

2结果

80例患者参与研究，全部完成8周治疗，结果

进入数据统计。

2．1两组临床疗效比较：两组治疗8周后，治疗组

痊愈2例，显效28例，有效5例，无效5例；对照组

痊愈6例，显效25例，有效5例，无效4例；两组有

效率分别为87．5％、90％。经)c2检验差异无显著意

义(P>o．05)。两组患者治疗前后HAMD积分见

表1。

表1两组患者治疗前后HAMD评分比较(；士s)

Table 1 Comparison of HAMD score of patients in pre—

and post—treatment between two groups(；±s)

HAMD评分

组别例数——磊再i———1矿—1商———1Fi面———1i了萄———1丽8治疗前 第周 第2周 第4周 第周

治疗40 22．09i2．51 16．62士2．51 15．0413．04 13．3113．78 lO．1715．03

对照40 21．76土2．80 1 7．41士2．69 14．67士Z．75 12．54±3．18 9．31±4．20

2．2 两组治疗前后HAMD 4个因子治疗结果比

较：为了能有效评价疗效，根据美国精神卫生协会的

建议，按HAMD比较了4个因子。睡眠障碍(fg括

入睡困难、睡眠不深，早醒)；焦虑、抑郁情绪(包括

情绪低落、有罪感、自杀、激越、精神焦虑)；情感淡漠

(包括工作和兴趣、阻滞、自知力)和躯体症状(包括

躯体焦虑、胃肠症状、全身症状、性症状、疑病、体重

减轻)。由表2可见，从HAMD 4个因素的结果比较

来看，甜梦口服液对睡眠障碍、焦虑抑郁情绪、躯体
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与对照组比较：‘P<O．05

+P<O．05 VS control group

症状疗效同盐酸舍曲林相当；在对焦虑抑郁情绪方

面起效比盐酸舍曲林慢；而对情感淡漠疗效较差。

2．3 不良反应：治疗前后全部患者肝肾功能及血尿

常规均正常。未见明显不良反应而中断治疗。

3讨论

抑郁性神经症状的临床表现多种多样，其中以

情绪低落、思维迟钝、乏力、记忆力下降、工作能力减

退为主要临床表现。随着社会经济的发展，抑郁障碍

发病率逐年上升，在糖尿病患者当中有相当高的比

率。患者由于躯体的变化及心理因素的影响，造成了

抑郁障碍。表现为显著持久的情绪低落、兴趣减少、

精力丧失。既往采用各种治疗方法疗效均不满意，心

理疏导对解决患者情绪低落、乏力、记忆力下降、睡

眠障碍等疗效亦不佳。目前研究证实情绪抑郁有一

定的神经生物学变化基础，其中主要的发现是大脑

5一羟色胺(5一HT)和去甲肾上腺素(NE)等神经递质

减少[1]，在研究5-HT与抑郁症的关系中开发了一

类称为选择性5-HT再摄取抑制剂(SSRIs)的抗抑

郁药物盟]，盐酸舍曲林便是其中代表之一，其疗效肯

定‘引。

肾主脑生髓，肾精亏虚，则髓海失于濡养，可出

现头晕、头痛、耳鸣、失眠、记忆力减弱等症状；肾阴

虚，水不济火，不能上济于心，以致心火内动，搅乱心

神，出现心悸、烦燥、失眠等症状；脾为气血生化之

源，心脾两虚，脾失健运，气血生化乏源，气血两虚，

血不养心，心神失守，故多梦易惊、失眠、心悸、乏力、

气短，饮食欠佳。甜梦口服液是在《奇效良方》中“枸

杞丸”的基础上，经多年的临床实践加减化裁而成。

主要由刺五加、淫羊藿、黄精、枸杞子、熟地、黄芪、山

楂等17味中药组成，祖国医学认为，甜梦口服液具

有益气补肾、健脾和胃，养心安神，滋阴生津，清心除

烦之功效，药理试验证明，本药治疗机制为对中枢神

经系统有镇静催眠作用，能改善脑一丘脑一垂体分泌

轴的功能以增加对环境的适应能力，扩张脑及冠状

动脉以增加心脑组织血流量等。现代药理研究刺五

加、党参、黄芪、枸杞、马钱子等药物可促进脑细胞代

谢使递质合成增加；促进肌肉蛋白质合成，增强体

力；还可以增加脑和肌肉的血流量，增加葡萄糖和氧

的供给，并及时运走组织的代谢产物而起到抗疲劳

作用。同时还具有较好的抗抑郁、抗焦虑、抗紧张、抗

恐惧作用。刺五加能改善大脑皮层的兴奋剂抑制过

程，对中枢神经功能具有双向调节作用。它的兴奋作

用原理不同于苯丙胺类化合物，不扰乱正常睡眠。马

钱子对狗和猴的实验性神经官能症有良好的作用，

能促进神经兴奋和抑制的恢复。党参能调节中枢神

经，改善东莨菪碱引起的记忆障碍，增进小鼠学习记

忆过程。茯苓、陈皮、半夏、山楂健脾和胃，促进消化

酶分泌，明显增进食欲，提高营养物质吸收率，有助

于改善食欲等躯体症状。

根据本试验对照表明HAMD总分减分率甜梦

口服液和盐酸舍曲林无显著差异，而且在起效时间

上也无显著差异。从HAMD 4个因素的结果比较来

看甜梦口服液对睡眠障碍、焦虑抑郁情绪、躯体症状

疗效同盐酸舍曲林无显著差异，但在对焦虑抑郁情

绪方面甜梦口服液起效时间较舍曲林慢，在对情感

淡漠方面两者差异显著(P<o．05)。甜梦口服液对

糖尿病患者的抑郁症状有一定的疗效，而且不良反

应少、患者依从性高。但是对焦虑抑郁情绪方面起效

时间较慢以及对情感淡漠疗效不如盐酸舍曲林，探

讨调整剂量并延长观察时间周期模式下进行评估。
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