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民族草药回心草的研究进展

戴畅，刘屏+

(中国人民解放军总医院药理研究室，北京100853)

我国传统医药由中医药、民族医药和民间草医草药3部

分组成，目前研究较为深人的大多为传统中药．而有许多丰

富的民族、民间用药尚未得到更深入地研究利用，其中具有

潜在价值的创新药物资源，值得药学工作者发掘和研究。回

心草是我国民族(主要是云南省少数民族)共用的传统草药，

傈僳族、彝族、景颇族、纳西族等均有用药历史“卅3。回心草

又称太阳草、石菊、铁脚一把伞，为真藓科植物红大叶藓

Rhodobryum roseurrt(Hedw．)Limp．以及暖地大叶藓R，

g增anteum(Schwaegr．)Par．的干燥或新鲜全草，《中药大

辞典》记载其基原为真藓科植物红大叶藓的全草oo。《云南中

草药选》、《云南思茅草药选》、《森林药物资源学》、《云南中药

资源名录》、《德宏民族药志》中均对其进行了收录。回心草广

泛用于治疗心脏病，并有确切疗效。本文详细综述对民族草

药回心草的化学研究和药理研究及其在临床上的应用。

1植物学特征

民间使用的回心草主要是红大叶藓，它为多年生瞢藓植

物；根茎横走，长5～8 cm，暗红褐色，有多数毛状根；茎直

立，红褐色，高2～3．5 cm。茎下部的叶较小，膜质，呈鳞片状

帖生；茎顶的叶较大，多数簇生，如花苞状，叶片长倒卵形．长

5～8 mm，宽2～3 item，边缘下部全缘，内卷，上部有锯齿，叶

中肋单一。蒴柄细，长3～5 crll。孢蒴圆柱状长卵形，长7～8

mm，红黄色，下垂。孢子期夏、秋；多生长于潮湿林地、沟边阴

湿土坡，或湿润的岩石上及石缝中”]。回心草分布于东北、华

北、华东和西南地区，其中云南省为主要产地，据云南省药材

公司统计．其每年收购量为16 t左右“]。随着对回心草有效

成分及药理活性研究的深人，人们对其使用也将会越来越

广泛。

2化学成分

由于回心草主要在民间作民旗草药使用，人们对其的关

注和研究不及其他广泛使用的中药，因而对回心草化学成分

研究的文献报道不多。

2．I氨基酸：张荣平等“1对回心草中所含氨基酸进行分析，

结果表明回心草中共含有18种氨基酸，其含氨基酸总量为

5．45％。所含氨基酸包括7种人体必需氨基酸，以谷氨酸的量

最高，其次为天门冬氨酸、亮氨酸；其他氨基酸量由高到低的

顺序为丙氨酸、缬氨酸、甘氨酸、异亮氨酸、苯丙氨酸、精氨酸、

赖氪酸、苏氨酸、丝氨酸、酪氨酸、脯氨酸、组氨酸、蛋氨酸；含

微量的氨基酸是胱氨酸，而色氨酸未被检测出。见表l。

裹i回心草中18种氨基醴的测定

Table l Determination of 18 amino acids

in Herba Rhodobryi Rosei

氨基酸
质量分数／

氨莲酸
质量分数／

(mg-g一1) ( ·-img g)

天门冬氨酸ASP 6 3 蛋氨酸MET 0．9

苏氨酸。THR 2．7 异亮氨酸’ILE 3 3

丝氨酸‘SER 2．7 亮氩酸。LEU 4．5

谷氨酸GLU 9．4 酪氨酸TYR 1．5

脯氨酸PRO 1．4 苯丙氨酸’PHE 3 2

甘氨酸GLY 3 5 赖氨酸。LYS 2．9

丙氨酸ALA 4．3 组氨酸HIS 0．9

胱氨酸CYS 微量 精氨酸ARG 3 0

缬氨酸。VAL 4 0 色氨酸TRP 一

总量 54 5

*人体必需氨基酸

。necessary amino acids in body

2．2微量元素o]：回心草中含有14种微量元素，其中含钾

的量很高，达到】％以上，钙、铝、铁、镁、磷也达到0 l％以

上，锰也较高(425．9 mg／kg)，均超过～般天然药物中的量，

见表2。

表2回心草中14种元素和粗蛋白的测定

Table 2 Determination of 14 kinds of elements and

proteins in Hera Rhodobryi尼Ds“

微量元素
质量分敢／

微一慧焉(mg·g一1)

S 0．94 Al 3 5

P 1．6 Zn 0．025 8

K 12．6 Cu 0 008 89

№0 08 Mn 0 425 9

Ga 3．8 Sr 0．023 7

Mg 1．9 Ba 0．062 3

Fe 2 0 Ni 0 007 89

粗蛋白86．4

2．3其他化学成分：本实验室前期的研究结果表明，回心草

95％乙醇提取物依次用石油醚、醋酸乙酯、正丁醇进行充分萃
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取，用硅胶柱色谱、葡聚糖凝胶柱色谱反复对醋酸乙酯部位进

行成分分离、纯化，共分离鉴定了8个化合物。根据化合物波

谱数据与文献报道比较，这些化合物分别被鉴定为胡椒碱、咖

啡酸甲酯、尿嘧啶苷、熊果酸、3口羟基5a．8a一氧桥一6，22<：

烯、3B一羟基5q，8q一氧桥一6，9(11)，22三烯、}谷甾醇、胡萝h

夺5。尤其生物碱存在于低等植物中的现象非常罕见。

张奇涵等。一曾对回心草进行过研究，用95％的乙醇提

取得到回心草浸青后，用不同极性溶剂萃取后，从中可分离

出8种成分，经鉴定确定为三十三碳烷、棕榈酸、木栓酮、表

木栓醇和甾醇类化台物，以及菜子甾醇、菜油甾醇、豆甾醇、

口一谷甾醇的混合物。

3药理作用

3．1 对心脏血流动力和心肌代谢的影响：谭月华等o’93分离

了犬升主动脉根部和左冠状动脉旋支，用MF一27型电磁流

景计测定每分钟冠脉血流量和升主动脉血流量。同步记录血

流量、颈总动脉血压和Ⅱ导程心电图。注射回心草醇透液后

发现，犬的心输出量和心搏量分别比给药前增加(23士6)％

和(32士7)％，心搏率减少(1 7±4)％；冠脉流量有所增加，冠

脉阻力明显下降；心肌对血中的营养物质的消耗量和摄取率

元明显变化。根据麻醉犬的血压下降，总外周阻力下降，而心

输出量增加，说明回心草醇透液的降压作用主要是由于周围

阻力血管的扩张；心输出量增加时，心搏量也增多，而心搏率

下降，表明心输出量的增加主要是由于心搏量的增多。在他

们的研究中，动物血压下降时冠脉流量并不减少，反而增加，

心肌耗氧和代谢无增强迹象，而冠脉阻力显著降低，因此进

一步提示回心草醇透液增加冠脉流量的原因主要在于对冠

状血管的扩张作用。李锐松等[10．113给左胸冠状动脉前降支

(LAD)结扎的麻醉犬股静脉注射回心草醇透液，发现麻醉犬

的回心血量有所增加，采用四导生理仪记录并计算心率、殷

动脉测量血液、平均动脉血压，结果提示回心草醇透液可能

有轻度增加侧枝血管开放作用。此外，透液对减慢心率，使舒

张期延长，增加缺血区侧会血管的血流量有一定作用。

对麻醉犬注射回心草中提取的脂溶性酚类成分后，发现

冠脉血流量增加，此与同时，冠脉阻力显著下降，血压、心率

和心输出量中度降低，心肌对氧的消耗与摄取减少，心搏量

不变，说明冠脉血流量的增加并不是由于心肌代谢增强，而

主要是由于冠状血管的扩张，冠脉阻力下降。其次，心率减慢

也可能起了部分作用。麻醉犬注射脂溶性酚类成分后，左心

室做功和心肌对氧的摄取和消耗明显减少，心输出量、心率

和动脉压降低。冠心病心绞痛发作的直接原因在于心肌一时

的需氧供不应求，该实验证明回心草脂溶性酚类成分兼有减

少心肌作功和耗氧的作用，提示其对冠心病心绞痛的发作可

能有缓解效果。对LAD结扎的麻醉犬股静脉注射脂溶性酚

类成分后，由于舒张期左室舒张末压(PCP)增高，使心内膜

下区灌注压升高，从而改善缺血区对氧的利用，由此可见，回

心草脂溶性酚类成分可改善缺血区的营养血流。且麻醉犬的

回心血量仍维持在用药前的水平，表明脂溶性酚不扩张急性

缺血犬心脏的内生侧枝血管“““]。

上述研究表明，回心草的醇透液和脂溶性酚类成分能增

加麻醉犬正常区冠脉流量，降低心肌耗氧量，还能轻度增加

梗死区的营养血流，二者的作用既有差异又相互补充，因此，

应注意到这两个有效部位的联合作用，进而能更好的发挥回

心草的作用。

3．2抗心律失常作用及实验性心肌缺血的保护作用：雷秀

玲等‘tz,1 33采用结扎大鼠冠状动脉造成心肌缺血模型，观察回

心草片对心肌缺血的保护作用，研究结果表明，回心草片有

减轻心肌缺血的作用，使S T段上抬减轻；在一定的剂量量

程内心肌梗死范围缩小，血清肌酸磷酸激酶显著降低。提示

回心草对结扎大鼠冠脉所致的心肌缺血、心肌梗死均有一定

的保护作用。

本实验室对回心草醋酸乙酯部位和正丁醇部位的实验

研究表明，它们可拮抗氯仿所致室颤的发生，延缓心律失常

出现时间；显著提高小鼠耐缺氧能力，延长特异性心肌缺血、

缺氧小鼠的存活时间，具有明显的抗心律失常、心肌缺血保

护作用，可能是回心草的有效活性部位，其作用可能与心肌

口受体阻滞有关，但未见有剂量依赖性。

3．3防治动脉粥样硬化的作用：余月明等““采用19高脂饮

食制作兔动脉粥样硬化模型，实验组动物在·g高脂饮食的

同时服用回心草，结果表明，服用回一11"草组兔血清总胆固醇

(TC)、甘油三酯(TG)、低密底脂蛋白(LDL)及TC／HDI．明

显降低，而高密度脂蛋白(HDL)明显升高，动脉内膜粥样斑

块面积显著减少，提示回心草确有抗动脉硬化、降低血脂和

改善血脂代谢的作用。

4临床应用

回心草味淡微苦，性平，有镇静安神的作用．主要用于治

疗心脏病，民间常单用或同太枣、胡椒、猪心等配伍用水煎成

汤剂用于治疗冠心病(心痛、心慌、心悸，气短)。另有文献记

载有镇静、壮阳的功效；目前，已有回心草注射液、回心草片

或以回心草为主的中药制剂(片剂和注射剂)在临床用于治

疗心绞痛、陈旧性心肌梗死、冠心病等。

马援等o”应用圆心草片加用回心草注射液治疗冠心病

患者lOl例，并对其疗效进行了观察。结果显示：1)对心绞痛

的疗效：将101侧患者分为两组，第一组30侧，加回心草

片，治疗前2例无症状，28例有心绞痛、胸闷、气短症状，服

药后-Ii"绞痛消失或明显改善25例，总有效率为89．30％。第

_二组71例，声。回心草片外加im回心草注射液，本组病历典

型心绞痛64例，上述症状消失或明显改善者60例，总有效

率平均为93．75％。2)对心电图的改善：回心草具有一定的

改善患者心电图的作用，lOl例患者的心电图均不正常，户。

回心草片和／或im回心草注射液后，显效20例，占19．8％；

改善30例，占29．7％，总有效率49．5％。3)对血脂的影响：

回心草可以降低血脂并改善血脂代谢．使用回心草片剂加注

射剂，可明显降低病人血脂，在31例胆固醇增高患者中，有

28例呈现明显程度的下降。4)对高血压的作用：回心草对高

血压有一定疗效．有27例合并高血压的患者，加回心草片

或lm回心草注射液2月后，收缩压降至正常者23例，舒张
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压降至正常者22例。5)治疗前后血液流变学的变化；101例

中有60例作了血液流变学检测，结果除纤维蛋白原外，其他

各项指标均有显著改善。

张丽萍。163应用回心草配三仁粉治疗失眠38例。回心草

能清热明目、养心安神、镇咳祛痰，主治心悸、胸闷、怔仲、神

经衰弱等症，而酸枣仁，味甘、酸性平，功能养心安神，主治心

烦不眠，现代药理研究有良好的镇静催眠作用；柏子仁．睬

甘．性平，功能养心安神，主治思虑过度，心脾受损而致的心

悸失眠；莲子，味甘涩．性平，主治心虚或心肾不交的心神不

安、失眠多梦。故以上几药相配，确能安神益智，安定催眠}且

该方组方简单，效果较佳，无任何不良反应，服用方便，值得

临床推广。

王佐华等o”观察回心草对60例缺血性心脏病的临床

疗教，治疗前后以心电图、D 2聚体(DD)、血管血友病因子

(vWF)为指标，结果显示治疗组临床症状明显改善，缺血性

心电图改善明显。DD、vWF明显下降，且不昆反应少。提示

回心草治疗缺血性心脏病疗效明显，具有抗血管内血栓形

成，减轻内皮细胞受损等作用。

5结语

回心草民间用于治疗心痛，心慌等症状为主的心脏病已

有几百年历史，临床目前也有用于冠心病、心绞痛、高血压等

的治疗，众多的实验也证明了回心草的抗心肌缺血、减慢心

率、减少心肌耗氧量、延长舒张充盈期时间和冠脉灌流时间、

适当增加冠脉流量及重新分布缺血区血流的作用，因此，有

必要对回心草的有效成分及药理活性进行深人全面的研究，

挖掘民族草药资源。
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