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鲜生地保鲜技术的研究

贾建伟，李傻萍，马 莹，赵洁，袁桂玉

(天津市传染病医院．天津300192)

鲜药是中医传统用药的特色之一，具有悠久的

历史。使用鲜药的方法除了入汤剂以外，经常取自然

汁服用。因为中药自然汁保持了天然药物的原有性

味，气味俱存，具润燥之性较强的特点。在中医药治

疗上，改变传统的辨证处方思维模式，取中药鲜品富

含汁液甘寒质润，寒凉之性优于于品之性。生地是玄

参科植物地黄的地块茎。临床上用药分为鲜地黄、干

地黄、熟地黄3种。在中医温病治疗中，通过对药物

的筛选和比较认为，鲜生地昧甘苦，性大寒。苦寒泄

热，甘寒质润以养阴润燥入心肝血分，集清热生津，

凉血止血之功于一身，是难得的一味鲜药。鲜生地汁

加用支持疗法治疗重型肝炎，疗效显著[1]。但中药鲜

药和鲜药汁都难于保存，从而限制了在临床上酌应

用。为此笔者对鲜生地的保鲜技术进行了研究，应用

HPI。C法测定其主要药效成分梓醇作为质控标准，

取得了满意的保鲜效果。

1实验材料

1．1药材：鲜生地，天津市传染病医院提供，购于河

南省武陟县，经鉴定为玄参科植物地黄Rehmannia

glutinosa Libosch．的新鲜块茎。

1．2仪器：Waters M510泵，Ralnin uV—c紫外检

测器，7125一Z0“I．定量阀；岛津C--R6A数据处理

机；Mettler Toledo AB204 N万分之一天平。

1．3试剂：梓醇(中国药品生物制品检定所，批号；

0808—200104)，乙腈为色谱纯，水为去离子水。

2梓醇测定方法⋯

2．1色谱条件：流动相：乙腈一水(0．5：99)；色谱

柱：C，。(250 miTl×4．6 mm，5“m)(天和色谱实验室

填装)；柱温：室温}检测波长：210 nm。

2．2对照品溶液的制备：取梓醇2，00 mg置于10

mL量瓶中，加水溶解并定容至刻度，摇匀，即得。

2．3供试品溶液的制备：取样品，将其切成小于2

mm厚的小片，然后切碎成小块，取约2 g，精密称

定，置于锥形瓶中，加水50 mL，浸泡3 h，间断振摇，

再超声处理20 min，滤过，备用l残渣再用水超声处

理2次(20、20 mI。)，滤过，滤液合并，定容至100

mL量瓶中，加水至刻度，摇匀，过0．5．am水膜，弃

去初滤液，取续滤液作为供试品溶液。

3保鲜方法与结果

3．1保鲜方法

3．1．1沙埋贮藏法：取鲜生地置阴凉处摊开3 d，待

表皮稍干，用较湿润的河沙埋藏，一层河沙一层鲜生

地，码放4层，堆放总高度约35 till，分别于3、6、9、

12个月时观察记录外观颜色性状变化等。

3．1．2冷藏抽真空贮藏法：取鲜生地，将其表面的

沙土除去，理齐，用聚乙烯薄膜袋盛放、抽真空封存，

每袋1 kg，教人拎藏柜内冷藏保存，冷藏温度分别

为4和0 c，定时观察记录外观颜色性状变化等。

3．1．3冷藏抽真空充氮贮藏法：取鲜生地，将其表

面的沙土除去，理齐，用聚乙烯薄膜袋盛放、抽真空

充氮气后封存，每袋1 kg，放人冷藏柜内冷藏保存，

冷藏温度分别为4和0℃，定时观察记录外观颜色

性状变化等。

3．1．4冷冻抽真空贮藏法：取鲜生地，将其表面沙

土除去，理齐，用聚乙烯薄膜袋盛放，抽真空封存，每

袋1 kg，放入冷冻柜内冷冻保存，冷冻温度为一18

℃，定时观察记录外观颜色性状变化等。

3．1．5冷冻抽真空充氮贮藏法：取鲜生地，将其表面

沙土除去，理齐，用聚乙烯薄膜袋盛放，抽真空兖氮气

封存，每袋1 kg，放人冷冻柜内冷冻保存，冷冻温度

为一18℃，定时观察记录外观颜色性状变化等。

3．2不同贮藏方法的保鲜效果：结果见表1。

由此可见，在沙埋贮藏和冷藏贮藏的条件下，鲜

生地在3个月时已大部分腐烂，在6个月内已经完

全腐烂，失去了作用价值，而冷冻贮藏则无论充氮与

否均可在1年内保持鲜生地的原有性状。

3．3不同贮藏方法梓醇测定：取沙埋贮藏、冷藏贮

藏和冷冻贮藏的鲜生地各1 kg，在1年内的各个时
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间测定梓醇，结果见表2(*为2001年检测结果)。

寰1鲜生地不同保鲜方法贮藏试验的结果

Table l Result of different storing for fresh

R．glutinosa stem tuber

保鲜方法 竺墨堕璺!旦
0 3 B 9 1Z

沙埋法 黄色无腐烂腐烂50％ 完垒腐烂

真空冷藏黄色无腐烂瘸烂70蚝 完垒窟烂

竞氟睁藏黄色无腐烂腐烂70“完全腐烂 一 一

真空龄冻黄色无腐烂黄色jE腐烂黄色无庸烂黄色无腐烂黄色元腐烂

充氟冷冻黄色无腐烂黄色无腐烂黄色无腐烂黄色无腐烂黄色无腐烂

裹2鲜生地不同贮藏方法1年内梓醇的测定螭果慵一3)

Tahie 2 Cat8lpol in fresh R．glutinosa stem luhef with

different storing within one year(H=3)

可见，鲜生地经沙埋贮藏及冷藏贮藏后所测定

的梓醇无明显下降，6个月后因所剩无几不能再使

用，因而无检测意义o]。而冷冻贮藏法测定的梓醇非

但无下降，反而上升，且在1年后比较9个月时上升

明显，同时发现经冷冻贮藏后的聚乙烯薄膜袋内附

着少许结冰，考虑系贮藏过程中散失了水份所致。

3．4鲜生地汁的保鲜：将鲜生地榨成汁在室温、空

气中放置20rain后颜色变深成黑褐色，考虑系由于

鲜生地极易氧化所致。故未做进一步研究。

4讨论

4．1采用冷冻贮藏保鲜的方法可使鲜生地在1年

内保持原有的外观性状和新鲜状态，此方法操作简

便、成本低廉，对设备的要求不高。

4．2在短时间内，最好是3个月内使用沙埋贮藏和

冷藏贮存的方法即可获得较高的梓醇质量浓度，而

在需要长时间贮藏并仍可保留一定质量浓度的梓醇

时，冷冻贮藏是较好的方法。

4．3鲜药治病关键在起“鲜”，即在植物精华最丰富

的时节，当日采摘，当日加工．取其鲜汁。鲜品中药具

有药鲜、汁醇、气味俱纯的特点，最能保持药品的天

然性能，正如金元四大家之一刘完素所云“采其鲜

者，其力足耳”。从大量的古代本草及方书文献中可

以发现，鲜药在治疗疑难杂症、危急重症解毒外治等

方面有别于干药的特殊作用，“中药鲜用”、“生着优

良的观点，是几千年来大量临床实践的经验总结，用

现代科学观点及语言来说，就是要在药材的采集、运

输、加工、使用等整个过程中最大限度地保持药物的

生物活性，合理地使用其有效成分，以利更好地发挥

其药效。

4．4鲜生地睬甘苦，性大寒，苦寒泄热，甘寒质澜，

以养阴润燥，人心肝血分，其清热生津，凉血止血之

功优于千地黄。鲜药富含汁液，滋润养阴，以补阴虚

而能降火，鲜药自然汁又往往多具行散之性，能取凉

血行散，止血而不留瘀之效。据现代试验证明生地其

乙醇提取物可促使血液凝固而有止血作用，而干地

黄在炮制过程中：其促进血液凝固的成分遭到破坏。
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RsD为2．OZ％(n一5)。

2，10样品测定：分别精密吸取对照品溶液与供试

品溶液各lo pI。，注人液相色谱仪，测定。结果见表

1。暂定每粒含葛根素不得少于1．25 mg。

3讨论
’

根据葛根素的紫外吸收图及空白试验，选择测

定波长为254 rlm。

本制剂采用聚乙二醇4 000为基质，辅料对于主

要成分的测定没干扰。

裹1康心漓丸中葛根素测定结果抽一2)

Table 1 Determination of puerarln In Kangxln

Dropping Pill(n=2)




