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作业记忆类似于人的近期记忆，在老年痴呆症中这

种类型的记忆损害要比远期记忆损害严重得多n]。

大量证据表明学习记忆与中枢神经递质有关，中枢

胆碱能神经递质系统是其中最重要的[5]。安定是中

枢神经抑制药；东莨菪碱是最常用的抗胆碱药物，与

乙酰胆碱竞争胆碱受体(M一受体)，从而对抗乙酰

胆碱的功能，二者均能干扰近期记忆能力的获得。

人参通常以根入药，但人参茎叶中同样存在有

效成分人参皂苷[6]。本实验结果表明，在三门走行迷

路测试中，安定能使大鼠在各次走行中的错误数显

著增加，人参根或茎叶皂苷25、50 mg／kg给药量均

能使安定所致记忆障碍大鼠在各次走行中的错误数

下降，提示人参根或茎叶皂苷对记忆获得障碍具有

明显改善作用。T一迷路迟延非样板走行测试结果表

明，东莨菪碱可非常显著降低大鼠学习成绩的正确

率，而人参根和茎叶皂苷各剂量组对东莨菪碱所致

大鼠记忆损伤均有明显改善作用，可见动物或人的

记忆活动和中枢神经系统中乙酰胆碱神经递质有明

显关系。文献报道人参根皂苷能改善大鼠作业记忆

障碍[7]，本研究结果与其一致，提示人参根和茎叶皂

苷的作用可能与增强脑内中枢胆碱能系统的功能有

关，这可能是人参根和茎叶皂苷抗老年性痴呆的物

质基础。尽管人参茎叶没有被当作药用，但是它们含

有的皂苷却改善了大鼠作业记忆的损伤，其对改善

老年性痴呆将是一种很有研究价值的药物。
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益肾养肝合剂治疗肝肾不足型绝经后骨质疏松症临床疗效观察

许旺，陈玉辰，张景风

(天津中医学院第一附属医院，天津300193)

骨质疏松是常见的骨代谢疾病，也是严重危害

老年人健康、影响老年人生活质量的常见老年病之

一。笔者自2001--2004年，采用益肾养肝合剂治疗

绝经后骨质疏松症患者60例，取得较好疗效。

1 临床资料

1．1一般资料：肝肾不足型绝经后骨质疏松症患者

110例均为本院门诊患者，随机分为治疗组60例，

对照组50例。治疗组年龄49～74岁，平均年龄

61'．5岁，平均绝经11年。对照组年龄49～70岁，平

均年龄59．5岁，平均绝经10．5年。两组患者均以

腰酸背痛、酸软乏力为主要症状，骨密度测量骨量丢

失均大于25％以上。其中，治疗组：胸椎楔形变14

例、脊柱后突畸形16例、胸椎压缩性骨折7例、单

纯骨质稀疏椎间隙增宽23例；对照组：胸椎楔形变

11例、脊柱后突畸形19例、胸椎压缩性骨折5例、

单纯骨质稀疏椎间隙增宽15例。以上病例均无严

重心血管病史，无肝、肾、乳腺及生殖器肿瘤等器质

性病变，受试前至少6个月未使用过性激素及影响

骨代谢的药物。两组间差异不显著(P>O．05)。

1．2诊断标准：所有患者均符合国家食品药品监督

管理局制定的《中药新药临床研究指导原则》中的有

关骨质疏松症的诊断标准及中医辩证属肝肾不足证

型的诊断标准。

2 方法

2．1 方法：治疗组服用益肾养肝合剂(为院内制

剂，批号：津药制字2001Z第0251号)。由黄芪、山
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茱萸、淫羊藿、肉苁蓉、补骨脂、当归等药物组成，每

瓶100 mL，每日2次，早晚各口服50 mL。3个月为

1个疗程。对照组：服用葡萄糖酸钙(为天津力生制

药股份有限公司生产，批号：国药准字H12020229)，

每日3次，每次4片，3个月为1个疗程。两组治疗期

间均禁服雌激素、降钙素及各种止痛药。

2．2观察指标

2．2．1骨密度测定：骨密度测量采用美国LUNAR

DPX—MD型双能X线骨密度分析仪测定腰椎骨

密度，以L：～L。骨密度平均值为指标。

2．2．2 临床症状评定：依据《中药新药临床研究指

导原则》关于骨质疏松症中肝肾不足型，主症为：腰

背疼痛，酸软乏力。

3 结果

3．1疗效判定标准：参照《中药新药临床研究指导

原则》中的治疗骨质疏松症疗效判定标准。显效：疼

痛完全消失，骨密度检查显示骨密度增加；有效：疼

痛明显缓解，骨密度检查未见骨密度下降；无效：治

疗后和治疗前相比较，各方面均无改善。

3．2骨痛症状改善情况：经6个月治疗，治疗组较

对照组腰背疼痛、酸软乏力症状明显改善。见表1。

表1两组症状改善比较

Table 1 Comparison of improved symptom in two groups

组别 例数 骨痛消失／例 骨痛缓解／例 骨痛无变化／例

治疗 60 21～ 32+ 7～

对照 50 5 21 24

与对照组比较：’P<O．05 一P<O．01

’P<0．05 一P<0．Ol口J control group

3．3骨密度改善情况：经6个月治疗后，治疗组骨

密度明显上升，对照组无明显变化，经统计学处理两

组间在骨密度改善上差异显著。见表2。

3．4疗效分析：治疗6个月后，经统计学处理，治疗

组疗效明显优于对照组。见表3。

表2两组治疗前后骨密度的变化(；±s)

Table 2 Changes of bone density in pre—and

post—treatment groups(x±s)

组别 例数
骨密度／(g·cm_1)

治疗前 治疗后

治疗 60

对照 50

0．678士0．075 0．724士0．070。

0．675士0．082 0．683±0．071

与对照组比较：’P<0．05

’P<0．05 VS control group

表3两组疗效比较

Table 3 Comparison of therapeutic effect in two groups

组别 例数 显效／例 有效／例 无效／例 总有效率／％

治疗 60 19 36 5 91．5+

对照 50 3 23 24 52．o

与对照组比较：+尸<O·05

。P<o．05"US control group

4讨论

现代医学研究认为，绝经后骨质疏松症是由于

绝经后体内雌激素下降，骨代谢偶联失衡，骨的丢失

大于骨的重建，结果导致骨量丢失，骨小梁的结构破

坏，因而骨的力学性能下降。治疗上多用雌激素替代

疗法，但在雌激素的用药方案和用药安全性方面有

待进一步研究。中医认为该病是由于肝肾不足，精血

不能濡养筋骨所致。治疗上多采用补气健脾、益肾养

肝、强筋健骨的疗法。益肾养肝合剂中黄芪具有补气

健脾作用，山茱萸、淫羊藿、肉苁蓉、补骨脂等具有益

肾养肝、强筋健骨作用，当归等具有养血活血的作

用，诸药配伍共奏益精填髓，补肾强骨之效，从而达

到治疗骨质疏松的目的。本观察显示益肾养肝合剂

可以增加绝经后骨质疏松症患者的骨密度，并能改

善主要临床症状，是治疗本病的有效药物。
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