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生大黄单方急症的临床应用及其作用机制

万晓青
 

(浙江医院 ,浙江 杭州　 310013)

　　大黄为蓼科植物掌叶大黄 Rheum palmatum L.、唐古特

大 黄 R . tanguticum Maxim. ex Ba lf. 或药 用大 黄 R .

of f icinale Baill. 的根及根茎。具有泻下攻积、泻火解毒、凉血

祛瘀、清热利湿的功效。 其主要成分为蒽醌及二蒽酮类衍生

物、鞣质等。长期以来 ,生大黄及其炮制品单方或复方广泛应

用于临床 ,常取得简、便、验、速的效果。因此笔者对其急症应

用与药理进行综述。

1　治疗便秘

为大黄最传统的功效 ,取其泻下攻积作用 ,荡涤积垢。方

法为生大黄粉温水送服或生大黄片泡服 ,重症患者用生大黄

粉加开水冲泡 ,置温后保留灌肠。 特别是胸腰椎骨折术后能

使患者 2～ 10 h内排便 ,促进脊柱愈合 [1]。 田建卿 [2]用生大

黄防治心梗患者便秘 32例 ,有效率为 96. 88%。大黄泻下的

作用部位在大肠 ,蒽苷到达大肠后被细菌的酶代谢为游离苷

元 ,刺激大肠使排空运动加快而导致排便 [3]。

2　治疗上消化道出血

一般用生大黄粉吞服。郑作田 [4]用生大黄粉口服治疗上

消化道溃疡性出血 ,有效率为 97. 8%。李克振 [5]用大黄粉治

疗上消化道出血 84例 ,显效 65例 ,有效 19例。 药理研究表

明 ,大黄止血有效成分为 A-儿茶素及没食子酸 , 2种成分能

促进血小板的黏附和聚集功能 ,有利于血栓形成 ,能使血小

板数和纤维蛋白原含量增加 ,凝血时间缩短 ;还能使局部的

血管收缩 ,血管通透性降低 ,出血时间缩短。

3　治疗急腹症

生大黄粉冲服或煎液口服治疗急性肠梗阻、急性胰腺

炎、急性胆囊炎、胆道蛔虫症等疗效显著 ,临床报道以治疗急

性胰腺炎最多。 以单味大黄水煎液口服治疗急性胰腺炎 ,总

有效率为 100%。 高桃珍 [6 ]用大剂量生大黄治疗胆道蛔虫症

40例 ,痊愈率 100%。 曹建西 [7 ]用生大黄治疗急性重症胆囊

炎 44例 ,疗效显著。药理研究表明 ,大黄治疗急腹症 ,主要通

过以下途径:①利胆作用。大黄素、大黄酸能促进胆红素及胆

汁酸分泌 ,疏通胆小管及微细胆小管内胆汁的淤积 ,增加胆

管舒缩功能。 ②对胃肠道平滑肌电活动的影响 ,促进肠道对

毒物的排除。 ③促进胰液分泌及抑制胰酶活性作用 ,主要是

其水溶性成分。④抗炎、抗多种病原微生物的作用 ,主要成分

为游离的大黄酸、大黄素和芦荟大黄素。

4　治疗小儿高热

陈义春 [8]用生大黄水煎液灌肠治疗小儿高热 85例 ,疗

效显著。汪洋 [9]用生大黄煎液灌肠治疗小儿高热 50例 ,总有

效率为 100%。 药理研究表明 ,大黄通过影响体温调节中枢

内的 cAM P水平 ,使体温降低 ,尤其对内毒素引起的发热抑

制作用明显 ,对 cGM P亦有抑制作用。

5　治疗中风

方顺淼 [10 ]用生大黄煎液灌肠治疗中风急症 ,疗效显著。

分析其药理作用 ,主要与泻下利水和止血有关 ,通过泻下 ,降

低颅内压 ,减轻脑水肿 ;通过止血 ,加速血液凝固 ,缩短出血

时间等。

6　治疗急性肾功能不全、肾衰
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张存兴主要用生大黄粉冲服治疗急性肾功能不全 48

例 ,有效率为 97%。张军 [11]用生大黄结肠透析治疗急性肾功

能衰竭 ,疗效显著。 药理研究表明 ,大黄通过泻下和利尿作

用 ,减少肠道对氨基氮的吸收 ,血中氨基酸合成蛋白质增多 ,

使肝肾组织合成尿素减少 ;大黄还通过抑制体蛋白 ,特别是

肌蛋白的分解并促进尿素和肌酐的排泄 ,明显降低血中非蛋

白氮 ,延缓慢性肾衰发展 ,从而改善肾功能不全。

7　治疗急性肝炎

黄以群 [12]用生大黄治疗黄疸型肝炎 43例 ,有效率为

93. 02%。 郝秀兰 [13]用生大黄治疗重症肝炎 13例 ,治愈 10

例 ,有效 2例。许正锯 [14]用生大黄粉口服治疗伴高胆红素血

症病毒性肝炎 ,疗效显著。药理研究表明 ,大黄能促进肝细胞

修复 ,减轻肝细胞变性与坏死 ,其煎液对乙型肝炎表面抗原

有明显抑制作用 ,可激发机体产生干扰素 ,提高抗病毒能力 ,

大黄还可促进肝脏合成白蛋白和谷氨酰胺合成酶 ,生成谷氨

酰胺而解毒。

8　不良反应

生大黄在广泛应用的同时 ,其不良反应也要引起重视。

大黄味苦、性寒 ,作用迅速猛烈 ,走而不守 ,服用过量可引起

恶心、呕吐、腹痛、头昏等。大黄蒽醌类具有肝毒性 ,长期服用

可致肝硬化和电解质代谢紊乱。 动物实验发现 ,大黄还可引

起大鼠甲状腺瘤 ,性腺退变及萎缩 ,增加死胎率等。可见生大

黄治疗急症 ,应病证清楚 ,用量适宜 ,疗程恰当 ,孕妇慎用或

禁用。
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