
英、牛蒡子、鱼腥草、柴胡、五味子、西洋参、刺五加、金钱草、

蛇胆、何首乌、穿心莲、山药、土鳖虫、蓖麻子、血余炭、石菖

蒲、桑寄生、板蓝根、颠茄片、鹿茸、夏枯草、鸦胆子、冬虫夏

草、白花蛇酒、鳖鱼 (甲鱼)、绞股蓝、莨菪类和夏天无。

215　致恶心、呕吐药: 桃花、河豚、樟丹、甲鱼、木薯、鲭鱼、苦

杏仁、马兜铃、北豆根、苦楝子、山八角、棉子油、丝石竹、广豆

根、莽草子、蟾酥和夹竹桃花。

216　致腹痛药: 河豚、巴豆、樟丹、鱼胆、山八角、密陀僧、板

蓝根、旋覆花、鸦胆子、广豆根、蟾酥、乌头类和鳖鱼 (甲鱼)。

217　致腹泻药: 巴豆、鱼胆、木薯、鲭鱼、商陆、苦杏仁、苦楝

子、板蓝根、丝石竹和乌头类。

218　致发热药: 桃花、茯苓、麝香、酸枣仁、蒲公英、棉子油和

天花粉。

219　致心律失常药: 龙骨、木薯、垂盆草、地骨皮、博落回、冬

虫夏草、北五加皮、乌头类和夹竹桃花。

2110　致休克药: 瓜蒂、三七、金橘、桑椹、甲鱼、鱼腥草、柴

胡、穿心莲、蓖麻子、夏枯草和鸦胆子。

2111　致皮炎药: 竹黄、灰菜、核葵、松香、前胡、刺五加、仙人

掌、透骨草、金樱子、颠茄片和夏天无。

2112　影响血压药: 甲鱼、鲭鱼、北豆根、雄黄、生地黄、穿心

莲、蓖麻子、藜芦、颠茄片、乌头类、夹竹桃花、莨菪类、甘草及

其制剂。

3　结语

在临床工作中一直以来都比较重视西药、中药针剂的不

良反应。对中药口服汤剂的不良反应未引起高度重视, 从以

上引起的不良反应原因分析中可以看到很多不良反应都是

由于处方超量、疗程过长、配伍、炮制、服法不当等原因引起,

因此中药汤剂也并非人人皆宜。在临床使用过程中要做到合

理辨证、组方、炮制, 注意疗程不宜过长, 明确用法, 用后要注

意观察, 及早发现不良反应, 以防发生意外。

癌痛的中医药临床治疗

吴洪浩Ξ

(天津市宁河县医院, 天津　300000)

　　疼痛是癌症常见的症状之一, 是影响患者生活质量的重

要因素, 有效地治疗癌痛是支持疗法的重要组成部分。目前,

大多数治疗癌痛的药物选择是根据世界卫生组织 (W HO ) 提

出的“三阶段止痛阶梯法”进行的。临床实践表明, 应用这种

方法进行系统的治疗, 可使大部分癌症患者疼痛缓解 [1 ]。在

我国利用中医中药、中西医结合治疗癌痛取得了显著的效

果。笔者对近几年我国应用中医药手段治疗癌痛的报道进行

综述。

1　中药内服

采用圣和液 (圣和散基础上加郁金、水蛭、蟾酥、巴豆、伸

筋草等) 治疗多种中重度癌痛 31 例, 结果显效 21 例, 有效 9

例, 无效 1 例, 总有效率为 96177%。同时用哌替啶治疗 (自

身前后对照) 31 例比较, 镇痛效果无明显差别, 但镇痛起效

时间和镇痛时间有显著性差异 [2 ]。以天赐胶囊治疗多种阴虚

内热型癌症疼痛 30 例, 结果对É、Ê、Ë 级癌痛的止痛总有

效率分别为 100%、9117%、5711% [3 ]。许鉴保[4 ]用中西医结

合方法治疗多种中晚期癌症 108 例, 对照组 50 例采用 1986

年W HO 规定的阶梯按时分用止痛药。治疗组根据中医辨证

施治加用中药治疗, 湿阻经络型予问痹汤加减; 湿热型予茵

陈蒿汤加减; 气滞型予逍遥散加减; 血瘀型予失笑散加减; 气

虚型予四君子汤加减; 阴虚型予一贯煎加减。每日一剂, 分 2

次水煎服。结果治疗组显著有效率为 9414% , 对照组为

78% , 两组比较差异具有显著性 (P < 0105)。

2　中药外用

花海兵等[5 ]用阿魏酸、五倍子、木鳖子、大黄、冰片, 按

3∶2∶1∶4∶6的质量比例混合制成的消 膏外用贴剂, 治

疗肺癌疼痛 60 例, 轻度疼痛缓解率为 100% , 中度为

94179% , 重度为 6316%。对气滞不通胀痛型缓解率达

100% , 依次为血瘀经络型 (9414% )、痰热蕴结型 (8818% )、

肺阴不足型 (60% )。李佑民等[6 ]以红花、冰片、蟾酥制成冰红

酊剂, 用棉签涂擦肝部疼痛区域 3～ 4 遍, 每 3～ 4 h 1 次, 7 d

为 1 疗程治疗肝癌疼痛 42 例, 结果É 级疼痛 4 例均缓解, 有

效率 100% ; Ê 级疼痛 27 例, 有效率为 81148% ; Ë 级疼痛 11

例, 有效率为 72172%。合计总有效率 80195% , 显效率为

30195%。李忠[7 ]以川乌、草乌、细辛、川椒、乳香、没药、丹参、

急性子、姜黄、丁香、延胡索、冰片等 20 余味中药, 采用传统

油膏制备工艺加工制成镇痛膏外用, 治疗多种癌症疼痛 30

例, 总有效率为 8313% , 强痛定治疗组 30 例, 总有效率为

8010%。宋晨生等[8 ]以平痛散外敷治疗多种癌症疼痛 118

例, 结果显效 55 例, 良效 30 例, 有效 23 例, 无效 10 例, 总有

效率为 9115%。邓力[9 ]用马钱子、狼毒等 14 种抗癌活性强的

中药制成癌痛克控释透皮药贴外贴治疗多种癌性疼痛 27

例, 结果 20 例Ê 级疼痛完全缓解 17 例, 部分缓解 3 例; 7 例

Ë 级疼痛完全缓解 2 例, 部分缓解 3 例, 轻度缓解 2 例。冯连

杰[10 ]以扶正生血、镇痛祛邪、抗腐化瘀的中药为主, 佐以促

渗剂氮酮和香窜理气、活血化瘀之品制成博生宁透皮贴, 于

　　　　　　　　中草药　Ch inese T radit ional and H erbal D rugs　第 35 卷第 9 期 2004 年 9 月　　　　　　·附 11·

Ξ 收稿日期: 2003211212



放疗开始即贴敷于背部穴位处或癌肿对应皮肤表面, 治疗食

道癌疼痛 48 例, 结果有效率为 9719%。

3　内外合治

吴健[11 ]以镇痛胶囊 (生南星、生半夏、制马钱子、郁金、

五灵脂)内服、镇痛膏 (生南星、生附子、生川乌、马钱子、黄药

子、穿山甲、乳香、没药、蟾酥、冰片等) 外敷治疗多种晚期癌

症疼痛 42 例, 结果显效 15 例, 有效 8 例, 无效 4 例, 总有效

率为 90148%。

4　注射给药

钱滨[12 ]采用芪棱复方注射液 (人参、鹿茸、黄芪、丹参、

莪术、三棱、延胡索、白花蛇舌草等) 静脉点滴治疗肝癌疼痛

37 例, 静滴 7 d 后, 显效 27 例, 占 7219% ; 有效 7 例, 占

1819% ; 无效 3 例, 占 812%。

邓艳萍[13 ]对蝎毒注射液的镇痛效果进行了评价, 采用

多中心随机双盲平行对照试验和开放试验, 对照药丁丙诺

啡、曲马多和安慰剂, 用于术后疼痛、神经疼痛和癌症疼痛

等。蝎毒开放试验 104 例, 中度缓解率、明显缓解率、完全缓

解率和中度以上缓解率分别为 3815%、1912%、916% 和

6514%。蝎毒注射液具有确切的镇痛效果, 镇痛强度中等偏

下。注射后 15～ 30 m in 起效, 达峰时间 2 h 左右, 持续时间

4～ 6 h。应用范围优势程度: 神经疼痛> 肿瘤疼痛> 术后疼

痛。张广平等[14 ]采用精制鸡屎藤注射液, 治疗中重度癌性疼

痛病人 35 例, 其中胃癌 15 例、结肠癌 12 例、直肠癌 8 例。开

始 4 mL 肌注, 8 h 1 次, 若 3 d 后效果不佳改为 10 mL 加入

10% 葡萄糖注射液 200 mL , 缓慢静滴, 2 次öd。经用鸡屎藤

注射液后轻度缓解 6 例, 中度缓解 16 例, 完全缓解 10 例, 总

有效率为 9114% , 显著有效率为 7412%。

5　结语

对于癌痛这一世界性难题, 中药在其治疗方面有其独到

之处, 中药外治法治疗癌性疼痛有广阔的前景, 且疗效确切。

根据中医辩证论治的原则, 许多控制癌痛的方药可以在根本

上起到控制癌症病情发展的作用。临床上应努力尝试中药多

途径治疗, 使其疗效更大更稳定。
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