
该药可能通过调节脑缺血-再灌注后凋亡相关基因

的表达而抑制凋亡过程。本研究结果显示, 缺血再灌

注 1 h 和 24 h,脑组织 MDA 含量均明显增加。御风

胶囊能显著抑制 MDA 的产生。说明本药可通过某

种机制抑制 M DA 产生或加速其清除。研究结果还

显示缺血-再灌注脑组织 SOD、CAT 活性明显降

低。说明缺血-再灌注后机体清除自由基的酶防御系

统功能大大减弱。这将使由自由基引发的脂质过氧

化损伤进一步加重。御风胶囊可显著提高缺血再灌

注后脑 SOD 活性, 并对 CAT 活性呈现一定的保护

作用。说明御风胶囊抑制 M DA 的产生可能是通过

这一作用实现的。另外,已有报道,黄酮类、酚类化合

物有抗氧化作用,御风胶囊组成药物中所含有的黄

酮类、酚类成分是否通过非酶防御系统参与其抗氧

化作用还有待进一步研究。总之,御风胶囊可通过干

预脑缺血-再灌注病理生理过程的多个环节而实现

其脑保护作用。
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苦参醇提取液镇静催眠作用的实验研究
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　　苦参为豆科多年生落叶亚灌木植物苦参

Sophor a f lavescens Ait . 的根,性味苦寒, 归心、肝、

脾、肾、大肠、小肠诸经。具有清热燥湿除烦之功效。

其主要有效成分为苦参碱、氧化苦参碱等, 研究表明

苦参碱有类似安定等作用[ 1]。本实验采用抖笼换能

器法、翻正反射法、海马脑片技术等观察苦参的镇静

催眠作用,为扩大苦参的临床应用提供实验依据。

1　材料

1. 1　动物: 健康 ICR 小鼠 ( 18±2) g , SD 大鼠

( 200±20) g ,雌雄兼用,由浙江省中医药研究院动

物房提供,浙动字医第 22-9601009 号。

1. 2　药品与试剂: 苦参醇提取液 (含 0. 4% 苦参

碱) 由浙江省中医药研究院中药所提供; 苦参碱

(纯度> 95%) 为中国药品生物制品检定所产品,批

号 0805-200005; 戊巴比妥钠由佛山市化工实验厂

出品, 批号 860901; 复方枣仁胶囊由北京伏尔特药

业有限公司出品, 批号 20020509; 青霉素钠由江西

东风药业股份有限公司出品, 批号 030504-3。

2　方法

2. 1　苦参醇提取液对正常小鼠自主活动的影响: 雄

性小鼠 40 只, 随机分 4 组, 每组 10 只, 空白组, 苦

参醇提取液高、低剂量 ( 5, 2. 5 g 生药/ kg) 组,复方

枣仁胶囊组 ( 0. 2 g/ kg )。各组动物均按 0. 5 mL/

20 g ig 给药, 给药 30 min 后采用抖笼换能器法记

录小鼠活动, 记录小鼠总活动强度 ( A tes t/ A base×

100% ) , 每只小鼠开始实验时, 先进笼适应 2 min,

随后记录 20 s曲线作为基线 ( A base) ,以后的每次实

验记录段均为 20 s。记录各组小鼠的活动强度
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( A test )。

2. 2　苦参醇提取液对小鼠戊巴比妥钠阈剂量睡眠

时间及阈下剂量睡眠数的影响 [ 1] : 分组及给药方法

同 2. 1项。给药 30 min 后各组动物均 ip 戊巴比妥

钠阈剂量 35 mg/ kg ( 100% 小鼠入睡最小剂量) ,以

15 min 内小鼠翻正反射消失达 1 min 为入睡标准,

观察记录各组睡眠的持续时间; 另取雄性小鼠 40

只,分组给药同上,给药 30 min 后各组动物均 ip 戊

巴比妥钠阈下剂量 27 mg / kg ,以小鼠翻正反射消失

为判断标准, 观察小鼠睡眠个数。

2. 3　苦参碱对青霉素钠诱导产生的大鼠海马脑片

CA 1区场电位 ( PS) 的影响 [ 2, 3] : 考虑海马脑片实验

受电解质离子及 pH 值的影响, 所以采用苦参主要

成分苦参碱进行脑片电信号实验。

2. 3. 1　离体海马脑片的制备: 大鼠清醒状态下断

头,快速取全脑置于 4℃ 人工脑脊液( ACSF) 中持

续给于 95% O 2和 5% CO 2饱和,待脑组织冷却后迅

速剥离出海马, 在切片台上切成 500 m 厚的脑片

放入预先通以 95% O 2和 5% CO 2混合气的 ACSF

中 ( pH 为 7. 35) ,室温下孵育 1～2 h。

2. 3. 2　诱发 PS 的记录: 采用界面式孵育槽, 记录

电极插入海马 CA 1区诱发 PS,刺激电极置 Schaf fer

侧支处, 诱发的 PS 经生物信号分析系统转换至计

算机进行观察、记录。实验时选取能记录出诱发 PS

的脑片进行实验。

2. 3. 3　给药方式及过程: 采用灌流给药方式,正常

对照组脑片稳定记录 15～20 min,仍一直采用正常

ACSF 灌流;给药组脑片稳定记录 15～20 min 后改

为含 1 000 kU/ L 的青霉素钠的 ACSF 灌流 10

min, 然后药物灌流 30 min; 模型组脑片稳定记录

15～20 m in, 改为青霉素钠灌流 10 m in, 然后正常

ACSF 灌流 30 min。记录各组诱发 PS 个数及幅度

变化, 观察苦参碱对青霉素钠诱导产生的大鼠海马

脑片 CA 1区 PS 的影响。

3　结果

3. 1　苦参醇提取液对正常小鼠自主活动的影响:如

表 1所示,高剂量苦参醇提取液能抑制正常小鼠的

自主活动强度,与空白对照组比较显著差异。

3. 2　苦参醇提取液对小鼠戊巴比妥钠阈剂量睡眠

时间及阈下剂量睡眠个数的影响:苦参醇提取液高、

低剂量组均可明显延长戊巴比妥钠阈剂量的小鼠睡

眠时间,并且增加阈下剂量的睡眠小鼠数, 与空白对

照组比较差异显著, 表明苦参醇提取液与戊巴比妥

钠有协同作用,结果见表 2。

表 1　苦参醇提取液对正常小鼠

自主活动的影响 ( x±s, n= 10)

Table 1　Effect of alcohol extract of S. f lavescens

on independence activity intensity

in mice ( x±s, n= 10)

组　别 剂量/ ( g·kg - 1) 活动强度/ %

对照 - 　　86. 34±37. 2

复方枣仁胶囊 0. 2 49. 72±28. 39*

苦参醇提取液 5. 0 51. 99±13. 13*

2. 5 54. 60± 8. 98

　　与对照组比较: * P < 0. 05

　　* P < 0. 05 v s con tr ol gr ou p

表 2　苦参醇提取液对小鼠睡眠时间

及睡眠个数的影响 ( x±s, n= 10)

Table 2　Ef fect of alcohol extract of S. f lavescens on time

and numbers of sleep in mice ( x±s, n= 10)

组　别 剂量/ ( g·k g- 1) 睡眠时间/ min 睡眠数

对照 - 　15. 50± 7. 3 　　1

复方枣仁胶囊 0. 2 38. 25±12. 9* * 10* *

苦参醇提取液 5. 0 44. 13±13. 3* * 10* *

2. 5 35. 63±12. 8 8* *

　　与对照组比较: * * P < 0. 01

　　* * P < 0. 01 v s cont rol group

3. 3　苦参碱对青霉素钠诱导产生的大鼠海马脑片

CA 1区 PS 的影响:青霉素钠 1 000 kU/ L 使海马脑

片 CA 1区诱发 PS 个数及幅度增加,提示青霉素钠

能诱发脑片高兴奋性。0. 1, 0. 05 g / L 苦参碱均能使

青霉素钠诱导产生的大鼠海马脑片 PS 个数下降,

与青霉素钠模型组比较, 差异非常显著 ( P< 0. 05,

0. 01) , 0. 1 g/ L 苦参碱能降低 PS 的幅度,与青霉素

钠模型组比较, 差异显著 ( P< 0. 05) ,表明苦参碱对

青霉素钠诱导产生的大鼠海马脑片 CA 1区 PS 有抑

制作用,结果见表 3。

表 3　苦参碱对青霉素钠诱导的大鼠海马

脑片 CA1区 PS 的影响 ( x±s, n= 10)

Table 3　Ef fect of matrin on PS signal f rom CA1 neurons

of hippocampal slice in rat induced by pencillin

sodium ( x±s, n= 10)

组　别 剂　量 PS 幅度/ mV PS 个数

正常 - 　　　 1. 72±0. 19 1. 16±0. 37

青霉素钠模型 1 000 kU·L- 1 4. 37±1. 04* * 3. 28±0. 57*

苦参碱 0. 1 g·L- 1 3. 21±0. 43# 1. 88±0. 48# #

0. 05 g·L- 1 3. 69±1. 15 2. 54±0. 51#

　　与正常组比较: * P < 0. 05　* * P < 0. 01

　　与模型组比较: # P < 0. 05　# # P < 0. 01

　　* P < 0. 05　* * P < 0. 01 v s n or mal gr ou p

　　# P < 0. 05　# # P < 0. 01 v s m odel group

4　讨论

　　本实验通过抖笼换能器法、翻正反射法观察中
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药苦参醇提取液的镇静催眠作用, 结果表明苦参醇

提取液高、低剂量均抑制正常小鼠的自主活动强度,

可明显延长戊巴比妥钠阈剂量的小鼠睡眠时间,并

且增加阈下剂量的睡眠小鼠数, 提示苦参醇提取液

具有一定镇静催眠作用。这与文献报道相符[ 1]。本实

验还观察苦参碱对脑片 CA 1区的电信号改变,分析

其对大鼠海马中枢的作用,实验结果进一步表明了

苦参主要成分之一苦参碱对青霉素钠诱导产生的大

鼠海马脑片 CA 1区 PS 有抑制作用, 提示其对海马

中枢有镇静抑制作用。作用机制可能与氨基酸类神

经递质有关,文献曾有苦参碱能增加 -氨基丁酸等

作用的相关报道[ 1]。由于药物作用于神经系统的机

制较复杂,今后还将从神经递质、神经电生理等多方

面进一步研究中药苦参的镇静催眠作用及机制, 为

扩大其临床应用提供实验依据。
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大黄及瓜蒌治疗高血压冠心病合并便秘临床观察
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　　高血压、冠心病合并便秘是临床常见病之一。在

治疗高血压、冠心病的同时,选用大黄及瓜蒌等通便

润肠治疗,经观察疗效明显,现报道如下。

1　临床资料

　　181 例患者均来自本院中医科 (门诊患者居

多,住院患者约四分之一) , 男 112 例, 女 69 例, 年

龄 32～89岁。病程半个月至 2年占 50%, 2～5 年

占 40%, 5 年以上占 10%, 个别患者间断性发作达

10 年之久。其中实热内结型 111例, 邪热内蕴, 大便

秘结,粪便干硬,不易排出, 小腹胀硬,拒按,舌红绛,

舌黄或燥, 口干口臭, 尿短赤, 脉沉数; 气阴两虚型

70 例,气血不调, 气短乏力,大便不畅, 便软难排,腹

部柔软,不思饮食,四肢乏力,口淡,尿清长,脉沉弱。

2　治疗方法

　　大黄及瓜蒌均购于中国药材集团承德药材有限

责任公司,饮片均符合《中华人民共和国药典》规定

及《中药饮片质量标准通则》(试行)的要求。

高血压、冠心病合并大便秘结, 实热内结型便

秘,治宜苦寒攻下选用大黄为主药,走而不守,瓜蒌

润肠以缓大黄之烈, 大黄 10 g , 瓜蒌 30 g ,水煎服。

气阴两虚型便秘, 治宜润肠通便选用瓜蒌, 润下缓

慢,守而不走,以小量大黄促排, 以助瓜蒌润肠之效,

瓜蒌 40 g, 大黄 5 g, 水煎服, 必要时亦可少加西洋

参养血扶正。

3　治疗效果

3. 1　疗效判定:便秘缓解即为有效,服药时间短, 通

便快 ( 24 h 内) 为显效;服药时间长,通便慢 ( 48 h

内) 为有效; 服药后无变化为无效。

3. 2　不同分型治疗结果: 选用大黄、瓜蒌二者互用

治疗高血压、冠心病合并实热内结型及气阴两虚型

便秘,颇有疗效。结果见表 1。

表 1　便秘治疗结果

Table 1　Therapeutic eff ect of 181 cases of constipation

证　型
例数

/例

疗效/例

显效 有效 无效

有效率

/ %

实热内结型 111 64 47 100

气阴两虚型 70 41 27 2 97

4　典型病例

　　徐某,女, 68岁。高血压 10 年,近 6 d 便秘, 血

压上升到 26. 334 kPa/ 18. 886 kPa ( 198 mmHg /

142 mmHg) ,头痛恶心,烦燥不安,全身乏力。2002

年 4月 6日就诊,大便不畅,欲排不出, 腹部不适, 食

欲不振,心烦乏力,甚则头晕、头痛恶心。舌红淡、苔

白腻,脉沉数无力。辨证认为气阴两虚型高血压合并
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