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　　肉苁蓉 Cistanche salsa ( C. A. Mey. ) Benth.

et Hook. f.别名大芸 ,多年生寄生草本 ,分布于戈

壁沙漠地区 ,多寄生于红柳、白刺的根上 ,是一味名

贵的补药。药用带鳞片的肉质茎 ,性味甘辛 ,温 ,具有

强肝肾、益精血、滑肠通便之功效 [ 1]。为提高药材利

用率 ,节约药材资源 ,本实验对微波提取的肉苁蓉中

总黄酮和多糖进行了测定。此法反应速度加快 ,收率

提高 ,结果令人满意。

1　仪器与材料

UV-2401型分光光度计 (日本岛津 ) , M CL-3

型连续微波反应器 (四川大学无线电系 )。 芦丁对照

品购自中国药品生物制品检定所。 (+ )葡萄糖 ( 105

℃干燥至恒重 ) ,苯酚、硫酸均为分析纯。

肉苁蓉采自新疆准葛尔盆地边缘石河子垦区 ,

经石河子大学药学院生药教研室成玉怀副教授鉴定

为 C. salsa ( C. A. M ey. ) Benth. et Hook. f.。春

季采挖 ,置沙土中半埋半露 ,晒干 ,破碎后备用。

2　方法与结果

2. 1　总黄酮测定 [2 ]

2. 1. 1　供试品溶液制备: 肉苁蓉细粉 ( 65目 )于 60

℃干燥 4 h,精密称取 1 g于烧瓶中 ,加入 85%乙醇

60 mL,将此烧瓶放入 MCL-3型连续微波反应器

中 ,调整功率 ,反应 20 min。将提取液转移到 100 mL

容量瓶中 ,用 85%乙醇定容 ,作为供试品溶液。

2. 1. 2　标准曲线制备:精密称取 120℃干燥至恒重

的芦丁对照品 10 mg ,加 85%乙醇溶解 ,定容至 50

m L容量瓶中 ,摇匀 ,制成 0. 2 mg /m L的对照品溶

液。分别取对照品溶液 0. 0, 0. 2, 0. 5, 1. 0, 2. 0, 3. 0,

4. 0 mL于 10 mL容量瓶中 ,加 5%亚硝酸钠 0. 4

m L,放置 6 min后 ,加 10%硝酸铝 0. 4 mL,放置 6

min,再加 4%氢氧化钠 4 mL,加水至刻度 ,摇匀 ,放

置 15 min。以浓度 (C )对吸光度 ( A )进行线性回归 ,

计算得方程 C= 79. 22A- 0. 466, r= 0. 997 8,线性

范围为 4～ 80μg。

2. 1. 3　稳定性试验:取同一供试液在 6, 12, 24, 36,

48 h测定吸光度。 结果 RSD= 2. 31% (n= 5) ,表明

吸光度值在 48 h内基本保持不变。

2. 1. 4　回收率试验:取已知总黄酮含量的供试品溶

液 1. 0 mL于 10 mL容量瓶中 ,再加入 0. 2 mg /mL

的芦丁对照品溶液 0. 5 mL,依法测定 ,结果平均回

收率为 103. 14% , RSD= 0. 95% (n= 6)。

2. 1. 5　样品含量测定:精密吸取供试品溶液 2. 0 mL,

置 10 m L容量瓶中 ,按 2. 1. 2项下方法显色测定。通过

标准曲线 ,计算出样品中总黄酮含量。 结果见表 1。

2. 2　多糖测定
[3 ]

2. 2. 1　供试品溶液制备:分别精确称取肉苁蓉粉末

0. 20 g,用 80%乙醇浸泡过夜 ,再于 MCL-3型连续

微波反应器中用 80%乙醇回流 20 min,调整功率。

残渣挥去溶剂后 ,再放入 MCL-3型连续微波反应

器中 ,继续以水回流提取 20 min,调整功率。反复洗

后置 250 mL容量瓶中 ,定容 ,摇匀后即得。

2. 2. 2　标准曲线绘制:精确量取 100. 8μg /mL葡萄

糖对照品溶液 0. 1, 0. 2, 0. 3, 0. 4, 0. 5, 0. 6, 0. 7 mL

置干燥试管中 ,分别加水至 1. 0 mL,再分别加入 5%苯

酚溶液 1. 6 mL,摇匀 ,然后加浓 H2 SO4 7. 0 mL,室温放

置 25 min,同时做一空白 ,以吸光度 ( A )对浓度 (C )进行

线性回归 ,回归方程: A= 0. 056 54C+ 5. 47× 10- 4 ,

r= 0. 999 8,线性范围: 10. 08～ 70. 56μg。

2. 2. 3　稳定性试验: 取同一供试品溶液在 6, 12,

24, 36, 48 h测定吸光度。结果 RSD= 2. 67% (n=

5) ,表明吸光度值在 48 h内基本保持不变。

2. 2. 4　回收率试验:精确称取肉苁蓉粉末 0. 15 g,

精密加入葡萄糖 7 mg ,按样品制备和葡萄糖测定方

法操作 ,测得葡萄糖平均回收率为 96. 88% , RSD=

0. 96% (n= 6)。

2. 2. 5　样品含量测定: 精确吸取样品液 1 mL,按

2. 2. 2项下方法测其吸光度值 ,按下式计算多糖含

量 ,多糖含量= CD f /W× 100(C为样品溶液的葡萄

糖的质量 , D为样品溶液的稀释倍数 , f为换算因
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均不可擅动”。因此 ,今后川朴的产区将缩小到五峰、鹤峰、恩

施一线。同时这一线的种质资源全国最优。恩施种植厚朴的

历史具说已有 500年 ,以恩施市的双河乡较为集中 ,有上坝

村、下坝村、中岭村等 9个村办林场 ,另外还有太白庙林药

场、硝坡洞林药场、省中医药研究院长岭岗实验场等大型种

植基地。可惜的是在 1988年的大规模砍伐中所剩无几 ,其中

长岭岗基地已荡然无存。现有厚朴林 ,大多为 1990年以后营

造。但据统计 ,恩施每年出产厚朴 20万公斤。鹤峰县基本没

有大规模连片种植。 农民一般是在自己的山地小规模种植 ,

保护得力。 全县每年产出量不会少于 5万公斤 ,其中树龄达

到 12～ 15年的占 25%以上。

川朴的另一个产区是宜昌市的五峰县 ,与鹤峰接壤 ,县

内有原中国药材公司的一个川朴基地—— 香党坪林药场 ,品

种以厚朴为主 ,间有凹叶厚朴。 立地条件好 ,土层深厚 ;为棕

壤和棕黑壤。树龄 3～ 20年不等 ,树龄梯级分布合理 ,现存最

大树胸径 40 cm以上 ,皮厚 0. 8 cm(干货 )。五峰县产区比较

集中 ,大多在香党坪周边 ,年产厚朴 10万公斤 ,其中 15年以

上树龄的 20% ～ 25%。

湖北浠水厚朴多是计划经济时期湖北省的鄂东基地 ,来

源为凹叶厚朴 ,不属于“川朴”范围。四川都江堰等地也是 20

世纪 70年代以后开始发展的人工林 ,其来源为凹叶厚朴 ,也

同样不属于“川朴”范围。

2. 3　永道产区:以湖南永州地区道县为中心 ,产区包括永州

(冷水滩 )、零陵、道县、双牌、江华、江永、宁远等县、区。 商品

以“双牌”厚朴知名。品种是从广西引种的凹叶厚朴。是全国

厚朴资源最丰富的产区。而且近几年以每年几千亩的速度造

林。 道县为国家计划经济时代六大厚朴基地之一 ,产品号称

“道州—— 老山紫油厚朴”。保护工作很好 ,甚至在 1988年全

国滥伐厚朴的狂潮中 ,也未出现盗伐现象。 最高年份生产干

货 17万公斤 ( 1983年 )。 存土面积占全国的 10% ,整个产区

每年提供商品量超过全国的 25%。据产区介绍 ,该省出产的

厚朴 ,经湖南省有关部门检测 ,总酚含量比其他产区高出

1. 7% ～ 4. 89%。 习用经验认为 ,湖南省厚朴品质普遍偏差 ,

但永道地区厚朴树龄普遍较长 ,对品质起了一定弥补。

2. 4　其他产区: 厚朴的其他产区两广、江西等地受地理位置

及气候、海拔等多方面影响 ,商品在市场上和销区普遍不被

看好 ,认为品质最差 ,资源蕴藏量也较少。大规模商品货源基

地不容易形成。

3　采收及加工

　　川朴产区一般采用水绰发汗法 ,其他地区几乎均采用直

接发汗法。但受市场经济的影响 ,农民加工方法趋于简单化 ,

水绰发汗法几乎不用 ;直接发汗法往往也是时间、温度达不

到要求。是商品品质下降的另一个原因。值得一提的是 ,“厚

朴环剥技术”曾在湖北浠水鄂东基地试验成功。 但现在已废

弃不用。

4　结语

　　根据以上情况 ,解决目前厚朴商品质量普遍下降的问

题 ,可以从种质、生长年限和产地加工三方面着手。首先是优

化种质 ,优育并推广优良品种 ;其次 ,加强资源保护 ,各产区

在采收时应有计划地控制采收年限 ,避免树龄达不到年限的

厚朴林的砍伐 ;第三 ,开展产地加工方法对品质影响的研究 ,

因地制宜采用最适宜的加工方法 ,保证商品不会因加工不当

而降低质量。
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素 ,W为样品的质量 ) ,结果见表 1。
表 1　样品中总黄酮及多糖的含量 (n= 5)

Table 1　 Detemination of total flavone and

polysaccharide in samples (n= 5)

检测项目 含量 /%　 RSD /%　

总黄酮 　　 2. 542 　　 2. 637

多糖 11. 546 0. 719

3　讨论

微波技术应用于植物细胞破壁 ,大大地加快了反

应速度 ,有效地提高了收率 [4 ]。 本实验采用微波技术

从肉苁蓉中提取总黄酮和多糖 ,并对其含量进行了测

定 ,结果表明反应时间缩短 ,提取效率提高。可望在有

效成分提取方面发挥更大作用。
References:

[1 ]　 Edi torial Commit tee of Chin ese Herbal Medicine of Xinjiang.

The Chinese 's Herbal Med icine of X inj iang (新疆中草药 )

[M ]. Urumg: Xin jiang Peoples 's Pub li shing Hou se, 1976.

[2 ]　 Ren A N, Ju J M . Determination of to tal f lav on e in dif ferent

part s of Ch rysan themum ind icum L. [ J]. Chin Trad it Herb

Drugs (中草药 ) , 1999, 30( 8): 589.

[3 ]　 Zh ou J, Li Y, Xue M , et al . Th e ex tract ion and detemination

of polys accharide f rom Calyt et Fructus physal is. [ J ]. J Math

Med (数理医药学杂志 ) , 2000, 13 ( 3): 242.

[4 ]　 Zh ang D J, Liu C B, Xiu Z L, et al . M icrow ave tech nique ap-

plied in ex t raction of activ e principle in cel ls of plant [ J] . Chin

Trad it Herb Drugs (中草药 ) , 2000, 31( 9): S-v-vi.

　　　　　　　　中草药　 Chinese Traditiona l and Herbal Drug s　第 34卷第 6期 2003年 6月　　　　　　· 附 15·


