
　　北豆根中主要成分为生物碱 ,生物碱中活性成

分为蝙蝠葛碱 ,以之为对照品 ,测定总碱含量。

本方法操作简便 ,检测结果可靠 ,可作为该制剂

的质量控制方法。
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不同种缬草中缬草三酯和缬草烯酸类成分的 HPLC分析和比较
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　　败酱科缬草属 (Valerina L. )植物入药部位为

根茎 [1～ 3 ]。缬草根作为镇静药已有很久的用药历史 ,

我国明代李时珍就曾在《本草纲目》中记载。国外可

以追溯到两千年前的 Disco rides时代 ,现在英、法、

德等 20余个国家的药典中均有记载
[2 ]
。

长期以来 ,人们一直努力寻找缬草中起镇静作

用的有效成分。近年来 ,欧美学者倾向于认为缬草三

酯和缬草烯酸类化合物是主要成分 [2～ 7] ,同时以缬

草烯酸作为缬草及其提取物的质量衡量标准。 国内

未见对各种缬草中上述有效成分的比较 ,也未提出

一个衡量缬草提取物的明确指标 ,这影响了我国缬

草在国际生药市场的地位。 本研究对几种缬草中上

述有效成分进行了 HPLC分析和比较。

1　材料和仪器

东北缬草 Valeriana coreana Briq. ,毛节缬草

V. stubendorf i Kreyerex Kom.和黑水缬草 V . a-

murensis P. Smirn. ex Kom.采自东北 ;长序缬草

V. hardwickii Wall.采自广西 ;拔地麻 V . pseu-

doof f icinal is C. Y. Cheng et H. B. Chen和心叶缬

草 V. jalamansi Jones采自陕西秦岭 ;欧缬草 V.

of f icinalis L.购自美国 Natrasource Inc.公司。

缬草三酯 ( v alepo trite )、缬草烯酸 ( valerenic

acid)、乙酰基缬草烯酸 ( acetox y valerenic acid)、缬

草烯 醛 ( va lerenal )和羟 基缬草烯酸 ( hydroxy

va lerenic acid )对照品购自英国 Apin Chemicals

Limited公司。

Water 600分析用色谱仪 ,W aters 468 UV-V IS

检测器 , Waters自动进样器。

2　方法与结果

2. 1　色谱条件:色谱柱: Zo rbax SB-C18 ( 4. 6 mm×

150 mm, 5μm);流动相: 甲醇 -0. 5%磷酸 ( 80∶ 20) ;

流速: 1. 5 mL /min;波长 225 nm。 结果见图 1。

时间 t /min

a-羟基缬草烯酸 b-乙酰基缬草烯酸 c-缬草烯酸 d-缬草烯醛

图 1　对照品 (A)与欧缬草 (B)的 HPLC图

2. 2　溶液的制备:取缬草干燥根粉 ( 80目筛 )约 100

mg ,精密称量 ,置 10 mL具塞试管中 ,精密加入

80%甲醇水溶液 2 mL,超声 30 min,离心 5 min,上

清液作为样品溶液。 准确称取缬草烯酸、缬草烯醛、

羟基缬草烯酸、乙酰基缬草烯酸和缬草三酯的对照

品 ,加甲醇溶液 ,制成约 0. 1 mg /mL溶液 ,作为对照

品溶液。

2. 3　标准曲线绘制:准确稀释上述对照溶液 10倍 ,

进样 5, 10, 15, 20, 25μL,按上述色谱条件依次进行

分析测定 ,计算得出多成分的回归方程及线性范围 ,

见表 1。
表 1　各成分工作曲线

　名　称 回归方程 r 线性范围 (μg)

羟基缬草烯酸 Y= 3. 044× 106X+ 0. 072 0. 999 2 0. 5～ 2. 5

乙酰基缬草烯酸 Y= 2. 566× 106X - 0. 006 0. 998 7 0. 1～ 2. 5

缬草烯酸 Y= 3. 325× 106X+ 0. 028 0. 999 1 0. 05～ 2. 0

缬草烯醛 Y= 3. 233× 106X+ 0. 005 40. 996 8 0. 05～ 2. 0

2. 4　精密度试验:进样对照品溶液 10μL,连续进

样 8次 ,羟基缬草酸、乙酰基缬草酸、缬草烯酸、缬草

烯醛 峰面 积的 RSD 分别 为 0. 53% , 0. 52% ,

0. 55% , 0. 50% 。
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2. 5　重现性试验: 对同一批样品测定 5份 , 4个成

分峰面积 RSD 分别为 1. 31% , 1. 09% , 0. 70% ,

1. 26% 。

2. 6　加样回收率试验: 取已知含量样品溶液 5. 0

m L,加入对照品溶液 5. 0 mL,按样品测定方法分

析 , 4个成分平均回收率分别为 99. 03% , 98. 92% ,

99. 37% , 99. 28% , RSD 分别为 0. 77% , 1. 03% ,

1. 21% , 0. 84%。

2. 7　样品测定: 结果见表 2。可见 ,各种缬草中均含

有缬草三酯 ,以欧缬草含量最低 ,心叶缬草最高。除

欧缬草外 ,其余几种缬草中缬草烯酸类化合物含量

甚微或没有。因此 ,缬草烯酸类化合物可以作为特性

成分来区别上述几种缬草 ,而缬草三酯不能。
　　　　表 2　不同缬草中缬草三酯和缬草烯酸类

化合物的含量 (% )

来　源 缬草三酯 缬草烯酸 缬草烯醛
羟基缬

草烯酸

乙酰基缬

草烯酸

欧缬草　 　 1. 1 0. 080 00 0. 01 0. 010 00 0. 090 00

心叶缬草 4. 5 — — — —

东北缬草 3. 5 0. 000 31 — 0. 000 60 0. 000 17

长序缬草 2. 3 0. 000 07 — — 0. 000 10

黑水缬草 3. 1 — — — 0. 000 43

毛节缬草 2. 9 — — — —

拔地麻　 2. 7 0. 000 53 — 0. 000 04 0. 000 01

　　注: “— ”为不含该成分

3　讨论

　　由于我国常见的缬草与欧缬草的生药功效基本

是一致的 ,且均经过多年的民间用药的验证 ,疗效确

切。现代药理学研究表明:构成缬草疗效的有效成分

是缬草烯酸类化合物和缬草三酯 [2～ 9 ]。 缬草三酯是

各种缬草共有的特征性化合物
[2～ 9 ]
。因此 ,以缬草烯

酸类化合物和缬草三酯作为缬草提取物的活性成分

和质量标准较为合适。

致谢:中国科学院西北植物研究所杨金祥先生

对样本进行了鉴定。
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3-烯 ( 3. 64% ); 6, 7-二甲基 -1, 2, 3, 5, 8, 8a-六氢萘

( 3. 59% ); 2, 7-二甲基 -5-( 1-甲基乙基 ) -1, 8-壬二烯

( 2. 99% )等 18种化合物。

由表 1可知 ,宁国产白术挥发油的成分和含量

与文献报道有显著的差别。在同一种植物中 ,因生长

环境的不同 ,所含挥发油的成分和含量会有显著差

别 [9 ]。宁国产白术挥发油化学成分与文献报道的不

同之处 ,很可能是由于白术产地的不同所至。

另外 ,由表 1中可知 ,在白术挥发油中 ,倍半萜

烯类组分及萜醇类组分相对含量较高。此外 ,白术挥

发油中还含有少量的酮、酯及苯系物类化合物。
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