
B组比较均有显著性差异 (P < 0. 01) ,其 CT变化

治疗组与对照 A组、 B组总有效率比较亦有显著性

差异 ( P < 0. 01) ,并显示了通补兼施、标本兼顾、虚

实并重的作用特点。以往的实验研究结果亦表明 ,该

药具有抗血小板聚集、溶解血栓、改善血液流变学的

作用 ,能抑制和延缓正常家兔实验性血栓的形成 ,有

效地促进机体微循环 ,增加脑的供氧量 ,调节免疫功

能 ,达到恢复神经系统功能之目的 ,为降低病残率提

供了理论依据。
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络泰配合康复治疗老年期痴呆的临床研究

顾建钦1 ,王润青2 ,吕国平3 ,顾　正 1 ,梅　松 1 ,林家瑞 1 
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　　 1999年 3月～ 2002年 3月我们对 100例老年

期痴呆患者采取了络泰静滴配合康复治疗 ,疗效满

意 ,现报道如下。

1　临床材料

100例老年期痴呆患者中阿尔茨海默病 ( AD)

38例 ,血管性痴呆 (V D) 62例。 AD患者均符合美

国国立神经病语言障碍卒中研究所和阿尔茨海默病

及相关疾病协会 ( N IN CDS-ADRDA) [1 ]中的 AD

标准 , V D均符合美国国立神经病语言障碍卒中研

究所 /瑞士神经科学研究国际协会 ( NIN DS /

AIREN) [2 ] VD诊断标准。 年龄 55～ 80岁 ,平均

69. 5岁 ,男性 42例 ,女性 58例。病程 3年以下 66

例 , 3年以上 34例。 其中长谷川痴呆量表评分

( Hasegaw a 's Dementia Scale, HDS)
[3 ] 21. 5～ 10. 5

分 50例 , 10～ 6分 36例 , 5～ 0分 14例。临床表现:

100例患者有精神症状者 66例 ,其中兴奋型 (脆

弱、欣快、激惹等 ) 36例 ;抑郁型 (情感淡漠、抑郁、

恐惧 ) 18例 ;混合型 (兴奋与抑郁同时出现 )者 10

例 ;被害妄想 2例。 有运动障碍 16例 ,其中四肢轻

瘫 4例 ,轻偏瘫 6例 ,严重偏瘫 2例 ,四肢强直、屈

曲状 4例。100例患者随机分成两组 ,每组 50例 ,两

组病人的病情、 HDS评分无明显差异 ( P> 0. 05)。

2　治疗方法

2. 1　 100例患者随机分成对照组 ( 50例 )和治疗

组 ( 50例 )。对照组:即基础治疗 ,只进行康复治疗。

1) 3R智力激发法
[5 ]的应用 ,指往事回忆 ( reminis-

cence )、实物定位 ( reality orientation) 和再激发

( remo tiva tion)组成 3R方案 ,其目的是提高痴呆病

人开始衰退的认知能力。 适应于轻度痴呆患者。 具

体方法:①创造接受气氛 ( 5 min)。②讨论有趣题目

( 15 min)。③分享生活空间 ( 15 min)。④欣赏气氛

( 20 min)。⑤结束 ( 5 min):结束时告知成员下次聚

会的日期、时间、地点、题目 ,并鼓励思考讨论内容。

上述活动每周 1次。 8周后进行量表评定。 2)对精

神症状的康复: ①改善病人的住院环境。②对病人精

神障碍做出正确的评估 ,加强安全措施。③组织抑郁

病人参加无竞争性的集体活动。④兴奋型病人创造

安静的环境 ,做些原来喜欢的轻微的家务劳动 ,转移

其注意力 ,降低病人的过分欲望。⑤加强日常生活活

动训练 ,使病人保持基本的生活能力。 ⑥饮食护理 ,

应安排清淡、易消化、富有营养的饮食。 ⑦建立良好

的社会支持系统。 3)对运动障碍的康复:对卧床病

人要保持被褥干燥、平整、清洁 ,必要时给予气圈、气

垫床等 ,对骨隆起处的皮肤做按摩、定期翻身拍背 ;

肢体活动障碍较重者 ,先局部按摩 ,然后用电疗机刺

激痉挛肌拮抗肌的肌腹 ,若肌张力较高且病程较长 ,

可用 A型肉毒素局部注射以缓解增高的肌张力 ;运

动障碍较轻的病人 ,可借助器械 ,如双杠内步行训练

或拄拐步行训练等 ,以恢复运动功能。

2. 2　治疗组: 在对照组基础治疗上加用络泰 0. 4

·827·中草药　 Chinese T raditional and Herbal Drug s　 2002年第 33卷第 9期

 收稿日期: 2002-03-21
作者简介:顾建钦 ( 1963-) ,男 ,河南郑州人 ,副主任医师 ,博士生 , 1982年毕业于新乡医学院临床医学专业 , 1999年毕业于华中科技大学生物医

学工程研究所 ,获医学硕士学位 ,现为华中科技大学生物医学工程研究所博士生 ,主要从事神经康复的研究 ,曾获得省部级科技进步
奖 6项 ,发表论文 20余篇。 Tel: ( 027) 87543733　 E-mai l: zzgiq@ 163. com



g /d (昆明制药集团股份有限公司生产 )静脉滴注 ,

15 d为一疗程。休息 5 d再进行下一个疗程 ,共 3个

疗程。

3　统计学方法

采用 χ
2检验。

4　疗效评定标准 [4 ]

( 1)基本痊愈: HDS智能评分接近正常或正常 ;

( 2)明显好转: 评分提高 10分以上 ; ( 3)好转: 评分

提高 5～ 9. 9分 ; ( 4)稍好转: 评分提高不足 5分 ,情

绪较前好转 ,反应较前灵敏 ,大小便可控制 ; ( 5)无变

化:评分小于 1分 ; ( 6)死亡。

5　结果

根据 HDS评分变化情况 ,治疗组 50例基本痊

愈 7例 ,明显好转 11例 ,好转 22例 ,稍好转 6例 ,

无变化 4例 ,总有效率 80% ;对照组分别为 4例 , 9

例 , 17例 , 15例 , 5例 ,总效率 60%。均无死亡病例。

两组总效率对比有明显差异 ( P < 0. 05)。

6　讨论

痴呆是大脑多方面高级心理功能减退的综合

症。随着人口的老龄化 ,老年期痴呆已成为全球重点

公共卫生问题 ,而 AD和 VD占痴呆的 90% 左右。

海马杏仁核结构萎缩是 AD和 VD的重要病理学

基础 ,缺血加重老化损伤是两者发病的可能机

制 [6, 7 ] ,而 AD还可能与免疫炎症反应
[8 ]等因素有

关。络泰是无菌冻干粉剂 ,有较高的稳定性。其有效

成分人参皂苷 R1具有扩心脑血管 ,增加心脑血管流

量 ,改善心脑微循环 ,并对脑缺血后海马 CAI区 (与

学习和记忆有关 ) 的迟发性神经元损伤有明显的保

护作用
[9 ]
,还有抗炎作用

[10 ]
,从而具有治疗 AD和

VD作用。在康复治疗中 ,针对不同的症状、病程进

行各种组合的康复治疗 ,通过 3R智力激发法提高

痴呆病人的智力 ,延缓其认知能力的进一步下降 ;通

过对轻度情感障碍病人提供心理治疗 ,提高其参加

社会活动的能力 ;通过主动或被动的肢体的康复 ,促

进了局部的血流循环 ,保持肢体的运动功能 ,减少卧

床的发生率 ,降低了病死率 ;故络泰配合康复治疗的

疗效明显高于对照组 ,更能有效地延缓老年痴呆的

衰退过程。
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天枣益冠宁调血脂作用的研究

李凤才 1 ,刘淑杰1 ,师海波2 ,孙英莲 2 ,苗艳波 2 
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　　天枣益冠宁为藏药复方制剂 ,由深红景天、广

枣、短管兔耳草 3味藏药按 3∶ 2∶ 1组方而成。主

要用于冠状动脉粥样硬化的治疗。本实验对其调血

脂作用进行了研究。

1　实验材料

1. 1　动物: Wistar大鼠 120～ 140 g ,昆明种小鼠

25～ 30 g ,吉林省中医中药研究院动物室提供。

1. 2　药物:天枣益冠宁 ,深棕色浸膏 ,每克含 8 g生

药 ,青海省中医研究所提供 ,批号 910730。复方丹参

片由吉林省四平康复制药厂生产 ,批号: 891202号。

均 ig给药 ,对照组给同体积水 ( 20 m L /kg )。

2　方法与结果
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