
过程中 ,共计 21例出现发热现象 ,停药后症状消失 ,再次用

药又出现发热症状 ,不良反应因果关系明显 [2～ 5]。

2　溶血

陈龙英报道 3例葛根素引起溶血的病例 ,其中 2例为男

性 ,给葛根素注射液 500 mg , qd,分别于用药后 21和 24 d

(其间 2例均停药 3 d )出现乏力、呕吐、小便脓茶样 ,经查为

溶血反应。停药 3周并加以对症治疗 ,血象恢复正常 ,症状消

失 [6]。

3　对肾脏的影响

3. 1　引起肾绞痛: 1例 56岁的男性 ,因胸闷、心慌静滴普乐

林 (葛根素 )注射液 400 mg ,第 8天正在滴注时 ,出现双肾区

绞痛 ,面色萎黄 ,大汗淋漓。立即停药 ,约 2 h后疼痛减轻。再

次用药后 ,又出现双肾区绞痛 ,程度加重 ,急查尿发现少许红

细胞。 停药 2 d复查尿及双肾 B区未见异常 ,考虑肾绞痛为

葛根素所致 [7]。

3. 2　血红蛋白尿: 1例 75岁男性患者 ,因冠心病、阵发房

颤、高血压 ,给以普乐林注射液 200 mg加入 5% GS 250 mL

中静滴 ,同时口服心律平等药物。用药 12 d静滴过程中患者

头昏、腰部胀、全身乏力、小便呈酱油色。 尿 10项检查不合

格 ,停用普乐林 ,其它治疗不变 ,患者症状消失 ,尿检结果阴

性 [8]。

4　丙氨酸转氨酶 ( ALT)升高

2例男性患者静滴普乐林注射液 400 mg, qd,约 1周后

均自觉肝区不适、厌食 , ALT值升高 ,停用普乐林 7～ 9 d后

AL T恢复正常 [9 ]。

5　休克

1例男性冠心病患者急性前间壁心梗 ,给硝酸甘油、极

化液、果糖和普乐林 500 mg ,静滴 , qd,第 8天静滴普乐林 30

min,患者突感心悸、憋气、大汗淋漓 ,四肢末端湿疹 ,全身皮

肤、粘膜花斑 ,血压 6. 6 /4 kPa( 50 /30 mm Hg ) ,经抢救 ,约 30

min后 ,血压恢复正常 ,症状缓解 ,次日停普乐林 ,静点其它

药 ,未再出现不适反应 [10]。

6　其他

葛根素注射液 400～ 500 mg加入 10% GS或 NS 500

mL中静滴 , qd,治疗脑梗死病人 152例 , 3例出现皮肤瘙痒 ,

2例头晕 , 1例面色潮红、胸闷、气短 ,前 5例能耐受 ,自行缓

解 ,后 1例停药后症状自行消失 [11]。以葛根素治疗心绞痛 66

例对照观察中 ,治疗组 36例 , 2例出现皮肤瘙痒 , 1例出现头

晕症状 ,对照组 30例未出现此不良反应 [12]。另外 ,也有使用

葛根素引起肢端麻木、气促、寒颤、四肢发冷、呼吸困难及过

敏性皮疹的报道 [13～ 15]。
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藿香正气水的不良反应
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　　藿香正气水是临床常用的中成药 ,其不良反应屡有报

道。 现将该药引起的不良反应综述如下:

1　不良反应

1. 1　过敏性皮疹: 郭平和 [1]报道: 患者 ,女 , 23岁 ,因腹胀、
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恶心而口服藿香正气水 (江西昌九工业走廊白塘开发区 ,批

号 980707) 10 m L ,服药后 10 min,即感全身瘙痒、发热 ,射

区、四肢出现红斑皮疹 ,停用此药 ,口服息斯敏片 ,并注射葡

萄糖酸钙针剂 , 2 d痊愈。 再服藿香正气水 10 m L(同批号 ) ,

30 min后又出现类似症状 ,经抗过敏治疗而愈 ,证实为藿香

正气水引起过敏的反应。 此患者既往无药物过敏史 ,也无食

物过敏史。 董燕钦 [2]、苏青 [3]等也报道了服用藿香正气水引

起过敏性皮疹 ,给予对症治疗后症状消失。

1. 2　过敏性休克:卢国珍 [4]报道:患者 ,男 , 36岁 ,因急性胃

肠炎 ,口服藿香正气水 (淮阳中药厂生产 ,批号 881222) 1支 ,

30 min后头昏、心悸、出汗 ,四肢出现少量荨麻疹 ,瘙痒。 卧

床 30 min后上述症状消失。当日患者又服 1支 , 15 min后觉

天旋地转、心悸气急、出汗、口吐白沫并昏倒在地。 诊断为过

敏性休克。 即用肾上腺素 1 mg皮下注射 ,低分子右旋糖酐

500 m L加地塞米松 15 mg快速静滴 , 30 min后症状好转 ,惟

神志尚未清醒 ,四肢仍凉 ,中医会诊 ,用参附汤加味治疗 ,服

药后 1 h后神志清醒。葛天德 [5]等也报道藿香正气水致过敏

性休克 1例。

1. 3　酒醉貌: 彭远茂 [6]报道: 患者 ,女 , 28岁 ,感腹胀痛 ,服

藿香正气水 10 m L, 30 min后出现酒醉貌 ,持续 3 h而减退。

次日再服该药 , 30 min后又出现上述症状 ,且程度较前次

重 ,遂给扑尔敏 4 mg× 2口服 , 30 min后上述症状迅速消

失。 患者既往无过敏史。

1. 4　心动过速:周津通 [7 ]报道: 男 3例 ,女 1例 ,因患胃肠炎

口服藿香正气水 (江西乐安制药厂出品 ,批号 880828) ,约 3

～ 5 min后出现心动过速 ,伴颜面潮红、心电图示“室上性心

动过速” , 4例经停药后休息或给予强心及激素类药物治疗 ,

均于 15～ 20 min后症状消失。 本组患者既往均无类似发病

史及药物过敏史 ,在服用藿香正气水前后 ,均未使用任何血

管活性药 ,也未发现有心动过速的其它因素。 因此认为患者

所出现室上性心动过速伴颜面潮红系藿香正气水所致。

1. 5　过敏性紫癜:钟松才 [8]报道 ,患者 ,男 , 23岁 ,因急性胃

肠炎、呕吐、腹泻 ,口服藿香正气水 (武汉洪山制药厂生产 ,批

号 920401) 10 m L ,服药后 30 min,患者面色潮红、发热 ,皮肤

多处出现瘀斑 ,部分为点状出血 ,伴皮肤瘙痒 ,心悸气短 ,诊

断为过敏性紫癜。停服该药 ,并肌注异丙嗪 25 mg ,地塞米松

5 mg , 2 h后面色潮红、发热等症状减轻 ,改口服扑尔敏、 Vit

C等药 , 3 d后紫癜色泽变浅 , 1周后痊愈 ,患者既往无类似

病史。

2　小结

藿香正气水是由苍术、陈皮、厚朴、白芷、茯苓、大腹皮、

半夏、甘草、藿香、紫苏等 10味中药和溶媒乙醇制备而成 ,检

查乙醇量应为 40% ～ 50%。 具有解表祛暑、化湿和中功能 ,

用于外感风寒 ,内伤湿滞 ,夏伤暑湿 ,头痛昏重 ,脘腹胀痛 ,呕

吐泄泻 ,胃肠型感冒 [9]。患者服用藿香正气水引起过敏反应

等可能是与该制剂乙醇含量有关 ,发病机制有待进一步探

讨。 至于其引起酒醉貌可能为藿香正气水引起颜面部、颈项

部毛细血管过敏性损害而出现充血渗出所致。服用藿香正气

水导致室上性心动过速的发病机制是否系中药厚朴中所含

木兰箭毒素碱等生物碱成分或成药制剂不纯或与特异体质

有关。藿香正气水属于非处方用药 ,患者可以自行购买选用 ,

希望厂家在此药说明书上注明可以引起的不良反应 ,引起患

者注意用药安全。
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　　 Alzheimer型痴呆 (早老性痴呆病 , AD)是一种中枢神 经衰退性疾病。主要表现为在中年到老年期间有进行性记忆
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