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三七与人参应用的商榷

云南文 山州三七研究所 �文 山 � � � 。。�� 周 家明 柯金虎

三七 � � � � 二 � � �� � �� � � � � ��亏� � �
�

� �
�

�
�

� �� �

系五加科人参属植物
,

又名参 田七
、

田七人参
、

金不

换
,

是药用价值极高的传统名贵药材
,

也是云南 的一

大生物资源
,

主产云南
、

广西
。

云南文山三七种植历

史最为悠久
,

品质最为道地
,

且种植面积
、

产量 占全

国的 � � � 以上
。

栽培历史已有 � �� 年 以上
,

使用历

史近 � � � 年
,

是一种品质稳定的药食 同源植物
。

� 在中医中药理论应用方面的区别

在人参属 �� �,�
� 二 �� �

�� 的十几种药用植物中

�包括亚种
、

变种 �
,

仅 有三七与西洋 参 尸
�

�� �� � � 。

�� 从。 ��� �
及人 参 尸

�

�� �� �� � �
�

�
�

��� �� 的亲

缘关 系较近
,

并都 以达玛烷 型人参皂昔为主要有效

成分
一
� 〕,

但它们的药用价值和药理 作用 却不完全相

同
。

三七与人参虽 为同一个属
,

但它们既有相同之

处
,

又有明显的不 同点
。

三 七属于理血药 中的止血药

�内含大量三七素 �
,

而人参在补药 的古方剂 中多为

君药
,

所以两者在 中医 中药理论应用方 面不会产生

混淆 �见表 � �
。

表 � 三七与 人参在 应用方面的区别

名称 性 味归经 功能 主治 功能归类

学工作常借鉴于人参的研究
,

特别是对皂昔类成分

作 了比较系统深人的研究
。

现代药理研究也表明
,

三

七含有多种类型的化学成分
,

皂昔为三七 的主要有

效成分之一
,

具有多种药理活性
,

皂昔为达玛烷型
。

三七 中总皂昔含量可达 � � 一 �� �
,

其 中所含单体

有人参皂昔 � �
。、

� �
� 、

� �
、

� �
、

� �
、

� �
、

� �
� 、

� �
� 、

� �

等 � 种
,

但以 � �
�

和 � �
,

为主
。

皂昔元为人参二醇和

人参三醇
,

以人参三醇含量为高
。

人参 的化学成分研究始于 � � �  年
,

比三七早

�� 多年
,

人参 中含有 �� 种以上的皂昔
。

三七和人参

的地下部分以含人参皂昔 � �
�

和 � �
�

为 主
,

虽然均

为达玛烷型皂昔
,

但 � �
�

的昔元为 ��  ! �
一

原人参二

醇
,

� �
,

的昔元为 �� �� �
一

原人参三醇
。

人参的地下

部分还含有齐墩果烷型皂昔
,

三七 的地上部分亦只

分离到原人参二醇的皂昔
,

未发现五环三菇皂昔川
。

三七与人参总皂昔及单体皂昔含量 比较见表 �
。

表 � 三七和人参的皂昔含 � 比较

正丁醇浸膏 人参皂昔 �� �

粗皂昔 �� � � � � � � � 。 � � , � � � � � �

�

三七

人参

�
�

�

�
。

� � � �� ��
�

�

� �

�
�

� � �

三三七

人参

味 甘
、

微苦
、

性温
,

活 血散痕
、

消肿定 痛
�

治

归肝
、

胃经 咯 血
、

吐 血
,

外 伤 出 血
,

止血药

跌打损伤
,

疲滞肿痛

味甘
、

微苦
� �

性平
,

大补 元气
、

补脾益 肺
、

生

归脾
、

肺
、

心经 津止 渴
、

安 神增智
,

治气

虚 欲脱
、

脾 气不 足
、

肺气

亏虚
、

津伤 口 渴
、

消 渴
、

心神 不 安
、

失眠 多梦
、

惊
悸健忘

补益药

从表 � 中可看出
,

三七与人参在滋补强壮
、

补血

养血等方面有相似的功效
,

但作用强度有别
,

而且在

性味
、

归经
、

功效方面又有明显的区别
。

三七性温
,

以

止血为主
,

适用 于人体 内外各种 出血证
,

如便血
、

蛆

血
、

咯血
、

跌打损伤以 及冠心病
、

高血脂等心脑血管

等疾病
。

人参性平
,

以补为主
,

适用症状除表中所述

以外
,

具体症状是四肢冰凉
、

怕冷
、

性功能衰退
、

面色

不好等
。

� 在化学成分应用方面的区别

三七最早 的化学研究是从 �� 世纪 �� 年代开始

的
,

�。年代 以来 的大量研究表明
,

三七含有 多种类

型的化学成分
。

由于三七是人参 的近缘植物
,

许多化

从表 � 中可看出三七与人参所含的人参皂昔类

相同
,

所含单体皂昔类别也有些相同
,

但 由于单体皂

昔含量不同
,

各种皂昔的药理作用有明显差异
,

导致

两者药效的不同
。

以三七单体皂昔 � �
�

为代表的原

人参三醇皂昔具有兴奋中枢神经
、

增强记忆等的作

用
,

该成分在三七中含量为 �
�

� �
。

以 � �
,

为代表的

原人参二醇皂昔
,

具有抗 紧张
、

抑制中枢的镇静
、

安

神
、

促进睡眠作用
,

该成分在三七 中含量达 �
�

� �
,

比人参高出 � 倍多
。

以人参单体皂昔 � � �为代表的

原人参三醇皂昔具有抗疲劳
、

刺激中枢的兴奋作用
,

该成分在人参 中含量为 �
�

�� �阁
,

以 � �
�

为代表的

原人参二醇皂昔
,

在人参 中含量为 �
�

��  
,

具有抗

紧张
、

抑制中枢的镇静作用
。

近年发现三七和人参还含有其它有效成分
,

如

三七素
、

多糖
、

氨基酸
、

挥发油及微量元素等
,

这些成

分两者含量不同也造成药理和药效的差别
。

两者的

皂昔
、

氨基酸含量 比较见表 �
。
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·

新 产 品
·

圣喜牌血栓心脉宁胶囊简介

脑梗死属中医
“

中风
”

范畴
,

冠心病属 中医
“

胸 在生产中
,

控制溶媒加人量
,

提高产品质量 的稳

痹
”范畴

,

中医学认为
“

血癖内阻
,

血行不畅
,

气机不 定性 �
采取强制循环动态提取

,

确保有效成分煎 出
�

通
,

故而百病丛生
” 。

采用低温减压干燥
,

保证药品有效成分含量
。

“

圣喜
”

牌血栓心脉宁胶囊由白求恩医科大学研 � 信誉度较高

制
,

敦化市华康药业有限公司生产
。

是以 祖国医学
“

圣喜
”

牌血栓心脉宁胶囊 自 � � � � 年投放市场
“

通则不痛
,

痛则不通
” 、 “

气为血之帅
、

气行则血行
”

以来
,

以其确切的疗效
,

可靠的质量
,

良好的服务
,

已

的理论为基础
,

根据现代科研技术研制而成的高效 被广 大消费者认可
,

销售额连年增长
,

截止 � � � � 年

抗血栓药物
,

主攻血癖
,

消除内阻
,

扩张血管
,

改善循 末单一品种 累计销售额 �� � �� 万元
,

被列为国家首

环
,

达到溶解血栓
,

血行畅通的目的
。

经过近 �� 年临 批 中药保护品种
,

吉林省首批名牌产品
,

吉林省知名

床总结
,

市场销售信息反馈其主要特点概述如下
�

医药产品
,

国家基本药物
,

收载于《中成药 》部颁标准

� 组方精 良
,

名贵药材科学配伍 第十八册
,

于 � � � � 年通过 �� � � � � � 质量体系认证
。

精选道地 名贵药材察香
、

蟾酥
、

牛黄
、

丹参
、

川 敦化市华康药业有限公 司是吉林省重点医药企

芍
、

人参等活血化痪
、

行气止痛
、

养血滋阴药物组成
,

业
,

公司本着
“

取材 自然
、

服务人类
”

的宗旨
,

开发科

能气血兼顾
,

以化痕为主
,

理气为辅
,

养血益阴
,

能祛 技含量更高
、

疗效更确切
、

竞争力更强的新产品并推

癖不伤正
,

理气不耗阴
,

升降同用
,

调达气机
。

向市场
,

以一流的营销服务为人类健康事业做贡献
。

� 疗效确切
,

临床应用安全 郭化市华康药业有 限公司

临床用于治疗脑血栓及其后遗症
、

冠状动脉硬 厂址
�

吉林省敦化市丹江街 �� 号

化性心脏病
、

心绞痛
、

脉管炎
、

糖尿病等血栓合并症
。

电话
� � � � � 一 � � � � �  !

具有降脂
、

降压
、

降低血液粘度功效
,

对脑血栓
、

冠心 传真
� � � � � 一 � � � � � � �

病
、

心绞痛等有预防作用
。

邮编
� � � � � � �

� 采用先进工艺
,

提高产品质� �� � � �
一

� �
一

� � 收稿 �

招卜司卜司产司卜诏产砚卜喊产砚产司产砚夕司产司产司沙砚价司泌喊乡 ‘梦
、

司价诏冷‘护 ‘乡
,
侧
么卜 吧纷卜‘必

‘
‘梦

、

司沪司沙 司产峭护 ‘泌 ‘乡
‘

翅产‘梦
、
‘多

‘

司泌司争招卜招户 司沙诏产喊多
助

‘多
、

‘乡司价阅红卜司泌‘梦
、
‘,

几

司泌 嘴左
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表 � 三七与人参的皂普
、

氮基酸等含 � 的比较

分组皂昔 �� � 总皂普

�� �

总氨基酸

三醉型 二醇型 �� �

�
�

� � �

�
�

� � �

三七 素

�� �

三七

人参

�
�

��

�
�

�

�
�

� � �
�

�

�
�

� � �
�

� � �
�

��
从表 � 中可以看出

,

具有止血作用的三七素在

三七中的含量 比人参 的要高 � 倍
�三七中的总皂昔

比人参高近 � 倍
�而总氨基酸在人参 中的含量超过

三七
。

三七中的挥发油有芳香清热消炎作用
,

微量元

素对身体健康有多种保护作用
,

三七多糖具有抗肿

瘤作用
。

人参 中的挥发油具有消炎作用
,

人参多糖具

有抑瘤
、

治肝炎作用
。

� 在药理作用方面的区别

三七的药理作用主要表现为具有保护心脏
,

明

显提高心肌供 氧能力
,

增加冠脉流量
,

防治脑缺血
,

降血压
,

扩张心脏血管
,

耐缺氧
,

改善心肌微循环
,

抗

心律失常
,

抑制动脉硬化和抗休 克等作用
�
具有 良好

的止血功效
,

能增加血小板数 目
,

提高造血功能
,

有

明显 的活血和溶血作用
� 有明显 的镇痛作用表现在

还能提高脑力活动
,

增强学习 和记忆能力
�
具有延缓

衰老及抗疲劳作用
。

此外
,

三七还有促进蛋白质和

� � �
、

� � � 的合成
,

保护肝脏
,

双 向调节血糖等功

育旨
。

人参的药理作用 为直接兴奋心肌
,

起 到强心作

用 � 并抑制 血小板聚集
,

用于治疗动脉血栓性疾病
,

降低心率与血管 阻力
,

刺激免疫功能而产生强壮作

用
,

增强记忆力
,

抗衰老
,

促进骨髓造血机能及攀丸

细胞的生成与肝细胞 的合成
。
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