
一
,

因发病机制 尚不完全清楚
,

因此缺 乏有效的治疗

和预防
,

本组观察 了达纳康对几 种头痛 的治疗 效果
,

其中对偏头痛
、

血管性头痛疗效较佳
,

有效率达 96 %

和 9 7
.

7%
。

头痛常伴有机体病理生理学 异常
,

如脑 内

动脉舒缩性 改变
,

脑 动脉血流速 度改变
,

血小 板聚集

增加
,

5
一

经色胺释 放增 加
,

甲硫 脑啡 肤 调节 紊乱
,

细

胞膜钙
、

镁离子通道 异常等
。

达纳康对整个血管树有

调节作用
,

具有改善 动脉顺应性
.

改善 毛细血 管渗透

性
,

增 强静脉张力
,

增加 红细胞变形性
,

拮抗血 小板

活化因子 (a nt i
一

P A F )
,

抑 制血小板 高聚等
,

抑制中性

粒细胞趋 化 聚集等作用
,

达 纳康治疗头痛的作用可

能与 上述 机制有关
。

此 外
,

达纳康对于因酒精中毒所

致 的头痛亦收到 良好 的治疗作用
,

其作用 机制有待

进一步观察研究
。
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察香膏穴位敷贴治疗小儿咳嗽 57 例

安徽省 马鞍 山市中医院 ( 2 4 3 0 2 1) 焦 健

咳嗽是 小儿肺部 疾病 常见症 候
,

笔者 用赓 香膏

穴位敷贴治疗小儿 外感风寒 咳嗽初起
,

疗效满意
,

现

报道 如下
:

l 一般资料

5 7 例患儿均 为门诊病例
,

其中男 32 例
,

女 25

例
,

年龄 最小 约 8 个 月
,

最大 的 4 岁
,

均为外感风 寒

咳嗽初起
,

鼻塞流涕
,

无发热
,

胸 透正常
。

2 治疗方法

用康香 膏贴于脑中穴
,

双肺俞穴
,

贴后 按摩 3 一 5

m i n ,

贴 6 h 取下
,

每 日 l 次
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效 判断标 准
:

咳嗽
、

鼻塞 流涕 症状解 除者 为

痊愈 ; 咳嗽次数 明显减 少
,

鼻塞 流涕症状减轻 者为显

效 ; 咳嗽症状无改善者为无效
。

3
.

2 疗效结果
:

57 例 患儿中 1例 敷贴 后皮肤 出现过

敏疹
,

停止治 疗 占 1
.

8 %
;
45 例敷 贴 l 一 2 次后痊愈

占 7 8
.

9%
; 7 例敷 贴 3 次后显效 占 1 2

.

3%
; 4 例敷贴

5 次以 上无效 占 7 %
。

总有效率为 91
.

2%
。

4 体会

小 儿脏腑娇嫩
,

在 气候 变化之 时易感受风寒之

邪
,

肺首当其冲导致宜降失常出现 咳嗽
、

鼻塞流涕等

症
。

肺俞穴属太 阳经而近肺脏
,

可宣肺解表 ,脸中穴

属任脉经 为气之会穴
,

可 降逆化痰
。

赓香膏内有麻

香
,

性味辛温
,

可宣肺散寒开腆理 刀11草乌性味辛热

为温里药
,

可 祛风散寒 ;苍术性 味辛 温可燥 湿化痰治

外感表证 ;康香芳香走窜使药力渗透
,

扒而达到治疗

目的
。

康香膏穴位敷贴方法简便
,

有效率高
,

尤其适用

于外感 风寒咳嗽初起
,

将病邪遏于初始状态
,

防止病

情发展
,

使患儿免受针药之苦
。
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