
通脉活血灵胶囊对实验性高粘血症家兔血液流变学的影响△
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摘 要 观察 了通脉活血灵胶囊对实验性高粘 血症家兔血 液流变性 的影 响
。

实验结果 表明
,

高脂

饲料饲养家兔可导致高粘血症
,

通 脉活血 灵胶囊 可 明显改善各 组动物 的血液流 变学指标
,

亦 可明

显抑制 A D P 诱导的大 鼠血小板 聚集反应
。

提示通脉 活血灵胶囊对实验性高粘血症的 防治起积极

的作用
。
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近年来众多研究者发现
,

目前威胁人类

健康 的主要疾病
,

如高血压
、

冠心 病
、

脑血管

病
、

糖尿病
、

高脂血症等均有血液流变性质的

异常
,

血液粘度的增高尤为突出
。

虽然研究者

们多年来不断地研究 防治措施
,

但尚未获得

较满意的结果
。

近年来国内外越来越重视研

究纠正血液粘度升高的手段和方法
。

祖国医

学对高粘血症的认识有其独到之处
,

我们在

辨证论治原则指导下
,

从贯穿 中医理论的整

体观人手
,

认为高粘血症 的发生存在着气虚

血痕
、

寒凝血脉的病理机制
,

因此采用益气活

血
、

温经通脉的方法研制了通脉活血灵胶囊
,

观察 了其对高粘血症家兔血液流变学的影响

及其对大 鼠血小板聚集功能的影响
。

1 材料

1
.

1 动物
:

选 用健康 日本大耳 白家兔
,

雌雄

各 半
,

体重 2
.

5一 3
.

0 k g
。

S D 大 鼠
,

雌雄各

半
,

体重 1 80 ~ 20 0 9
,

由河北省实验动物 中心

提供
。

1
,

2 药物
:

通脉活 血灵胶囊 由本研 究室研

制
。

主要 由人参
、

三七
、

丹参
、

川 芍
、

首乌
、

附

子
、

大黄等组成
,

经加工制粒装胶囊 (每粒重

o
,

5 9
,

相 当于生药 1
.

2 9 )
,

用前将胶囊颗粒

研细
,

用生理盐水配成需要浓度 的混悬液备

用
。

胆固醇
,

进 口分装
,

天津市化学试剂商店
。

1
.

3 高脂饲料
:

胆 固醇 0
.

5 %
,

蛋黄粉 15 %
,

猪油 5 %
,

基础饲料 7 9
.

5 %
。

1
.

4 仪 器
:

I A N G
一

10 0 型血液流变 仪
,

上海

医 科大学制
。

P P P 自动平衡血小板 聚集仪
,

上海医科大学生物物理教研 室
,

江苏丹 阳无

线电厂
。

2 方法

2
.

1 选用健康 日本大耳 白家兔 32 只
,

雌雄

各半
,

正常饲养 1 周后
,

随机分为 4 组
:

正常

对照组
,

高粘模型 组
,

通脉活血灵胶囊高
、

低

剂量组
。

正常对照组饲喂正常饲料
,

其余各组

均饲喂高脂饲料
,

同时各实验组每 日给予不

同剂量的通脉活血灵连续 8 周
。

于末次给药

24 h 后
,

耳静脉取血
,

测定血液流变学变化
。

2
.

2 选健康 S D 大鼠 3 0 只
,

雌雄各半
,

饲养

1 周后
,

随机分为 3 组
:

正常对照组
,

通 脉活

血灵胶囊高
、

低剂量组
。

实验组每天 19 给药 1

次
,

体积为 Z m L / 1 。。 g 体重
,

正常对照组给

等容量的生理盐水
,

连续 1 周
。

末次给药 24 h

后
,

乙醚麻醉大 鼠
,

腹主动脉取血
,

分离血浆

参照文献 lj[ 方法测定血小板聚集功能变化
。

2
.

3 统计处理
:

所得实验数 据以 (王十 : ) 表

示
,

组间差异进行显著性分析
。

3 结果

3
.

1 对实验性高粘血症家兔 血液 流变学的
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影响
:

实验结果显示
,

高粘血症模型家兔全血 显著降低高粘血症家兔的全 血比粘度
、

全血

比粘度
、

全血还原枯度以及 红细胞压积 均明 还原粘度和红细胞压积
,

且有剂量依赖关系
,

显增加
,

血液流变学异常
。

通脉活血灵胶囊可 见表 1
。

表 1 通脉活血灵胶襄对实验性高粘血症家兔血液流变学的影响 ` + s)

组别
剂量

g / k g )

动物

(只 )

全 血还 原粘度 红细胞压积

正常对照

高粘模型

通脉活血灵

高切

4
.

0 7士 0
.

5
.

4 7士 0
.

全血 比粘度

低 切

::
4

.

3 7士 0
.

5 1 △△

4
.

7 5士 0
.

4 1△

4
.

1 5士 0
.

3 4

4
.

4 2士 0
.

4 2

4
.

7 9士 0
.

6 9

5
.

0 1士 0
.

9 0

1 0
,

6 1士 1
.

2 1

13
.

6 1士 1
.

1 7 份 “ 肠

10
.

50 士 1
.

9 3△△

10
,

90 土 1
.

8 6△

0
.

3 3士 0
.

0 1

0
.

4 3士 0 0 2
朴 璐 奋

0
.

3 6士 0
.

0 1 △△

0 3 8 士 0
.

0 3 △

与正 常对照组 比较
: ` ’ `

尸 < 0
.

0 01 ; 与高粘模型组 比较
: △尸< 0

.

05 △△尸< 0
.

01

3
.

2 对 A D P 诱导大 鼠血小板 聚集 功能 的

影响
:

结果表明
,

通脉活血灵胶囊可明显抑制

A D P 诱导的大 鼠血小板聚集反应
,

其作用随

剂量增加 而 增 强
,

而且 s m in 时解 聚 率 达

2 0 %左右
,

见表 2
。

表 2 通脉活血灵胶班对 A D P 诱导的大鼠

血小板聚 集功能的影 响 ` 十 s)

组别
剂量

( g / kg )

动物

(只 )

最大聚集率

( % )

m in 解聚率

正常对照

通脉活血灵

1 0 5 7
,

8 1士 5
,

93 6 2
.

1 3士 6
.

98

10 4 7
,

9 0士 4
.

78
升 “

30
.

0 5士 3
.

7 5
长 备 赞

10 42
.

0 0士 3
.

5 9
“ 甘 番

20
.

0 5士 2
.

8 6 件 否 赞

与正常对照组 比较
:

“ P < 0
.

01
, ` ·

P < 0
.

0 01

4 讨论

研究表明
,

高粘血症是高血压
、

冠心病及

脑血管病的主要危险因素
,

活血化癖 中药具

有明显改善高粘血症的作用
,

多数学者认为

高粘血症 即祖 国医 学的血疲证
,

故治疗多从

血痕证人手比
3 〕。

研究亦表明活血化疲药有确

切的改善血 液流 变性 和降低 血液粘 度 的作

用 [’, 5〕 。

我们研制的通脉活血灵胶囊以活血化

疲为基础
,

并根据 中医
“
气为血 帅 ” , “

气行则

血行
” , “

血寒则涩而不流
” , “

血喜温而恶寒
” ,

“

温则 消而去之
”
的理论

,

方 中加具 补气作用

的人参
,

具温经散寒作用的附子等非活血化

癖药
,

从而起 到益气活血
、

温经通脉作用
,

通

过这些益气
、

活血
、

温经等药物的相互协 同作

用达改善血液流变性和血粘度异常之 目的
。

本研究结果表 明
,

用高脂饲料喂养家兔可导

致血液流变性异常
,

血液粘度增高
,

血小板聚

集功能增强
,

这均系诱发心脑血管疾病的重

要危险因素
。

通脉活血灵胶囊 明显改善全血

比粘度
、

全血还原粘度
、

红细胞压积
,

显著抑

制血小板聚集功能
,

与中医活血化痰
、

益气活

血
、

温经通脉治则的预期结果完全一致
,

为该

药临床用于防治高粘血症
,

改善血液流变性

提供了药理学实验依据
。
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全面辅导和答疑
。

愿本校能成为您医 学道路上 的良 ,币益友
。

凡具 中学程度者均可报
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