
通常甘草含有 6 % ~ 14 % 的甘草皂昔
,

为甘草酸

的钾钠盐
,

是甘草 的甜味成分
,

口服经体内某 些酶 的

作用
,

可水解生成甘草次酸和两分子葡萄糖醛酸
。

甘

草次酸有类似肾上腺皮质激素 的作用
,

能影 响水和

电解质 的代谢
,

促进 钠盐和水在体内的醋 留及钾 的

排泄
,

临床可用于轻度肾上腺皮质激素功能不全
,

又

有对抗胃酸及解除平滑肌痉挛
、

镇咳祛痰的作用
。

也

可 被配伍用 以治疗某些肝脏疾病和皮肤疾患
。

但经

长期或大量服 用甘草和含甘 草制剂 的患者 (包括纯

的 甘草皂昔 )均能 出现高血压
、

低 血钾
、

头痛
、

浮肿
、

恶心
、

腹泻
、

乏力及心 脏病等副作用
,

应 引起足够重

视
。

据报道
,

每 天煎服甘草 5 ~ 10 9
,

时间达 1 年以

上
,

可产生短暂性水肿和肢体麻木感
。

‘

因此对含有每

日剂量为 0. 1 9 的甘草酸或 2. 5 9 以上甘草 的处方

药物
,

对醛 固酮过多症
,

肌病及低 血钾 患者应禁用
。

如患者在应用甘草制剂或含甘草 的处方配伍时
,

出

现乏力
、

四肢麻木
、

痉挛
、

水肿和 体重 增加等应立 即

停药
。

由于甘草可直接作用 于 肾脏
,

引起水 和钠 的漪

留及钾的丢失
,

在临床用药时与利尿药物如速尿
、

利

尿酸或唾 嚓类药物双氢克尿塞合并应用 时可能加重

引起低血钾倾向
。

与营养药木糖醉
、

降压药如麟苯达

啸
、

利 血平或降血搪药优降糖
、

降糖 灵 等合并应用

时
,

也有可能 引起高血压
、

高血糖等不 良反应
。

若与

阿司匹林
、

水杨 酸钠等抗风湿药合用
,

有 可能诱发和

提高消化道溃疡 的发生率
。

与其它中草药配伍时
,

可

能产生 化学变化
,

如甘草皂昔 与含生物碱 的黄连
、

黄

柏
、

延胡索
、

吴茱英等配伍 能形成沉淀物
,

且大部分

在煎剂 过滤时被滤除
,

从而 降低药效
。

若与多元环碱

性强 的麻黄素
、

阿托 品
、

颠茄配和抗 生素配用易使后

者失活或产生沉淀
,

使药物吸收减少而降低疗效
。

常用 的甘草制剂有
:

复方甘 草 片
、

复 方甘 草合

剂
、

杏仁止咳糖浆
、

复方甘楞散
,

还有感冒冲剂
、

止嗽

定 喘 口服液
。

中药复方的十全大补丸
、

小 儿健脾丸
、

大 活络丹
、

玄麦甘桔顾粒
、

紫雪
、

疹药等
,

服用后 引起

的不 良反应
,

停药后大部分可 自行恢复 ;若发现 后症

状确实严重者
,

可用醛固酮拮抗剂安体舒通治 疗或

预防
,

但为 了确保人们用药安全有效
,

当甘草配伍剂

量超过 1
.

0 9
,

甘草皂昔配伍用量超过 0. 04 9 时
,

应

详细写 明注意事项
。

(1 9 9 8
一 0 9 一 14 收稿 )

对《中国药典 》1 9 9 5 年版一部牛黄解毒片

质量标准的探讨

福建省宁德地区药 品检验所 (3 521 0 0) 夏金华 蔡作忠

近年来
,

笔者在检验牛黄解毒片过程中发现部

分 检品按《中华人民共和 国药典 》(简称《中国药典 》)

1 9 9 5 年版一部规定的标准进行检验
,

均符合规定
,

但

进一步检查所含的大黄质量时发现均含有土大黄昔

(r h a p o nt ici
n )

。

笔者认 为
,

部分厂家在 生产牛黄解毒

片时投人的大黄系伪品
。

牛黄解毒片 中的大黄是 主药之 一
,

大黄质量 的

真伪直接影响到该药的质量
,

关 系到该药的疗效
。

笔

者认 为
,

《中国药典 》1 9 9 5 年版一部收载的 牛黄解毒

片质量标准〔鉴别〕项检测大黄质量 的专属性不强
,

在〔检查〕项中无检测大黄昔一项
,

以进一步确定大

黄的质量
。

为了确保该药品质量
,

建议《中国药典》再

版时在 牛黄解毒片质量标准〔检 查〕项中增加土大黄

昔检侧一项
。

具体检查 土大黄昔的方法如下
:

取本品 3 片
,

.

除

去包衣后研细
,

加甲醉 Z m L
,

温浸 10 m in
,

放冷
,

静

置
,

取上清液 10 拜L
,

点于滤 纸上
,

以 45 % 乙 醉展开
,

取出
,

晾 干
,

放置 10 m in
,

置紫外光灯 ( 3 6 5 n m )下检

视
,

不得显持久的亮紫色荧光 (显持久的亮紫色荧光

者均 系伪品大黄 )
。

(1 9 9 9一 0 4 一 2 9 收稿 )
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