
中药山紫莞类研究△
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川紫莞与紫莞祛痰镇咳药理作用比较
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摘 要 对 4 种川紫苑及紫苑进行 了祛痰镇咳的药理作用 比较
,

结果表明 4 种川紫苑均具明显 的

镇咳祛痰作 用
,

与相同剂量的紫苑无明显差异
。
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紫莞为常用 中药
,

具有润肺下气
、

止咳祛

痰等功效
。

中国药典 1 9 9 5 年版所载紫苑为菊

科植物紫苑 A st er t at a ir cu
: L

.

f
.

的干燥根及

根茎
。

但在我 国许多地区
,

民间将菊科囊吾属

多种植物 的根及根茎作紫苑使用
,

习称为山

紫 莞
,
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的根及根茎
,

以川紫莞 之名载人 四川
、

贵

州两 省药材标准
,

鹿蹄聚吾 的根及根茎还收

人云南省药品标准
。

川紫莞药材资源丰富
,

产

销量 大
,

已成为西南地 区紫克类药材的主流

商品
,

在临床上长期代替紫苑使用
“ 〕 。

现代药

理研 究表明
,

紫苑具 明显祛痰镇 咳作用
〔2

,
3〕 ,

但川紫莞镇 咳祛痰药理研究未见文献 报道
。

为了全面评价川紫苑药材代替紫苑使用的合

理性
,

我们对其祛痰镇 咳作用进行 了实验研

究
,

并与远志
、

盐 酸可待因进行了 比较
。

1 材料

1
.

1 药物
:

紫苑购 自南京市药材公 司
; 鹿蹄

聚吾购 自四 川省峨眉 山市药材公司 ; 川鄂豪

吾采 自重庆市南川县金佛 山 ; 狭苞豪吾购 自

重庆市涪陵药材公 司 ; 毛苞囊吾购 自重庆市

酉 阳县药 材公 司 ; 远志 (尸口勿g al a t en u

ifo
l ia

W ill d
.

根 )购 自南京市药材公司
。

以 上生药均

经作者鉴定 学名
,

准确无误
。

分别取鹿蹄囊

吾
、

川 鄂囊吾
、

狭苞雍 吾
、

毛苞 雍吾
、

紫莞 各

2 0 9
,

用蒸 馏 水 煎 煮 3 次 ( l h
,

4 0 m i n
,

3 0

m in )
,

煎 液 浓 缩
,

加 95 % 乙 醇 使 醇 浓 度 达

60 %
,

沉淀
,

抽滤
,

滤液回收乙醇至无醇味
,

真

空干燥
,

粉碎
,

得鹿 蹄秦吾
一

A
,

川鄂 聚吾
一

A
,

狭苞聚吾
一

A
,

毛苞雍吾
一

A
,

紫莞
一

A
。

另取鹿蹄

雍吾 20 9
,

用水煎 煮 (条件 同前 )
,

水 提液浓

缩
,

真空干燥
,

粉碎
,

得鹿蹄雍吾
一

B
。

取远志

1 0 9 水煎
,

浓缩成 1 9 生药 / m L
。

1
.

2 试剂
:

磷酸可待 因为青海制 药厂产品

(批号 9 1 03 0 1 )
,

酚红为上海化学试剂总厂所

属上海试剂三厂产品 (批号 9 0 0 7 2 1 )
。

1
.

3 仪器
: 7 22 分光光度计 (上海第三分析

仪器厂 )
。

二氧化硫气体制备装置
,

按文献 〔们

所述方法 自制
。

1
.

4 动物
:

昆明种小鼠
,

体重 18 一 22 9
,

由南

京市卫生防疫站提供
。

2 方法与结果

2
.

1 祛痰作用
:

小鼠 ( 含) 8 8 只
,

按体重均分

成 8 组
,

每组 n 只
,

分别 19 给药或等量生理

盐水
,

各药物剂量按相当于原生药计算
,

按文

献 〔 3〕操作
,

测定酚红排出量
,

经统计学处理
,

结果见表 1
。
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结果表明
,

在给予 10 9 生药 / k g 时
, 4 种

川紫苑均表现出明显的祛痰作用
,

与生理盐

水组 比较
,

毛苞秦吾具显著差异
,

其余 3 种具

非常显著差异
;
其祛痰作用 与相 同剂量的紫

苑及远志相似 ;鹿蹄囊吾水提醇溶物与水提

浓缩物作用相似
,

无 明显差异
。

衰 1 紫莞与山萦莞祛痰作用 的比较 (n 一 n
,

万士 s)

组别 剂量 ( g / k g ) 酚红排 出量 (陀 /m L )

生理 盐水 一 7
.

16 士 1
.

02

远 志 1 0 1 0
.

9 4士 1
.

5 7
伪 “

紫克
一
A 1 0 1 0

.

3 8士 2
.

5 7 ` ’

鹿 蹄豪吾
一
A 1 0 1 0

.

4 2士 3
.

3 2
` ’

鹿蹄雍吾
一
B 1 0 1 0

.

1 9士 2
.

6 3 “
狭苞囊吾

一
A 1 0 9

.

5 0土 2
.

6 8
肠 `

毛苞雍吾
一
A 10 8

.

96 士 1
.

44
`

川邵雍吾
一
A 1 0 9

.

6 8士 2
.

16
公 `

与 生理 盐水组 比较
: ’
尸 < 0

.

05
. 份

尸 < 0
.

01 (下同 )

2
.

2 镇咳作用
:

小 鼠 ( 舍早) 1 0 4 只
,

均分成 8

组
,

每组 13 只
,

分别 19 给药
,

对照组给等量

生理盐水
,

给药 l h 后按文献
〔们操作

,

测定 咳

嗽潜 伏期 及 Z m in 内的咳嗽次数
,

经统计学

处理
,

结果见表 2
。

表 2 紫莞与山紫莞镇咳作 用的比较 (n 一 n
,

万士 : )

样品
剂 量

( g / k g

潜伏期

( s )

1 6
.

1士 8
.

2

7 8
.

8士 2 2
.

3
, 仙

3 6
.

8 士 1 7
.

3
开 .

3 6
.

5士 1 7
.

2
份 份

30
.

5士 1 2
.

0 拼 份

3 6
.

3士 1 8
.

7 娜 “

3 2
.

5士 1 5
.

7 . “

3 1
.

7士 1 7
.

3
份 聋

咳嗽次数

( 2 m i n 内 )

生理盐 水 一

盐酸 可待因 0
.

0 5

紫苑
一
A 1 0

鹿蹄囊吾
一
A 10

鹿蹄 囊吾
一
B 10

狭苞雍吾
一
A 10

毛苞雍吾
一
A 10

川鄂雍吾
一
A 10

7 5
.

0士 2 8
.

4

1 1
.

9士 6 8
. 苍

3 9
.

2士 24
.

5
铃 母

4 4
.

8士 2 3
.

6 俘 .

3 3
.

2士 2 0
.

2
“ .

4 4
.

4士 2 3
.

9
苗 赞

4 2
.

1士 2 7
.

8
` 普

3 6
.

0士 3 7
.

1 普 告

结果表 明
,

在给予 相同剂量 (1 0 9 生药

k g ) 时
,

4 种川 紫苑 均使小 鼠咳嗽潜伏 期延

长
,

咳嗽次数减少
,

表现 出明显的镇咳作用
,

与生理盐水对照组相 比
,

差异极为显著
;
其镇

咳作用与相同剂量的紫苑相似
,

但较 0
.

05 9 /

k g 的磷酸可待因差
; 鹿蹄囊吾水提醇溶物与

水提浓缩物作用相似
,

无明显差异
。

3 讨论

3
.

1 4 种川紫苑水提醇溶物均有显著 的祛

痰镇 咳作用
,

且与相同剂量的紫苑相似
,

说 明

其作紫苑使用有一定的合理性
。

3
.

2 鹿蹄囊吾水煎液在用 乙醇沉淀时 (含醇

量 为 60 % )
,

沉 淀物 ( 蛋 白质
、

多糖 等 ) 量极

大
,

为了探讨其是否与其祛痰镇 咳作用有关
,

又另制备 了水煎浓缩物
,

并与水煎醇溶物进

行 比较
。

结果表明在祛痰镇 咳作用方面
,

两者

作用相似
,

无明显差异
,

说明其祛痰镇咳有效

成分集中在醇溶物中
。

3
.

3 山紫莞祛痰镇咳有效成分不清楚
。

有文

献报道
,

紫苑中所含 的紫苑酮是其祛痰镇 咳

的有效成分之一
,

所含紫苑皂昔也具祛痰作

用 〔5
·
6〕 。

但理化分析表明
,

各种山紫苑均不含

紫苑酮
,

是否含紫苑皂昔 尚未见文献报道 〔 7〕 。

因此
,

山紫苑祛痰镇咳的有效成分 有待进一

步研究
。
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云芝糖肤对人外周血淋巴细胞增殖

和 T 细胞亚群变化的调节作用△

苏州 医学院药理教研室 ( 2 1 5 0 0 7) 梁中琴
资

盛伟华 “ 王晓霞 杨吉成
“ ’

顾振纶

摘 要 用流式细胞仪技 术和 M T T 法观察 了云芝搪肤 ( P S P )对 由植物血凝素 ( P H A )诱导的人外

周血淋 巴细 胞 ( P B L )增殖 和 T 细胞 亚群变化 的调节作用
。

结果表 明
,

50 ~ 10 。 拌g /m L P S P 对经

P H A 诱导的人 P B L 增殖有显著的促进作用 (尸 < 0
.

0 5 )
,

该浓度 的 P S P 也能促进细 胞从 G l
期进人

S 期
,

并 可使 C D梦细胞 明显升高
,

使 C D才/C L 。
细 胞 比例增加

,

提示 P S P 具有免疫促进作用
。

关键词 云芝糖肤 人外周血淋 巴细胞 增殖 T 细胞亚群

近 年 来 实 验 研 究 证 明
,

云 芝 糖 肤 滤后置冰箱保存
; 人 白细胞取 自昆山中心血

( p o l y s a e e h a r i o p e p t ie d
,

P S P ) 具 有广 泛的药 站 提 供 的健 康 人 外 周 血
; M T T

、

碘 化丙 吮

理作用
,

特别对机体的免疫功能具有调节 和 ( IP ) 为 S i g m a 产品 ; C D才
、

C D奋单抗 为北京

增强作用 〔1一 3 〕 。

但 P S P 对人外周血淋 巴细胞 邦定生物医药公司产品
。

( p e r i p h e r a l b l o o d l y m p h o e y l e s ,

P B L ) 作 用 2 方法

的体外实验研究迄今未见报道
。

我们研究 了 2
.

1 P B L 的分离
:

取健康人的 白细胞 5 份
,

P S P 对 P H A 诱导的人 P B L 的增殖作用和对 分别用含有 10 U /m L 肝素和 10 0 U /m L 双

T 细胞亚群变化的影响
,

为云芝糖肤 的免 疫 抗 的无钙镁磷酸缓冲液 ( P B S ) 稀释后
,

再用

调节作用提供新的药效学资料
。

淋 巴细胞分层液 (体积质量 比为 1
.

0 7 7 )分离

1 材料 淋 巴 细 胞
,

用 P B S 离 心 洗涤 2 次
,

最后 用

云芝糖肤系多孔 菌科真菌云芝 oC ir of u : 1 6 4 0 培养液 (含小牛血清 10 %
,

双抗 1 00 U /

v e sr i c o l o r ( L
.

e x
.

F r
.

) Q u e l c o v 一 1 菌株 中提 m L )调细胞数为 1 X 1 0 6

/m L 备用
。

取的蛋白多糖肤
,

由上海师范大学微生物 与 2
.

2 P B L 增殖活性检测

免疫学研究所杨庆尧教授提供
,

淡褐色粉末
,

2
.

2
.

1 M T T 比色法 〔4 〕 :

将细胞加人 96 孔培

0
.

1 9 溶于 1 0 m L 1 6 4 0 培养液 中
,

经无菌过 养板 中
,

加人 不 同浓度 的 P S P ( 6一 8 0 0 拜g /

.
A d d r e s s :

I
J

i a n g Z h o n g q i n ,

D e p a r t m e n t o f P h a r m a e o l o g y ,

S u z h o u M e d i e a 1 C o ll e g e ,

S u z h o u

梁中琴 女
,

现为苏州 医学 院药理 学教研室副教授
,

硕士
。

主要从事 中药抗肿瘤及免疫 调节作 用的研究
。

负责或参与开
发多个国家级新药

,

发表科研论 文 10 余篇
。

铃 .

本院基因室
△香 港保健协会研究项 目
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