
从齐墩果酸结构分析抗肝细胞损伤的作用机制
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肝炎在 我国发病率较高
,

严重 危 害着人们的 身

体健康
。

利用中草药治疗肝 炎已是医药 界一个不容

忽视的领域
。

很多学 者 曾对 1 0 0 0 种 中草药抑制 乙

型肝 炎病毒表面抗原做了实验研究
,

从中筛选 出有

效中草药 1 2 7 种
,

对其中 28 种 高效中草 药还做了品

种鉴定工 作
,

其最佳药效顺序为云实
、

酸浆
、

地耳草
、

桑 寄生
、

马 尾松
、

木 通
、

过路黄
、

知母
、

柿蒂
、

连 翘
〔 1“ 。

在这 些 中草药 中大都含 有齐墩果 酸这一 有效 成分
。

据报 道齐墩果酸具有消炎
、

强心
、

利尿 和抑 制 5
18。

瘤

株生 长的作用
〔 “ 一幻 。

又有研究证明齐墩果 酸有较 明

显 的降低谷 一 丙 转氨酶 和退 黄作用
,

并 能改 善受 损

肝组织 的病变
〔 5“

。

笔 者从分 析 齐墩果 酸 的化 学结构 出发
,

阐述其

对抗肝细 胞损伤
、

修复等作用 的机理
。

齐墩果酸为三菇有 机酸
,

属 于 件香树脂醇型
,

其

结构 如图 1
。

、 `
H

图 1 齐墩果酸 的结构

从齐墩果酸 的结构 看
,

存在 着活 泼的 官能 团双

键
、

狡基和经基
,

它们 易发生一些化学 反应
。

当人体

肝 细胞变性 坏死 时
,

也就是 肝中的活性酶失 去活 性

时
,

体 内的 一些毒素如 醇
、

酚
、

胺类
、

琉基类等
,

不 能

被酶 作用而排 出体外
,

以至使物 质代谢发生 障碍
,

生

物体 的多种生理功能 都受到影响
。

齐墩果酸分 子中

的活性基 团具有 与体 内毒性 物质 结合 的能 力
,

其 结

合的产物便 于从胆汁 和尿液 中排 出
,

从而 减轻 了肝

脏 的负担
,

而 且 当 齐墩 果 酸 分 子 中 的 活性基 团与

体内毒性物质结合后
,

就可 以 防止 V D P
一

葡萄糖醛

酸转移酶及 N A D P H
一

细胞色素 P 45 。
等被 破坏 ;齐墩

果酸分 子中的活性基 团还 可竞争失 活肝酶 中的毒性

物质
,

并释放 出肝酶来
,

使失 活酶的活 性得到 恢复
,

继续发挥其原有 的生理功能
,

这样就可 使变性坏死

的肝细胞恢复正常或减轻坏死
,

并促进肝细 胞再生
。

同时齐墩果酸分子 中的活性基 团可阻止或减少肝脏

脂质过 氧化物丙二醛 (M D A ) 的生成
,

另外 活泼的双

键很容易与自由基发生 加成反 应
,

这 样就减少 了氧

自由基 和其它 自由基对 肝脏 的损害
,

增强 了肝脏 的

解毒作用
。

此外
,

齐墩果酸还可竞争性地 与肝 炎病毒

的生长 和繁殖所必需 的酶结合
,

从而抑制 了病毒 的

生长 和繁殖
,

使得 肝炎患 者的丙氨酶 ( A L T )活 力下

降
,

肝组织 炎症 反应减 弱
,

血 中丙 种球蛋 白下 降
,

从

而促进肝细胞再生
,

使坏死 区 迅速修复
。

总 之
,

齐 墩果 酸抗肝 细胞损伤作 用的机理 一方

面 是提高 细胞 色 素 P 45 。

系 统 和其 它 毒物 结 合酶 系

统
,

使肝脏对毒物 的代谢增强而起到保护肝脏作用 ;

另一方 面还具有抗脂质过氧化物对细胞膜损伤 的能

力
〔的

。

所 以说齐墩果酸是治疗肝 炎病的一种 良药
。

齐墩 果酸 具有 抗肝细 胞损伤作用
,

是 由其二菇

结构及其具有的活性基 团所决定 的
。

药之所 以能治

病
,

是 其化学结构作用于 受体结构 的结 果
。

当然
,

药

与受体所发生 的生 化反应 过程 是相 当复杂 的
,

还 有

待于进一步 探讨研究
。
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