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健胃消食片是由江中制药厂研制
、

生产的治疗

脾气虚证的有效
、

方便
、

安全的天然新药
。

本品由太

子参
、

陈皮
、

山药
、

麦芽 (炒 )
、

山植组成
,

具有健脾
、

益

气
、

消食导滞之功效
,

适用于脾 胃虚弱
、

消化不良
。

本

品为 口服片剂
,

其味酸甜
,

易被患者特别是儿童接

受
。

铝塑包装
,

携带方便
。

且方中除太子参外其余各

味均属药食两用之品
,

长期服用
,

安全可靠
。

1 药理毒理研究

本品能促进 胃肠道平滑肌推进性活动
。

无论是

高剂量组还是低剂量组均能显著增强小鼠炭末推进

速度
,

促进大鼠胃液的分泌
,

总酸排出量明显增加
,

并可增强胃蛋白酶活性
。

研究表明本品有助于消化
,

增强食欲
。

可延长小鼠游泳时间
,

表明本品有增强耐

力的作用
。

小鼠灌服本品 8
.

25 9 k/ g 可增强炭末廓

清率
,

显示出本品对小鼠巨噬细胞功能有一定的促

进作用
,

可增强机体免疫功能
。

以成 人 1 次用量 (相当于生药量 0
.

025 苍k/ g )的

2 9 7 倍灌服小鼠
,

未有异常
,

腹腔注射 L D S。

为 8 2 7
.

2

m g /k g
,

说明本品毒性较低
。

用相当于成人临床 l d

用量 (相当生药 )的 60
、

4。 、
2。 倍本品进行长期毒性

试验
,

连续观察 2 个月
,

除高剂量组有个别出现胃扩

张现象外
,

未见其它异常
,

说明本品安全性大
,

可长

期服用
。

2 临床研究

江西省中医学院
、

江西医学院第一附属医院
、

南

昌市中西医结合医院等 3 所医院用本品治疗脾气虚

证患者 300 例
,

总有效率为 94 %
,

显效率 61
.

33 %
。

食欲减退
、

食后腹胀
、

神疲懒言
、

肢体倦怠等症状有

效平均在 93 %以 上
。

本品还可使患者舌淡转红
,

舌

体变小
,

齿印消失
,

脉 由弱变强
,

表明该药健脾功效

明显
;

本品使患者唾液淀粉酶活性增强
,

木糖吸收值

增多
,

表明该药有促进消化酶的分泌
,

改善肠道吸收

功能的作用
;
同时本品可使患者血红蛋白

、

血小板
、

网织红细胞明显增加
,

表明该药可明显改善机体营

养状态
。

本组 30 0 例患者在服药前后进行血
、

尿
、

大便常

规及心
、

肝
、

肾功能检查
,

并观察 了呼吸
、

血压
、

脉搏
,

均未发现异常改变
,

未见副作用
,

表明该药安全
,

无

毒副作用
。

综上所述
,

健胃消食片是治疗脾气虚证较为理

想的药品
,

值得推广应用
。

( 1 9 9 7一 0 1
一

2 7 收稿 )

乙肝宁颗粒剂治疗慢性乙型肝炎的疗效观察

天津市传染病医院 ( 3 0 0 19 2 ) 王津生 刘宏元 路福兴 刘作恩

女病临床资料

按 1 9 9 0 年上海全国肝炎会议诊断标准
,

分为慢

迁肝 44 例
,

慢活肝 19 例
,

合计 63 例
;
男性 54 例

,

性 9 例
,

病程为 6 个月 ~ 6 年
,

年龄为 21 ~ 53 岁
。

全草提物的总体细胞毒活性主要为
1 的活性

,
1 在

魁篙提取物中含量为 0
.

0 15 %
。

已测出 I ~ w 作用

于 5 种肿瘤细胞增生的 I C
S。 。

虽然已有文章报道许多倍半菇
,

尤其是具有甲

叉 内醋结构的
,

如堆心菊素 h( el e
an li n)

、

地胆草素

( e l e p h a n t o p i n )及普通的黄酮类
,

包括 n ~ W
,

既有

细胞毒性又有抗肿瘤活性
,

但我们的研究是首次证

明 r 对人肿瘤细胞的细胞毒活性
。

(沈 嘉摘译 冰 华校 )

〔P l a n t a M e d 1 9 9 7
,

6 3 ( 4 )
:
3 8 4 〕

《中草药 》 1 9 9 8 年第 29 卷第 4 期
·

2 8 5
·



例为天津市传染病医院同期门诊及住院病例
,

随机

分组
。

2 观察项目

2
.

1 肝功能检验
:

用酶法检测
,

北京中生高技术生

物公司药盒
,

荷兰 IS P 半 自动生化仪
,

A L T < 40
u 、

T T T 抓 6 u 、
B I L ( 2 7 拌m o

l / l
矛

为正常
。

2
.

2 临床症状
:

包括倦怠
、

食欲减退
、

腹胀
、

胁痛
、

便

塘等
,

治疗后各种症状均缓解者为复常病例
,

否则为

未复常病例
。

3 治疗方案

乙肝宁冲剂 17 9
,
3 次 /日

,

治疗 31 例 ; 乙肝宁

颗粒剂 3 9
,
3 次 /日

,

治疗 32 例
,

疗程 3 个月 ;二者组

方均由黄蔑
、

西党
、

首乌
、

白芍
、

丹参
、

绵茵陈等 13 味

中药组成
。

4 结果

见表 1
。

表 1 两组药物肝功能和临床症状复常率比较

颗粒剂组
冲剂组

1 1 / 1 4

1 1 / 1 4

> 0
.

0 5

1 8 / 3 2

1 7 / 3 1

5 讨论

乙肝宁冲剂是长沙九芝堂药厂用黄蔑
、

西党
、

首

乌
、

白芍
、

绵茵陈等 13 味中药组成的成药
,

近几年在

临床上大量使用
,

疗效确切
,

被卫生部确定为治疗慢

性乙型肝炎的首选药物
。

其缺点在于药量较大
,

含糖

量高
,

服用不便
,

且对于高脂血症
、

糖尿病患者等
,

使

用上尚有顾虑
;
而颗粒剂则克服了上述缺点

,

使用起

来较为方便
,

以乙肝宁而言
,

由冲剂改为颗粒剂
,

单

剂由 1 7 9 降至 3 9
,

其生药含量未减
。

1 9 9 5 年药典仅

列入 了颗粒剂
,

而 已将冲剂删除
,

我们观察结果表

明
,

二者的临床疗效基本相同
,

因此颗粒剂取代冲剂

已成必然
。

( 1 9 9 7
一

1 2
一

0 2 收稿 )

理遥̀ 望.
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底铺以铁丝
,

每间左后方放置一个 4
.

5 C m 火 3 C m 只

3 c m 的木台
,

铁丝与可调变压器相连
。

3
.

2 方法和结果
:

用昆 明种小鼠
,

要求同前
,

随机分

成 4 组
,

于第 n 天开始训练
。

首先将可调变压器与

跳台相接
,

用变压器控制电流
,

训练前 10 m in i p 戊

巴比妥钠 15 m g k/ g
,

训练时先将小 鼠放入小室中适

应 3 m in
,

然后通以 36 V 电流
,

以双足同时接触铁丝

为触电
,

视为错误反应
,

记录 5 m in 内出错次数
,

24

h 后重新测试
。

再将小鼠放在跳台上
,

记录并比较跳

下潜伏期 (将小鼠放上跳台到第 1 次跳下时间 )及 5

m in 内出错次数
。

结果见表 2
:

固本健脑液组平均出

错次数明显少于对照组
,

而潜伏期也明显长于对照

组
。

表 2 跳台试验小鼠出错数及跳下潜伏期

一
坠 _ _ _

_
_ _

组别
n
第 1 天出错 第 2 天出错 潜伏期 (

s
)

对照 8 8
.

68士 2
.

65 4
.

82士2
.

64 5
.

9 6士 3
.

10

0
.

5%V it E 8 3
.

34士 0
.

21△ △ 1
.

51士0
.

41△ △ 31
.

6士 18
.

3八乙

25%药液 10 3
.

34士 1
.

17△ △ 1
.

74士0
.

68△ △ 30
.

2士 10
.

33△ △

50%药液 10 3
.

2 1士 0
.

31△ △ 1
.

0 1士0
.

23△ △ 34
.

2士 17
.

8△△

4 讨论

学习与记忆是脑的重要生理功能之一
。

本实验

通过戊巴比妥钠抑制中枢造成记忆获得障碍
,

小鼠

在一定时间内记忆下降
,
Y 型水迷箱的两短臂端

,

一

为暗道
,

一端给予灯光作为信号
,

小鼠游向暗道 : 经

过反复训练
,

记忆加强
,

迅速游向灯光所示处
。

第 5

天与第 1天相比
,

正确反应率明显升高
,

说明小鼠记

忆逐渐获得并得以巩固
。

跳台试验乃通过小鼠受到

电击
、

跳上跳台以逃避触 电
,

从而获得记忆
,

固本健

脑液组水迷宫试验
,

每天平均正确反应率明显高于

对照组 (尸 < 0
.

01 )
,

跳台实验
,

跳下潜伏期明显长于

对照组 (尸 < 0
.

01 )
,

说明固本健脑液有明显增强小

鼠学习和记忆的作用
,

其作用机制有待进一步探讨
。
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