
复方生脉饮对小鼠心肌 L D H 同工酶的影响

北京联合大学应用文理学院( 1 0 0 0 83) 文 镜
带

陈 文 金宗派

摘 要 采用聚丙烯酞胺凝胶 电泳活性染色法
,

观察复方生脉饮对小鼠心肌乳酸脱氢酶 ( L H )同

工酶的影响
。

结果表明
: a )服用复方生脉饮 10 d 的小鼠 L D H 总比活力比对照组提高 13 %

。

b) 实验

组小鼠心肌 I
J

D H 同工酶谱发生显著变化
,
L D H

,

和 I
J

D H :
增加

,
I

,

D H
;

与 I D H 3

减少
。 。

)与对照组

比较
,

实验组小鼠心肌 L D H I
_
:
比活力提高 38 %

,
L D H 4

_
5

比活力降低 31 %
。

d )小鼠剧烈运动后血乳

酸清除速率显著加快
。

结果提示复方生脉饮改变 L D H 同工酶谱
,

增加 L D IH
一

:

比活力是其一个重要

的抗疲劳机制
。

关健词 复方生脉饮 乳酸脱氢酶 同工酶 抗疲劳

近年来
,

乳酸脱氢酶 ( L a e t a t e D e h y d r o -

g e n a s e ,

E e l
.

1
.

1
.

2 7 ,

简称 I
J

D H ) 同工酶与运

动性疲劳的关系逐渐被人们所重视
。

1 9 7 5 年

B ur k e
等发现 S T 肌纤维 比 F T 肌纤维有更

强 的抗疲劳作用
。

1 9 7 8 年 T e s
hc 的研究表

明
,

F T 肌纤维中 M 型 L D H 活力明显高 于

S T 肌纤维中 M 型 L D H 的活力
“ 〕 。

1 9 8 4 年

P et et 在研究运动引起 F T 向 S T 转变的过程

中发 现 L D H 同工 酶谱 的改变
: L D H

;

和

l
,

D H
S

减少而 L D H
I ,

L D H
Z

及 I
J

D H
。

增加
,

指

出这与增强抗疲劳能力有关
〔幻 。

国内一些学

者在研究中药补剂强力宝和蜂花粉的抗疲劳

作用时也观察到 L D H 同工 酶谱改变的现

象
〔 ,

· ` , 。

1 9 9 0 年我们发现复方生脉饮具有提

高血清 L D H 总活力和加速运动后血乳酸清

除的作用铀
。

在此基础上
,

我们研究了复方生

脉饮对小鼠心肌 L D H 同工酶的影 响
,

探讨

其在乳酸代谢过程中的作用机理
。

1 材料

1
.

1 动物
:
B A L B / C

,

8 周龄雄性小 鼠
,

体重

1 9
.

5士 0
.

6 9
。

1
.

2 复方生脉饮
,

见文献
〔5〕 。

2 方法

2
.

1 动物分组与饲养
:

将小鼠随机分为实验

组与对照组
,

每组 20 只
,

单笼分养
。

实验组小

鼠每日每只灌喂复方生脉饮煎剂 0
.

6 m L (相

当生药
:

24 9 / k g )
,

对照组小鼠每 日每只灌喂

同样剂量的清水
。

连续灌喂 10 d
。

2
.

2 血乳酸含量的测定
:

用乙醛对经基联笨

比色法
〔6 〕

在连续给药 10 d 前后取尾血测定

每只小鼠游泳前及于 30 士 2℃水中负重 (体

重 3 % ) 游泳 3 0 m i n
,

离水休息 2 5 m i n
,

5 0

m in 时测血乳酸含量
。

2
.

3 心肌 L D H 同工酶的提取
:

于实验第 n

夭断颈处死小鼠
,

取心脏
,

用预冷的生理盐水

洗去血污
,

滤纸吸干水分
,

称重
。

按 W / V 一 l/

5 比例加入 4 ℃预冷的 10 m rn ol / L
,

p H 6
.

5 磷

酸钾盐缓冲液
,

在冰浴中匀浆
, 4

`

C
、

6 0 0 o r
离

心 2 0 m i n
,

上清液为 I
J

D H 提取液
。

2
.

4 L D H 比活力的测定
:

取 L D H 提取液

O
·

0 2 m I
J

用 K i n g 氏法测定 L D H 活力
〔 7〕 ,

以

牛血清 白蛋白为标准
,

用 Br ad for d 方法测定

蛋 白质含量
〔 8〕 。

L D H 比活力单位
:

每毫克蛋

白每秒钟催化乳 酸转变为丙酮酸 的纳摩尔

数
。

2
.

5 L D H 同工酶分析
:

用连续聚丙烯酸胺
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一
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电泳及活性染色法分离 L D H同工酶
。

显色

后的凝胶经透射薄层扫描记录 “0 n m波长

处的电泳酶谱
〔9 〕 。

3 结果

3
.

1复方生脉饮对 L D H比活力的影响
:

实验组小鼠服复方生脉饮0 1d后
,

心肌

L D H 总比活力比对照组增加 13 %
。

(见表 1)

表 1 复方生脉饮对小鼠心肌 L D H 比活力

的影响 ` 士
s , n m o

l /
s

·

m g )

卜
`

操甲于…瑕井
, ,

尸 < 0
.

0 5
,

与对 照组比较 (下同 )

3
.

2 复方生脉饮对小鼠心肌 L D H 同工酶

的影响
:

实验第 n 天
,

两组小鼠心肌由电泳

扫描 图谱得出的两组小鼠心肌 L D H 提取液

经电泳分离后的扫描图谱如图 1 ; L D H 同工

对照组 实脸组

图 1 服用复方生脉饮 10 d 后小鼠心肌

L D H 同工酶扫描图谱

峰从左至 右依次为
:
L D H I ,

L D H : ,

L D H , ,

L D H
4 ,

L D H s

酶分布情况如表 2
。

表 2

L D H
I

实验第 n 天
,

小鼠心肌 L D H 同工酶分布 ( % )

组别

对照组

实验组

L D H Z L D H 3 LD H

2 0 1 9
.

2士 1
.

6 3 1
.

6士 1
.

3

2 0 2 5
.

1士 1
.

9
备

3
.

6 0士 1
.

5
价

2 4
.

7土 1
.

5 1 5
.

5土 1
.

8 9
.

0士 2
.

2

2 4
,

0士 2
.

0 1 0
.

3士 2
,

1
怪

4
.

6士 1
.

4 .

从图 1 和表 2 可以看到
,

小 鼠服用复方

生脉饮 10 d 后 L D H 同工酶谱发生 了变化
:

与对照组比较
,

实验组 L D H 卜2

增加
,

L D H -4 5

减

少
。

根据 L D H 总 比活力和 同工酶谱计算出

有变化的 L D H 同工酶比活力结果 见表 3
。

表 3 复方生 脉饮对小 民心 肌 L D IH
一
:
及

L D H
4

_
:
比活力的影响 ( x 士 , , n m o l /

,

·

m g )

表 4 复方生脉饮对小鼠血乳酸的影响

( x 士 s , n m o
l / L )

组别

对照组

实验组

n 游泳前

2 0 2
.

1 5士 0
.

2 6

2 0 2
.

3 9士 0
.

3 9

游泳后 2 5 m in

6
.

9 1士 0 3 6

4
.

9 7士 0
.

4 3 .

游泳后 5 0 nr i n

5
.

9 5上 0
.

3 8

3
.

2 3士 0
.

4 1 .

L D H i
一
2 I

_

D H 4 5

1 9
.

4 4士 1
.

0 7 9
.

3 5士 0
.

8 8

2 6
.

4 9士 1
.

2 6
.

6
.

4 6士 1
.

0 8
“

O0
口乙O右

组别

对 照组

实验组

小 鼠服 用 复方生 脉饮 10 d 后
,

心肌

L D H
I
一
:

比 活 力 比 对 照 组 提 高 了 36 %
,

而

L D H “ 比活力比对照组降低了 31 %
。

3
.

3 复方生脉饮对小鼠血乳酸的影响
:

结果

见表 4
。

服用复方生脉饮 10 d 小鼠负重游泳

之后 25 m in 时
,

血乳酸含量比对照组低 1
.

叙

m m o l / L
,

5 0 m i n 时
,

比对照组低 2
.

7 2 m m o l /

L
。

” 尸 < .0 0 5 ,

与对照组比较

4 讨论
L D H 的 5 种同工酶都是由 H 型亚基和

M 型亚基按不同比例组成的四聚体
,

它们是

L D H
I
(亚基组成为 H

礴
)

、

L D H
:
( H

3

M
I
)

、

L D H
3

( H
Z

M
Z
)

、

L D H
;
( H

I

M
3
)和 L D H

。
(M

;
)

,

H 型亚

基和 M 型亚基对于相 同底物的 K ,
值有显著

区别
。

H 型亚基对乳酸的亲和力高
,

M 型亚基

对丙酮酸的亲和力高
。

因此
, L D H

, 、

L D H
Z

主

要催化乳酸脱氢转变成丙 酮酸的反 应
,

而

L D H
`
和 L D H

。
主要催化丙酮还原为乳酸的

反应
。

从实验结果可以看到
,

小 鼠服用复方生

脉饮 10 d 以后
,

不仅 L D H 总 比活力有了显

著增加
,

而且 L D H 酶谱也发生了变化
。

表现

为心肌细胞中 L D H 卜 2

升高而 L D H -4 :

降低
。

酶
.

6 7 2
.



谱的这一改变使得L D H
I

一

此活力 比对照组提
高了 3 6 %

。

剧烈运动时由于供氧不足
,

机体储

备的糖原主要通过无氧酵解最终生成乳酸的

反应为机体提供能量
。

机体内乳酸的大量积

累成为导致疲劳的一个重要原因
。

体内积累

的乳酸必须经过由乳酸转变为丙酮酸的反应

才能得到清除
。

由于这一反应是在 L D H
,

和

L D H
:

的催化下完成的
,

所以 L D H
I
一
:

比活力

的增加必然会加速乳酸的清除代谢过程
。

从

表 4 的结果可以看到
,

服用复方生脉饮 10 d

的小鼠负重游泳后血乳酸水平明显低于对照

组
,

特别是在游泳停止后 25 一 50 m in 时
,

实

验组血乳酸平均清除速率为 0
.

07 m m ol / L
·

m i n
,

而对照组只有 0
.

0 4 m m o l / L
.

m i n
。

综上所述
,

复方生脉饮通过改变心肌细

胞 L D H 同工酶谱
,

增加 L D H
I
_
:

比活力
,

从而

加速乳酸的清除代谢过程是其具有抗疲劳作

用的重要机制
。
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火绒草降血糖作用的初步研究
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缺

张立明

陈 彪 姜 红

摘 要 用火绒草水煎剂 30 9 k/ g 给小鼠灌胃 10 d
,

可以降低正常小鼠的血糖
,

对四氧啥陡引起的

小鼠糖尿病有预防及治疗作用
,

并可对抗肾上腺素或葡萄糖引起的血糖升高
。

关镇词 火绒草 降血糖作用

火绒草系菊科植物
,

具有清热凉血
、

消炎 益肾
〔, 〕
等功效

。

对其降血糖作用尚未见报道
。
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