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健胃消食片是由江中制药厂研制
、

生产的治疗

脾气虚证的有效
、

方便
、

安全的天然新药
。

本品由太

子参
、

陈皮
、

山药
、

麦芽 (炒 )
、

山植组成
,

具有健脾
、

益

气
、

消食导滞之功效
,

适用于脾胃虚弱
、

消化不良
.

本

品为 口服片剂
,

其味酸甜
,

易被患者特别是儿童接

受
。

铝塑包装
,

携带方便
。

且方中除太子参外
,

其余各

味均属药食两用之品
,

长期服用
,

安全可靠
。

1 药理毒理研究

本品能促进 胃肠道平滑肌推进性活动
。

无论是

高剂最组还是低剂量组均能显著增强小鼠炭末推进

速度
,

促进大鼠胃液的分泌
,

总酸排出量明显增加
,

并可增强胃蛋白酶活性
。

研究表明本品有助于消化
,

增强食欲
。

本品可延长小鼠游泳时间
,

表明本品有增

强耐力的作用
。

小鼠灌服本品 8
.

25 9 k/ g
,

可增强炭

末廓清率
,

显示出本品对小鼠巨噬细胞吞噬功能有

一定的促进作甩
,

可增强机体免疫功能
。

以成人 1 次用量 (相当干生药量 。
.

0 5 2 9 k/ g )的

29 7 倍灌服小 鼠
,

未发 现异常
,

腹 腔注射 L sD
。

为

82 7
.

2 m g k/ g
,

说明本品毒性较低
.

用相当于成人临

床 l d 用量 (相当生药 ) 的 60
、
4。 、

2。 倍本品进行长

期毒性试验
,

连续观察 2个月
,

除高剂量组有个别出

现 胃扩张现象外
,

未见其它异常
,

说明本品安全性

大
,

可长期服用
。

2 临床研究

江西省中医学院
、

江西医学院第一附属医院
、

南

昌市中西医结合医院等 3 所医院采用本品治疗脾气

虚 证 患 者 300 例
,

总 有 效 率 为 94 写
,

显 效 率

“
·

33 %
。

食欲减退
、

食后腹胀
、

神疲徽言
、

肢体倦怠

等症状有效率均在 93 % 以上
。

本品还可使患者舌淡

转红
,

舌体变小
.

齿印消失
、

脉由弱变强
,

表明该药健

脾功效明显 .本品使患者唾液淀粉酶活性增强
,

木搪

吸收值增多 ;表明该药有促进消化醉的分泌
,

改善肠

道吸收功能的作用 ,同时本品可使患者血红蛋白
、

血

小板
、

网织红细胞明显增加
,

表明该药可明显改善机

体营荞状态
。

本组 3 00 例患者在服药前后进行血
、

尿
、

大便常

规及心
.

肝
、

肾功能检查
,

并观察了呼吸
、

血压
、

脉搏
,

均未发现异常改变
,

未见副作用
,

表明该药安全
,

无

毒副作用
。

综上所述
,

健胃消食片是治疗脾气虚证较为理

想的药品
,

值得推广应用
。

( 1 9 9 7一 0 1
一
2 7 收稿 )

疗神经机能症如失眠
、

焦虑
、

头痛
、

家族性 自主神经

机能异常
、

胃炎等
。

作者研究了其对给安定小鼠环 己

巴 比妥诱导睡眠时间的影响
,

以探讨其对神经性疾

病的怡疗作用
。

取黄连解毒汤 l d 剂量 (黄连 2
.

0 9
、

黄柏 L S

g
、

黄琴 3
.

0 9
、

桅子 2
.

0 9 )及方中单味中药分别水

煎
,

煎液过滤
,

将滤液冷冻干燥后得各水提物备用
.

用时溶于燕馏水中给药
,

安定及氟马西尼 ( n u m 。
,

-

in D则混悬于 0
.

2%吐温
一

80 溶液给药
,

剂量为 0
.

2

m L 1/ 0 9 体重
,

供试品单独给药或于给环己巴比妥

前混合给药
,

测定环己巴比妥诱导的小鼠睡眠时间
,

进行统计学处理
。

结果表明
,

给环己巴比妥前 l h 给

小鼠安定 (1
.

0 m g k/ g
,
p o) 或黄连解毒汤水提物 (1

.

0

g / k g
,
p c )可延长环己巴 比妥诱导的小鼠睡眠时间

,

二者按
.

七述荆量合用时则可使环己巴 比妥诱导的小

鼠睡 眠时间延长更甚 ; 黄连水提物或桅子水提物

( 6 0 0 , n g / k g
,
p o )与安定 ( 一 0 m g : k g

,
p 。) )同时给药

也可延长环己巴比妥诱导的小 鼠睡眠时间
,

但其余

药味则无此作用 ;给环己巴 比妥前 h1 给动物氟马西

尼 (肠
.

0 m g瓜 g
,

如 )对环 己巴 比妥诱导的小鼠睡眠

时间无明显影响
,

但黄连解毒汤的延长环己巴比妥

诱徐小鼠睡眠时间作用可被氟马西尼 (苯二氮 革类

拮抗药 )竟争性拮抗
,

(刘 强摘译 李 锐校 )
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