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中草药发掘至今已多达 8 0 0 0余种
,

其中文献记

载有毒中草药 5 0 0 余种
。

有毒中草药有其毒性的一

面
,

又有治疗作用的一面
,

用之不当
,

即会发生毒副

作用
;
而正确使用

,

往往会产生速效
、

高效
,

并治疗很

多危难重症
。

有些药物的毒性成分与有效成分并存
,

能通过炮制加工
、

配伍使其毒性降低 ;而有些药物的

毒性成分即为有效成分
,

可因剂量适当而安全使用
。

《中国药典 》1 9 9 5 年版一部收载中药材
,

植物油脂等

52 2 种
,

注明有毒的药材为 69 种
,

其中大毒 10 种
,

有

毒 38 种
,

小毒 21 种
。

就其使用禁忌而言
,

可分为使用

对象禁忌
,

患者症候禁忌和使用方法禁忌 3 种
。

现归

纳总结如下
。

1 有毒中草药

据文献报道
,

中草药的毒性可分为大毒 (含极

毒 )
、

有毒和小毒 3 类
。

大毒类
:

毒性剧烈
,

生品内服

常用量很小或不宜内用
,

治疗量与中毒量接近
,

超量

用药可致严重毒性反应且易中毒致死
。

有毒类
:

毒性

较大
,

治疗量与中毒量比较接近
,

但过量也可致中毒

甚至死亡
。

小毒类
:

有一定毒性
,

治疗量与中毒量差

距较大
,

但剂量过大也可发生毒副作用
。

1
.

1 大毒 中草药
:

川乌
、

草乌
、

马钱子
、

天仙子
、

巴

豆
、

巴豆霜
、

红粉
、

闹羊花
、

草乌
、

斑鳌
。

1
.

2 有毒中草药
:

干漆
、

土荆皮
、

山豆根
、

千金子
、

千

金子霜
、

制川乌
、

天南星
、

木鳖子
、

水蛙
、

甘遂
、

仙茅
、

白附子
、

白果
、

半夏
、

朱砂
、

华山参
、

全蝎
、

芫花
、

苍耳

子
、

两头尖
、

附子
、

苦糠皮
、

金钱 白花蛇
、

京大戟
、

制草

乌
、

轻粉
、

香加皮
、

洋金花
、

常山
、

商陆
、

硫黄
、

雄黄
、

蓖

麻子
、

娱蛤
、

婴粟壳
、

薪蛇
、

蟾酥
、

牵牛子
。

1
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3 小毒中草药
:

土鳖虫
、

川棣子
、

艾叶
、

北豆根
、

九

里香
、

小 叶莲
、

地枫皮
、

红大戟
、

昊茱英
、

苦木
、

苦杏

仁
、

南鹤虱
、

草乌叶
、

鸦胆子
、

重楼
、

急性子
、

蛇床子
、

猪牙皂
、

摸黎
、

鹤虱
、

两面针
、

绵马贯众
。

有毒 中草药的毒性在药典 中归在单味药材的

〔性味与归经〕项中
。

2 使用禁忌

禁忌范围可分禁用与慎用两大类
。

禁用是指必

须严格禁止使用 ;慎用是指在一定条件下
,

可谨慎使

用
,

但必须观察病情变化及药后反应
。

使用禁忌分为

使用对象禁忌
、

患者症候禁忌及使用方法禁忌等
。

2
.

1 使用对象禁忌
:

孕妇禁用
:

三棱
、

土鳖虫
、

川牛

膝
、

马钱子
、

巴豆霜
、

水蛙
、

甘遂
、

玄明粉
、

芒硝
、

芫花
、

阿魏
、

附子
、

京大戟
、

闹羊花
、

牵牛子
、

轻粉
、

羲术
、

益

母草
、

猪牙皂
、

商陆
、

斑鳌
、

雄黄
、

房香
。

孕妇忌服
:

千金子霜
、

千金子
、

天仙子
、

蓖麻油
。

孕妇慎用
:

干漆
、

大黄
、

制川乌
、

天南星
、

王不留

行
、

牛膝
、

生姜黄
、

白附子
、

西红花
、

肉桂
、

华山参
、

冰

片
、

关木通
、

红花
、

积壳
、

积实
、

草乌叶
、

禹州漏芦
、

禹

余粮
、

急性子
、

穿山 甲
、

桃仁
、

凌霄花
、

常山
、

硫黄
、

漏

芦
、

猪石
、

蟾酥
、

三七
、

苏木
、

郁李仁
、

虎杖
、

瞿麦
、

卷

柏
、

番泻叶
。

2
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2 患者症候禁忌
:

体虚无痪者慎用干漆 ;体弱便

澹者忌服千金子 ; 心脏病
、

心动过速
、

青光眼忌服天

仙子 (蓑若子 ) ;
大便滑泻者忌用亚麻子

;
有出血情况

者慎用肉桂 ;有青光眼禁用
、

前列腺极度肥大者慎用

华山参
;
虚寒者慎服青叶胆

;

肝炎
、

肾炎者慎服苦糠

皮
;

外感及痰热咳喘
、

青光眼
、

高血压患者慎用洋金

花 ;咳血
、

吐血患者禁用猪牙皂
。

2
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3 使用方法禁忌
:

生 品内服宜慎用乌头
、

白附子
、

草乌 ; 马钱子不宜生用
、

多服和久服 ; 白果生食有毒
;

红粉有毒
,

只可外用
,

不可内服
,

外用亦不宜大量持

久使用
;
苦杏仁内服不宜过量

,

以免中毒
;
闹羊花

、

华

山参不宜多服
、

久服
;

轻粉不可过量
,

内服慎用
;

常山

有催吐作用
,

量不宜过大 ;斑鳌 内服慎用 ;雄黄不可

久用
;
罄粟壳易成瘾

,

不宜长服
;

蓖麻油忌与脂溶性

驱肠虫药同用
。

以上表 明
,

孕妇禁用
、

忌服
、

慎用的中草药有 64

种
,

各症候禁忌 10 种
,

使用方法禁忌 15 种
,

《中国药

典》 1 9 9 5 年版一部在 〔注意〕项下注明禁忌的中草药

总数为 89 种
。

3 总结

《中国药典 》 1 9 9 5 年版一部 中有毒 中草药 ( 69

种 )占收载总数 ( 5 2 2 种 )的 13 %
。

就禁忌而言
,

有些

归类不甚规范
,

如忌服
、

禁用
、

慎用
、

不宜久服
、

严禁

内服
、

不可多服等众多项目较为混乱
,

有待于在 2 0 0 0

年版《中国药典 》中得到规范统一
,

并应在
“

凡例
”
中

加以说明
。
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