
� 抗病原微生物作用

体外实验
,

何首乌对人型结核杆菌
、

福氏

痢疾杆菌有抑制作用
。

生首乌及其各种炮制

品对金黄色葡萄球菌
、

福氏痢疾杆菌
、

宋内氏

痢疾杆菌
、

伤寒杆菌 � ��
、

副伤寒杆菌 �
、

白

喉杆菌
、

乙型溶血性链球菌
、

奈氏卡他菌均有

不同程度的抑制作用
〔�� 

,

对流感病毒亦有抑

制作用
。
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一

� � 修 回 �

人参养荣汤在 日本的临床应用

山东滨州地区中心医院药剂科 �惠民 � �  ! � � � 谷洪燕 张庆红

人参养荣汤出自《太平惠民和剂局方》
,

是由八

珍汤 �人参
、

白术
、

获等
、

当归
、

川芍
、

白芍
、

熟地
、

甘草

等�化裁而来
,

具有益气补血
,

养心安神的功效
,

主治

劳积虚损
,

呼吸少气
,

行动喘息
,

心虚惊悸
,

咽干唇燥

等
。

近年来其应用范围不断扩大
,

现将其在日本的临

床应用综述如下
�

� 对癌症术后的恢复及抗癌药副作用的影响

通过对消化系统癌患者 ��� 例 �服用人参养荣

汤 �� � ��
,

每日 � 次
,

服药 � 周以上
,

期间不服用铁

剂 �的观察
,

发现服药前血红蛋白值在贫血标准 �� ��

� � � �以下的 �� 例
,

服药后该值明显增加
,

而红细胞

数基本无变化
,

血清蛋白明显增加 故认为人参养荣

汤有改善术后贫血及食欲不振
、

全身倦怠
、

恶心
、

呕

吐的疗效
〔, 〕。

对泌尿系统癌患者 �� 例连续给予人参

养荣汤提取剂�每次 �� �
,

每日 � 次 �
,

其中术后给药

《中草药》�� � � 年第 � � 卷第 � 期

的患者 �� 例
,

与抗癌药并用的患者 �� 例
,

根据 自觉

症状 �全身倦怠
、

食欲不振
,

恶心
、

呕吐等 �的改善程

度
,

体重
,

血液常规及生化检查值的变化作为临床效

果 的 判 定
,

结 果 术 后 患 者 的 全 面 改 善 程 度 为

� �� � �
,

投药 �� 周 以上升至 ��
�

� �
�
给予抗癌药患

者的改善率为 � �
�

� �
,

给药 �� 周以上升至 ��
�

。�
�

临床有效率为 � �
�

� �
。

认为对泌尿系统癌患者根治

术后全 身状 态的恢 复和 减轻化疗 副作用疗 效较

好即
。

对宫颈癌 � 例
、

乳腺癌 � 例
、

肺癌 � 例 �放疗期

并用人参养荣汤提取剂 �
,

�一 �
�

� � � �� 作观察
,

结果

表明人参养荣汤对于放疗伴有的造血功能障碍
,

有

抑制白细胞
,

特别是对中性粒细胞减少以及抑制血

小板减少有显著疗效
。

人参养荣汤可减轻妇科癌化

疗过程中出现的骨髓抑制
,

白细胞减少
、

血小板减少

和肾毒性等副作用
〔� 〕。

�

� � �
�



� 治疗贫血

用人参养荣汤治疗再生障碍性贫血 �� � �� 例
、

顽固性贫血�� � � � �� 例
,

原发性血小板减少性紫斑

���  �� 例
,

共计 � 例
,

年龄 � �一 � � 岁
。

结果对 � 例

曾以蛋白同化类固醉或雄性激素治疗无效的 � � 患

者
,

并用人参养荣汤治疗 � �  个月时
,

发现对三大

血细胞系统均有疗效
,

特别是对红细胞
、

血小板系统

的效果更为显著
,

其中 1 例至今仍单用人参养荣汤

维持治疗
。

初次治疗的 2例 A A 患者
,

仅 1 例有效
。

2

例 P A R A 患者对治疗的反应迟缓
,

不需要采用输血

等辅助治疗
。

1 例 IT P 患者治疗后也有改善的倾向
。

全部病例在治疗过程中
,

没有发现副作用
,

可长期服

用
。

认为对高龄 A A 和 P A R A 患者
,

为减轻西药副

作用
,

应用人参养荣汤治疗有效
〔们 。

3 治疗高脂血症

总胆固醇 5
.
72 一 6

.
5 m m ol / L 者单独内服人参

养荣汤(7
.
5 9 /d )12 周(单独组)

,

高于 6
.
5 xn m

ol/L

者在服用普罗 布考(p
robueol)600 m g/d 4 周后

,

并

连续 8 周服用人参养荣汤(7
.
5 9 /d

,

并用组)
。

结果

a) 血清脂质
:
单独组服药前后总胆固醇值未见变化

。

并用组观察时为 7
.
13 士 0

.
18 m m ol /L

,

服用普罗布

考第 4 周明显降至 6
.
27 士 。

.
15 m m ol / L

,

并用人参

养荣汤后几乎未见变化
。

甘油三醋
:
降低作用明显

。

高密度脂蛋白胆固醇
:
单独组未见变化

,

并用组降

低
。

b) 动脉硬化指数(L D L /H D L )
:
单独组在 12 周降

低
,

并用组用人参养荣汤前第 4周上升
,

用后未见进

一步升高
。

c) 载脂蛋白(A P O )的变化
:
单独组未见明

显差异
,

并用组 A PO
a一

I
、

A P O b

、

A P O

e 一
l

、

A P O

e -

顶 明显降低
。

单独组治疗后血压有下降趋势
,

并用组

12周后均 明显降低
,

在普罗布考治疗中有防止出现

低 H D L 血症的作用
〔5〕。

4 治疗慢性疲劳综合征

单用人参养荣汤 (7
.
5 9/d) 治疗慢性疲劳综合

征(C F S )患者 35例
,

有效 26 例 (74% )
,

治疗期 1~ 9

个月未见明显的肝肾损伤
。

对 18 例细胞免疫机能低

下者的 N K 细胞活性
、

抗体依赖细胞参与的细胞毒

作用 (A D C C )及植物血凝素(PH A )
一

淋巴细胞幼稚

化作检查
,

有 14 例得到改善(77 % )
。

认为人参养荣

汤 对 C FS 患者的细胞免疫机能低下和淋巴结肿大

等临床症状有改善作用
〔6〕。

5 治疗有雷诺氏现象的结给组织病

用人参养荣汤提取物 9 9 ,
4 周内连续服用

,

治

疗有雷诺氏现象的结缔组织病 30 例
。

通过给药前后

比较
,

5 例硬皮病中有 1 例
,

18 例混合性结缔组织病

(M C T D )中有 13 例
,

3 例系统性红斑狼疮(SL E )中

有 2 例
,

雷诺 氏现象出现的频度减少
,

手指温度上

升
。

2 例未分类结缔组织病(U C T D )
,

2 例干燥综合

征也同样有效
〔7〕。

‘ 治疗男性不育症

用人参养荣汤治疗原发性精子生成功能障碍 6

例
,

平均精子浓度 由给药前的 (24 士 15 ) x 10
,

/
L 升

至 为(71士 5 3 ) x lo
g
/L

,

精子运动率从 35% 士 1 6 %

升至 45 % 士8 %
。

全未出现副作用阁
。

对自发性男性

不育症也有应用价值
〔的 。

连续服用人参养荣汤 9
.
0 9

及桂枝获荃丸 7
.
5 9 3个月

,

治疗除无精子症外的男

性不育患者 19 例
,

结果精子浓度或精子运动率两者

之一有效的有 n 例 (占 58 % )
。

对精索静脉曲张也

有治疗作用助
〕。

7 治疗带状疙疹

以 1。例带状疤疹患者为研究对象
,

予静脉点滴

阿昔洛韦(
aeielovir ,

5 0 0 m g x 3 日)
,

内服保尔他灵

(7 s m g/d
,

分 3 次服 )及人参养荣汤 (7
.
5 9/d

,

分 3

次服)
。

选择 5 例为对照组
,

不服用人参养荣汤
。

对疼

痛解除的时间及 3 个月后是否复发进行了 比较研

究
。

结果对带状疤疹性神经痛解除的时间
,

人参养荣

汤组明显少于对照组(尸 < 0
.
0 5 )

;
且该组全部病例

在服药 3个月后未见复发
,

而对照组出现 1例
。

由此

认为
,

人参养荣汤对带状疤疹性神经痛的解除和预

防有效
〔11 〕。
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