
金水宝对冠心病
、

高血脂症
、

血流变学的疗效观察

大连铁路 医院 (1 1 6 0 0 1) 车永水 林丽珠

冬虫夏草有多方面的药理作用
。

金水宝是人工 1
.

3 必 须 选 择 血 清胆 固 醇 ( T C ) ) 2 3 o m g / dl

虫草的商品名
,

为人工发酵菌丝体
,

其作用与天然虫 (6
.

Om m ol / L )和甘油三醋 ) 150 m g / dl (1
.

6 5m m ol /

草相同
,

而效价比天然虫草还强
。

它不仅有护肾作 L )为观察对象
。

用
,

动物实验证明亦有降脂
、

抗凝
、

防治动脉硬化的 1
.

4 服药前均停用雌激素
、

肝素
、

甲状腺素
、

胰岛素

作用
。

为了解金水宝的临床应用价值
,

我们将其与潘 及影响脂代谢和降脂抗凝扩冠药物
。

生丁对冠心病
、

心绞痛患者的高血脂
、

血流变学方面 1
.

5 于服药前
、

后 8 周分别检测血脂
、

血糖
、

肝
、

肾

的影响作了对比研究
,

现报告如下
:

功能
、

血粘度
、

血流变学
、

血尿常规
、

并观察心电图和

1 研究对象与方法 临床症状的变化
。

1
.

1 冠心病
、

心纹痛等 40 例
,

男 23 例
,

女 17 例
,

年 1
.

6 服药方法
:

金水宝治疗组
:

每次 3 粒
,
3 次 d/

,

龄 4 7一 7 0 岁
,

平均 54 岁
。

按专家委员会制定的《缺 饭后服用
,
8 周为一疗程

。

潘生丁对照组
: 5 0m g

,
3 次

血性心脏病
、

心绞痛诊断标准与疗效评定标准 》
,

上 d/
,

服法疗程同上
。

述患者分两组
:

金水宝治疗组 20 例
,

其中男 13 例
,

1
.

7 所有统计数据均以 王士
s
表示

,

检验方法有 t `

女 7 例 ;用潘生丁治疗作为对照组
,

男
、

女各 10 例
。

及 t 检验
。

两组年龄
、

文化程度无明显差异
。

2 结果
1

.

2 所有病例均经临床检测
,

除外糖尿病
、

甲减
、

肾 2
.

1 血流变学及血脂变化
:

金水宝治疗组对胆固

病综合征及急
、

慢性肝胆胰疾病的原发性高脂血症
,

醇
、

日脂蛋白
、

纤维蛋白原及血液粘度的降低作用优

并在普通饮食条件下
。

于潘生丁对照组 (表 l)
。

表 1 金水宝与潘生丁组治疗前后各项指标的变化

金水宝组 潘生丁组

观察项目

—
服药前 服药后 服药前 服药后

胆固醇 ( m m o l / L )

甘油三醋 ( m m ol / L )

卜脂蛋 白 ( g I/ )
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血球压积 (vo l% )
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.
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.
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.
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.
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.
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.
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.
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.
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.
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.
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粘度体全血外血栓形成

圣

尸< 0
.

0 5 二 尸< 0 0 1
,

二尸 < 0
.
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2
.

2 金水宝与潘生丁治疗后临床症状及心电图的

变化
:

见表 2
。

结果表明临床症状和心电图改善的有

效率金水宝组均 明显高于对照组
。

2
.

3 副作用的观察
:

20 例金水宝治疗结束后 均作

肝肾功能检查未见异常改变
,

亦无皮疹过敏现象
。

3 讨论

金水宝源 于天 然冬 虫夏草
,

1 9 8 2 年中国 医科院

药物研究所成功地从青海天然虫 草中分离 出 C S 一 4

.
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表 2 金水宝与潘生丁组治疗后临床症状及心电图变化比较

金水宝组
观察项 目

潘生丁组

例数 显效 (例 ) 有效 (例 ) 无效 (例 )有效率 (% ) 例数 显效 (例 ) 有效 (例 ) 无效 (例 )有效率 (写 )
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心电图

菌株
,

继而进行深层培养而获得
。

其内含化学成分有

腺嗦吟核昔
、

腺啼 陡核普及 19 种氨基酸
,

并含有各

种微量元素及维生素 B l
、

B Z
、

E 等
,

具有护肾强肝
、

降

糖
、

降脂
、

抗凝溶栓 以及抗动脉硬化和 治疗冠心病
、

心绞痛
、

提高免疫
、

抗衰老等多方面治疗作用
。

本文

应用江西金水宝制药有限公司生产的金水宝胶囊治

疗 20 例高血脂
、

高血糖
、

冠心病
、

心绞痛病人获得满

意效果
,

与潘生丁对照 比较
,

证实了金水宝具有明显

降低胆固醇
、

件脂蛋 白
、

甘油三醋及纤维蛋白含量的

作用
。

从血流变学上看
,

用药后血浆粘度
、

全血粘度

高切
、

低切的下降
,

血流变学的改善
,

金水宝的作用

亦优于潘生丁
。

从临床各种症状的缓解及心电图的

改善率来看
,

金水宝组亦高于潘生丁组
。

因此认为金

水宝具有明显的降血脂
、

降血粘度
、

改善血流变学
,

从而缓解冠心病心绞痛的作用
。

该药无副作用
,

价格

便宜
,

是一种值得推广使用的药物
。
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次迎订 阅 1 9 9 7 年度《目外 医药一植肠药介姗 》

植物 药与合成药是 当代人类用于 医 治伤病和 卫 生保健 的两大类药物
。

随着 70 年代 由西 方 国家兴起
、

而 后

波及世界的
“ 回 归大 自然

”
运动的发展 以及合成药物研 制成本的 日益 高涨与令人无奈的毒副作用

,

使 几被遗弃

的传统 药物重 获宠幸
。

80 年代初
,

世界范围内撅起 了重新评价和深入研究传统药物的 热潮
,

这意味着用砚代

分离鉴定技米
、

现代药理 学实验方法和现代 医药高新技术对传统草药进行去粗取精
、

去伪存真的改造
,

并重新

予以 评价
,

包括从中发现 新化学实体或有前途的先导化合物
。

现在
,

无论 西方还是 东方
,

无论是发达国家还是

发展中国家
,

莫不对 植物 药的研 究开发表现 出 巨大热忱
。

植物药正以其强大的魁 力和独特的优势风靡世界
,

预示着植物药发展新纪元的到来
。

我国两千年的 中医药学是中华文化的重要组成部分
,

也是世界民族医 药的

瑰 宝
。

在中医药理论指导下
,

中草药如何与现代 国际要求接机
、

与现代医药科学发展水平相适应并真正走 向

世界是一个不 容回进 的
、

富有挑战性的课题
。

勿庸讳言
,

在知识产权 日益受到卑重的产峻形势下
,

以仿制为主

的医 药工业 已陷入 了龙尬境地
,

摆脱这 一困境
,

走 自主创新之路
,

桂物王国不含一片新天地
。

经 国家科委
、

国家新闻出版署审核批准
、

由国家医药管理局 中草药信 岛中心 站主办的 国家级 医药科技 专

业期刊 《国外 医药一植物 药分册 》在国内外植物药大发展 的形势下应运而 生
。

准确
、

迅速
、

系统
、

全面地报道世

界植物药异彩纷 呈的新成果
、

新理论
、

新技术和新动向是它与生俱来的历史责任 和一贯 不 变的办刊 宗 旨
。

十

多年来
,

本刊以 综述
、

编译
、

文摘
、

信 乌等形式向广大读者提供了来 自十几个国家的 10 0 多种期刊
、

其中包括世

界级权成杂志的 500 多万字新
、

特
、

快信 乌
。

从有效成分的分 离提取 到结构鉴定
;
从生产工艺到质量控制

;
从 生

化药理活性 到临床研 究
;
从组织培养到生物技术工程

;
从药政管理 到市场 贸易

;
从 医 药

、

保健品 到 饲料
、

化妆

品
,

无一 不 在报道之列
。

本刊新增辟的 国外植物药研究信 息(题 录 ) 和国外植物 药产品介 绍两专栏 为国内科研

选题 和产品更新换代提供 了有益启示
。

顺便提及 的是
,

作为国内唯 一专 门报道世界植物药研究开发状无 的本

刊 与其亲姊妹— 同属国家医药管理局中草药信 息中心站主办的《 中草药 》有如经线 与纬线
,

她们共 同编织的

信 息网基本囊括 了国内外植物药研究开发的全豹
。

本刊现已开始办理 1 9 9 7 年度订阅手续
。

本刊系自办发行
,
1 9 9 7年度征订通知业已寄出

,

无论是否收到征

订通知
,

均可直接与本刊发行部联系
,

地址
:

天津市鞍山西道 308 号
,

国家医药管理局天津药物研究院《国外医

药
一

植物药分册 》发行部
。

邮编
:

30 0 1 9 3
。

本 刊编辑部全体工作人 员愿 与广大读者 和作者共 同努力 办好这 本杂志
,

并为您的发展
、

成功揭尽纬薄
。

《国外医药 一植物药分册 》编辑部
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