
枝产
23145

时疏沟排除积水
。

4
.

5 整形修剪
:

自然生长状态下的银 杏
,

主

干通直
,

侧枝开展
,

树冠多为圆锥形 或圆头

形
。

但以 采果
、

叶为 目的的必须通过整形修

剪
,

才能建立起丰产园
。

园内树体总高度控制

在 3m 左右
,

采用嫁接苗或扦插苗栽植
,

要求

3 年结果
,

5 年丰产
。

适合银杏丰产的树形主

要有以下 2 种
〔” 。

4
.

5
.

1 主干 分 层形
:

在 主干 离 地 面 70 一

8 0c m 处作为定干高度
,

并在此处选留 3一 4

个不同方位的主枝作为第 1 层主枝
,

错落开

向四周伸展
。

第 2 年再在其上 90 ~ IO0c m 处

选 留 3 个不同方位的主枝
,

培育作为第 2 层

主枝
,

要 与第 1 层主枝错落伸展
,

避免重叠
。

第 3 年再在其上 70 一 8 0c m 处选留 2 ~ 3 个

不同方法的主枝
,

培育作为第 3 层主枝
。

每年

从主枝上放出 3 一 4 个侧枝
,

侧枝间距 50 一

7 0c m
。

通过几年的整形修剪
,

就能形成生长

发育 良好
,

层次分 明
,

树冠 内膛通风透光
,

结

果早
,

产量高的丰产树形
。

4
.

5
.

2 自然开心形
:

无主干
。

在干基高 1 ~

1
.

sm 处选留 3 ~ 4 个不同方位的主枝
,

第 2

年在每个主枝上选留 2一 3 个副主枝
,

以后在

副主枝上放出侧枝
,

使结果短枝均匀地分布

在主
、

侧枝的周 围
。

主枝开张 角度 为 60 ~

6 5
“ ,

主
、

侧间开张角度以 45
。

为宜
。

为了缓和树势
,

增加发枝量
,

促进花芽分

化
,

改善通透条件
,

于每年冬季剪去多余的轮

生枝
、

重叠枝
、

纤弱枝
、

枯枝
、

徒长枝以及病虫
,

以促进成形
,

保持树势均衡
,

达到优质丰
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穿心莲防治心血管疾病的研究进展

四川省中药研究所 (重庆 6 3 0 0 6 5) 梁 龙
介

戴 静 杨大坚

摘 要 介绍近年来穿心莲及其活性成分防治心血管疾病的实验及临床研究进展
。

关键词 穿心莲 化学成分 心血管病防治
。

穿 心 莲 A n d ro g ra p肠 : Pan icu la ta

(B ur m
.

f
.

)N ee s
是一种清热解毒

、

凉血消肿

的常用中药
,

药用其干燥地上部分
。

味苦
,

性

寒
,

入心
、

肺二经
。

主治急性菌痢
、

胃肠炎
、

感

冒等多种感染性疾病
,

也用于治疗高血压等

心血管疾病
〔, 〕。

现将穿心莲防治心血管疾病

的研究进展概述如下
。

1 穿心莲治疗心血管疾病的实验研究

郭志凌等报道利用在体犬急性心肌缺血
一

再灌注模型
,

于冠脉左前降支上 1 / 3 处结扎

45 mi
n 时经静脉给予穿心莲根提取液

,

缺血

g o m in 后松开结扎线再灌注 6 o m in
,

其缺血

区 心 肌 组 织 较 单 纯 缺 血 g o m in
,

再 灌注

6 o m in
,

超氧化物歧化酶 (SO D )活性高 (P <

宪
A d d

r e s s : I i
a n g I o n g

,

S ie h u a n P r o v in e i
a
l In s t it u t e o f C h in

e s e

M
a te r ia M

e
d i

e a ,

C h o n g q in g



0
.

0 1 )
,

丙二醛 (M D A )含量低 (P < 0
.

0 5 )
,

组

织超微结构损害轻
。

说明穿心莲具有减轻心

肌缺血
一

再灌注损伤的作用
,

并指出其作用与

抗氧自由基的有害作用有关
〔2〕。

穿心莲根提

取液还可以阻止心肌缺血
一

再灌注过程中细

胞内 N a 十 、

C a Z十

增加
,

K + 、

M g Z +

丢失
,

说 明穿

心莲可以改善或阻止心肌缺血
一

再灌注过 程

中发生的离子紊乱和比例失调
。

该作用可看

作是其防治心肌缺血
一

再灌注损伤的重要表

现和作用机制之一
〔3〕 。

汪道文等报道穿心莲

提取物可预防粥样硬化性动脉狭窄
〔‘〕 。

2 穿心莲化学成分及其心血管活性研究

穿心莲全草主要含 内酷类化合物
:

去氧

穿心莲 内酷
、

穿心莲内酷
、

新穿心莲内醋及高

穿心莲内酷
、

潘泥内酷等
〔, 〕 。

叶中分得 2 种黄

酮
,

即千层纸素 A (or o x yh n 一

A )和汉黄荃素

(w o g o n in )
〔5〕。

穿心莲根主要含黄酮类化合

物
,

现已分出 7 种
,

分别为 5
一

经基
一

7
,

8
,

2 ‘
,

3 , -

四 甲氧基黄酮
; 5

一

羚基
一

7
,

8
,

2几三 甲氧基黄

酮 ; 5
,

21
一

二轻基
一

7
,

8一二甲氧基黄酮
;
芹菜素

7
,

4’
一

二 甲醚
; 5

一

轻基
一

7
,

8
一

二 甲氧基黄酮
; 5

-

羚 基
一

7 , 8
一

二甲氧基黄烷和 5
一

经基
一

3
,

7 , 8
,

2 ,

一 四甲氧基黄酮
〔‘一 幻 。

这些黄酮的结构与银

杏叶黄酮和葛根黄酮等都有明显的区别
,

具

有其独特的结构特征
,

即
a )母核上均有 2一 4

个甲氧基
。

b) 大多在 C
Z

, 一

位上有氧取代基
。

。 )大多在 C
S 、

C
7 、

C
,

位均有取代基
。

这些特

征
,

特别是特征
。
表明穿心莲根黄酮可能有

强烈的生理活性
〔的 。

黄良月等测定了穿心莲

根总黄酮对实验性心肌缺血的影响
,

结果表

明穿心莲根总黄酮对异丙基肾上腺素致大鼠

心肌组织形态损伤
,

心电图异常等均有明显

改善作用
,

并可降低损伤心肌对169 镜 Y b 的

摄取率
,

对家兔高位双重结扎冠状动脉左前

支造成急性心 肌梗 塞亦有 明显的对 抗作

用
〔‘的 。

赵华月等报道穿心莲总黄酮对实验性

冠状动脉血栓性心肌梗塞有防治作用
‘, ‘〕。

说

明穿心莲总黄酮对缺血性心脏病有良好的作

用
。

3 穿心莲防治心血管疾病的临床研究

《中草药 》1 9 9 6 年第 27 卷第 1 期

谭获等报道通过体外组 61 例和体 内组

8 例的实验观察
,

发现穿心莲提取物对腺昔

二磷酸 (A D P )诱 导的血 小板聚集反应有显

著的抑制作用 (P < 0
.

0 0 1 )
。

在体外
,

这种作

用的强度稍强于川芍嗦
、

潘生丁注射液
〔, 2 〕。

穿心莲还可增强纤溶系统的活力
。

单秀芹等

报道临床 60 例实验观察表明
,

穿心莲提取物

对 A D P 诱导的血小板聚集反应有显著的抑

制作用 (p < 0
.

0 01 )
,

并能降低血粘度
,

增强

纤溶活力
。

一个疗程对患者肝肾功能无明显

影响
〔’3 , 。

张瑶珍
〔“ ” 5〕 ,

张玉金
〔, 6〕
等用穿心莲

提取物制成的胶囊做 了抗血小板聚集作用的

进一步临床观察
,

1 52 例病 人 (包括 冠心病
、

心肌梗塞
、

高血压
、

心绞痛
、

脑梗塞等疾病 患

者 )通过口服穿心莲胶囊
,

8 粒 /次
,

3 次 /d (每

粒胶囊 中含生药 4 9 )
,

结果表 明穿心莲提取

物能明显抑制 A D P 和 肾上腺素诱导的血小

板聚集反应
,

而对花生四烯酸和瑞斯托 霉素

诱导的血小板聚集反应无明显影响
。

穿心莲

抗血小板聚集作用迅速
、

强烈
、

在服药后 3 h

已出现
,

1 周后更明显
。

穿心莲对 A D P 诱导

的血小板 5
一

H T 的释放也 有明显抑制 作用

(尸< 0
.

01 )
。

电镜观察表 明穿心莲体外
、

体内

均可抑制 A D P 诱导的血小板致 密颗粒和
a

颗粒的释放及管道 系统的扩张
。

并指出其作

用机理可能是刺激血小板腺昔环化酶
.

提高

血小板内
。A MP 水平

,

因而抑制了血小板聚

集
。

心血管疾病是最重要 的常见病之一
,

目

前为经济发达国家的首要死亡原因
,

在我国

和其他发展中国家
,

该病正呈上升趋势
,

严重

威胁着患者的生命安全
。

现 已面市的治疗心

血管病的中成药绝大多数为 l 类复方制剂
,

为了提高疗效
, I

、
I 类中药制剂的研究和开

发迫在眉睫
。

上述研究表明穿心莲治疗心血

管疾病疗效确切
,

但研究水平尚停留在粗提

物上
。

穿心莲黄酮
,

特别是穿心莲根黄酮
,

含

量较高
,

抗心肌缺血作用显著
,

值得进一步深

入研究
。

若能从中开发出一 种新型
、

高效
、

低

毒的治疗缺血性心脏病 的 l 类中药新药
,

将
·

5 3
“



会使老药新用
,

为病人减轻痛苦
,

延长生命
,

无疑会产生较大的社会效益和经济效益
。
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