
阿 胶 近 年 研 究 概 况

中国人民解放军二七二医院药械科 (天津 3 0 0 0 2 0)

长春市妇产科医院

庞瑞芳 沈晓红

崔 勇

阿胶
,

首载于 《神农本草经 》
,

列为上品
,

为滋阴

润燥
、

补血止血的良药
。

药用历史已有 2 0 0 0 多年
,

近代医药学工作者为其化学成分
、

药理及临床等进

行了不同程度的研究
。

l 阿胶的组成

阿胶由胶原及部分水解产物所组成
,

其蛋白水

解后测得氨基酸含量为 ( m g / m g )赖氨酸 0
.
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此

外
,

含有大量的微量元素
:

铁
、

镍
、

锡
、

铜等
〔 2〕

。

另外
,

透明质酸 ( H A )
,

硫酸皮肤素 ( D s )也可能成为阿胶

的有效组分
。

2 药理实验

2
.

1 对血液系统的影 响
:

阿胶溶液 口服给药能够

缩短家兔的凝血时间
。

对失血性贫血家兔有升高

H B
、

R B c
、

w B c 作用
,

用油酸造成大鼠肺损伤的病

理模型
,

并给以 40 % 阿胶溶液 巧m l / k g 灌胃
,

经活

体肺循环观察
,

见治疗组血管网外形更加清晰
,

病

变明显减轻
,

说明阿胶对油酸造成肺损伤具有明显

的保护作用
〔 3〕 。

阿胶对小鼠失血性血红蛋白低下症

和环磷酞胺所致白细胞减少症具有显著防治作用
;

对 60 c 。
照射所致小鼠血象水平低下和骨髓增生抑

制具有显著治疗作用
;
可拮抗 60 c 。

照射后小鼠骨髓

粒单系集落形成的生长抑制
,

并具有防治辐射损伤

的作用川
。
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2 抗疲劳作用
:

实验结果表明阿胶对小鼠免疫

器官具有一定影响
,

如对脾脏有明显的增重作用
,

对胸腺略有减轻
,

同时能明显提高小鼠腹腔巨噬细

胞的吞 噬 能力
,

说 明阿胶具有较强 的抗疲 劳作

用旧
。

2
.

3 抗休克作用
:

阿胶对狗内毒素性休克具有治

疗作用
,

实验证明阿胶溶液对休克时血液粘滞性增

加有明显的抑制作用
,

使血循环障碍得到改善
,

动

脉血压较快恢复正常值
〔 6〕 。

另用麻醉猫反复以股动

脉放血造成严重出血性休克
,

静注 5 % ~ 6 %阿胶溶

液 8 m l / kg
,

能使极低水平之血压恢复至正常
,

且作

用较为持久
。

给麻醉猫静注组织胺使血压下降
,

此

时反复注射等渗氯化钠溶液 峨次
,

每次 l o m l
,

血压

无明显升高
,

随后用 5 %阿胶溶液 20 m l 静注
,

血压

逐渐恢复至正常
〔 7〕 。

2
.

4 对钙代谢的影响
:

犬实验证明
,

在给基本饲料

的基础上
,

加服阿胶 30 9 h/ 与不加组对比
,

结果表

明食物中钙的吸收率明显增加
〔田 。

3 临床

近代临床多用阿胶复方治疗众多病症
:

新加复

脉汤治疗血小板减少症
;
三胶汤治疗再生障碍性贫

血 ;验方胶饮治疗崩漏症及先兆流产
,

胶榆汤治疗

十二指肠溃疡合并 出血症
〔的 ;
整律汤 治疗室性早

博
;
长远利益脉膏治疗心动过缓及窦房结综合症

;

玄地阿胶汤治疗慢性前列腺炎
;

黄连阿胶汤治疗眼

球出血及失眠
〔`。〕 ;
阿胶鸡汤治疗乙脑后遗症

。

此外
,

阿胶还用于 治疗手足抽溺
、

肺结核咳血
、

破溃性颈

淋 巴结核等
〔“ 〕 。

阿胶外用可治疗疙疡
、

寻常型银屑

病
,

顽固性皮炎及指掌角化症
。
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