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摘要 鳖制剂可提高小鼠血浆蛋 白质水 平
,

使 白 蛋 白 由 2
.

67 士 0
.

44 升 到 3
.

25 士 0
.

34 9 / d l
,

总

蛋白由 5
.

3 4 士 0
.

88 上升到 6
.

74 士 1
.

38 9 / d l ;
同时鳖制剂也可加快肝

,

脾 D N A 和蛋 白质合成的速

度
,

使肝 D N A
,

蛋白质的放射性比活度分别由2
.

4 2 士 0
.

7 1上升 到 3
.

90 土 1
.

41 和由 12
.

8 1 士 5
.

83 上

升到 2 1
.

6 9 士 4
.

8 4 d p m 邝 g
,

脾 D N A
,

蛋白质的放射性比活度分别 从 1 9
.

0 4 士 1 0
.

5 4上升到 ` 1
.

8 8 土

18
.

47 和由 16
.

34 士 7
.

01 上升到2 3
.

12 士 4
.

3 8 d p 爪 /卜g
,

鳌制剂对骨髓细胞的 D N A 合成 和小 鼠血

红蛋白水平无明显作用
,

本文结果为鳌制剂作用机制的研究提供了有价值的资料
。

关健词 鳌制剂 蛋白质合成 核酸合成 白蛋白 血红蛋白

中华鳌 A o y d a 石 en sn fs 又名甲鱼
,

团鱼
,

自古以来就在中国 日本作为食用
,

药用
,

鳖肉

可治疗内脏器官异常
,

具有益气补虚之功效
,

鳖肉入肝经
,

滋阳凉血
,

治骨蒸劳热 lt,
2〕

。

据本

草纲 目载
,

鳖肉性甘
,

平
,

无毒
,

主治伤中
,

益气补不足
,

国家体育运动队队员服用鳖作滋

补剂
,

取得了一定的运 动成绩
,

目前市场上 已有多种中华鳖制剂出售
,

即使如此
,

对鳖制剂

的现代研究报道极少
,

本实验以 B A L B / C小鼠为实验对象
,

重点研究鳖制剂 对 血 浆蛋白和

肝
,

脾
,

骨髓D N A 蛋 白质合成速度的影响
,

为鳖的营养作用提供理论依据
。

1 材料

B A L B / C小 鼠
,

雄性
,

15 一 20 9 ,

由北京医科大学实验动物 部提 供
, “

H一亮 氨 酸 (
吕
H -

L eu )
:
上海原子能所产品

,

比活度
:

55 C i/ m m ol
, “ H 一 T d R :

中国原子能科学 研究院产

品
,

比活度
: 2 2 C i / m m o l

,

W
a l l a e 一 14 1 0液闪计数器

。

2 方法和结果

2
.

1 鳌制剂制备
:
根据本草纲目标准

,

选取正常鳌
,

重 0
.

5~ 1
.

ok g
,

斩头去血
,

去内脏及鳖

脂
,

经煎煮制成每毫升含相当于 0
.

59 生鳌的生理盐水制剂
, 一 20 ℃储存备用

。

2
.

2 给药方法
:
采用 自制饮水器

,

将鳌制剂放入小量饮水中供小鼠饮用
,

使每只小 鼠每 日饮

用 狡制剂的量为 0
.

3m l ( 相当于生鳌 0
.

1 59 )
,

饮用完鳌制剂后给予正常饮水
,

保 证 充 足饮

水和正常饲料
,

给药共 l o d
。

2
.

3 实验动物分组
:
实验动物随机分为 6组

,

每组 10 只
,

其中两组用于
3 H 一 T d R掺入肝

,

脾
D N A 实验

,

两组用于
3H 一 L e u 体内掺入肝

,

脾蛋白质实验
,

实验组给予鳖制 剂
,

对照组给

予相应剂量的生理盐水
。

2
.

4 血红蛋白测定
:

采用临床检验用高铁氰化法
,

血浆 白蛋白测定采用嗅甲酚绿法 (试剂由北

京医科大学怡达公司购得 )
,

总蛋白测定采用考马斯亮蓝法
。

2
.

5 ”
H一 L eu 掺入蛋白试验

: ’ H一 L e u 经生理盐水稀释至 12
.

5终C i/ m l
,

试验动物给药材 1d0 后
,

.
A d d r e s s :

H
u a n g T i a n g u i

,
B e i j i n g M e d i c a l U n i

、
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e r s i t y
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禁食不禁水 2 1h
,

每只动物腹腔注射
3
H 一 L e u o

.

4m l ( 5卜C i )
, Z h 后

,

断脊髓处死动物
,

取肝
,

脾
,

按 P a ul 所述方法进行
“
H 一 L e u 掺入蛋白试验

,

并加修改
,

取组 织 按 l : 9 ( W /V ) 加入

10 %三氯乙酸 ( T C A )
,

匀浆
,

离心
,

弃上清
; 1 0% T C A 洗沉淀一次

, 0
.

3 m o l / L N a 0 H

溶解后再以 10 % T C A 沉淀
,

之后 5% T C A
,

肠% 乙醇各洗沉淀一次
,

沉淀经 甲酸消化为无色

透明液体
,

取一定体积加闪烁液测定其放射性强度
,

另取一定体积采用考马斯亮蓝法测定蛋

白量
,

并计算出单位质量蛋白中的放射性活度 d p m /件g
。

2
.

6 吕
H一 T d R 体内掺入肝

,

脾 D N A 实验
:
给予

“
H 一 T d R 之前处理 同

“
H一 L e u掺入蛋白质实

验
,

每只小鼠给予
,
H 一 T d R S卜C i

, Z h后
,

断脊髓处死动物
,

取肝
,

脾组织按 S一 T 方法 〔 5〕进行

D N A 提取
,

具体如下
, 将组织放入 5倍体积 S S C溶液 (含 o

.

z 4m o l / L N a C I
, o

.

o l m o l / L N a -

C i t r a t e ,
p H 7 ) 4℃下匀浆

,

离心
,

弃上清 , S S C液洗沉淀一次
,

沉淀 悬 于 5 倍 体 积 0
.

1 5

m o l / L N a C I
, 0

.

l m o l / L E n T A p H s
.

o溶液中
,

再倒入匀浆器 中磨细加入 1 0% S D s
,

使其

终浓度达 1%
,

加入 3m ol / L N
a C I使其终浓度达 ! m ol / L

,

37 ℃ 水浴 3 h
,

加入等体积氯仿一异

戊醇 ( 24
: 1 ) 混合液

,

充分振荡
,

离心分层
, _

L层水相含 D N A
。

取水相重复提取一次
,

取

水相加入 2倍体积 95 % 乙醇
,

可见网状 D N A 出现
,

捞取 D N A
,

75 %乙醇冲洗 ; 0
.

1 X S S C溶

解D N A
,

溶解后加入 1 0 x S S C使其成为 , x s S C溶液
,

取一定体积分别进行放 射 性 测 定和

D N A二苯胺法定量
,

计算出单位质量 D N A 上的放射性计数 d p m /协g
。

2
.

7 a
H 一 T d R体外掺入骨髓细胞实验

:
动物经 1 d0 给药后

,

处死动物
,

取股骨
,

用 H a n k 氏

液冲出骨髓
,

离心
,

用含 10 %小牛血清的 H a n k氏液稀释骨髓细胞
,

使其浓 度 达 1~ 2 X l o V

m l
,

选取细胞活力在 95 % 以上者实验
,

使每管细胞数在 0
.

7 ~ 1
.

2 X I沪之间
,

每管体积为 0
.

5

m l
,

加
3 H 一 T d R z件 C i

, 3 7℃ 7\J 浴凌h
,

多头细胞收集器收集细胞
, 10% T C A

,

无水 乙醇
,

无

水乙醚冲洗
,

测定各管放射性计数并换算成每百万细胞的放射性计数
。

实验数据采用成组资料 t检验
,

实验结果

分别见表 1一 3
。

可见鳖制剂粉显著提高血浆

白蛋白
,

总蛋白水平
,

加速肝
,

脾D N A
,

蛋白

质的合成
,

但没有提高小 鼠血红蛋 白水平
,

并表现为对脾 D N A
,

肝蛋白合成速度 提 高

更明显
。 “

H 一 T d R 体外掺入骨髓实脸结果是

对照组 3 0 0 3 0士 8 2 3 5 ,

实 验 组 为 27 48 2士

] 3 0 5 5 e p m / 1 0
“
细胞

,

没有显著性差异
。

表 2 井制剂对。 N A合成速度的影响

表 1 盆制荆对血液成分的影晌

对照组 鳌制剂组

血 红蛋白 g( / d l )

白蛋白 ( g / d l )

总蛋 白 ( g / d l )

1 6
.

4 7 士 1
.

5 4

2
。

67 士 0
。

4 4

5
。

3 4 士 0
。

8 8

1 5
。

9 3士 1
。

0 1

3
。

2 5士 0
。

3 4
“ .

6
。

7 4土 1
.

3 8
“ `

尸< 。
.

0 5
` “

尸 < 0
.

0 1 ( 下同 )

表 3 狡制剂对蛋白质合成速度的影响
. . . . . . . . . . . . . . 门. ` . 州“ 一 ~ ~

一
一 . . . . . . . . . 目 . . . . . .

对照组 鳌制剂组

3
.

9 0士 1
。

4 1二

对 照组 鳖制 剂组

肝 D N人 ( d p m /卜 g )

脾D N A ( d P m /协 g )

2
。

4 2 士 0
。

7 1 1 2
.

8 1士 5
。

8 3 2 1
。

6 9土 4
。

8 4

1 9
。

0 4 士 1 0
。

5 4 4 1
。

8 8 士 1 8
。

4 7

肝蛋 白 ( d P m /卜 g )

脾蛋 白 ( d P m / 卜g ) 1 6
.

3 4 土 7
。

0 1
.

2 3
。

1 2 士 4
。

3 8

3 讨论

从实验结果可 以看出鳌制剂可显著地提高血浆 白蛋白和总蛋 白水平
,

其幅度分别为 0
.

85

和 1
.

40 9 / dl
,

这与符世纯报道的用甲鱼炖大蒜治疗肝硬化腹水
,

可提高病人白蛋白水平相一

致〔幻
,

鳌制剂没有促进骨髓 D N A 合成
,

骨髓 D N A 合成未加快
,

红细胞生成不 增 加
,

故血

红蛋白水平未见提高
。

本文利用
“
H一 T d R

, “ H一 L e u掺入技术
,

对 D N A和蛋白 质分 别 进行
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提取和多次洗涤
,

准确地反映了 D N A
,

蛋 白质的合成速度〔 7〕 ,

实验证明鳖 制 剂 加 速 肝脏

D N A 和蛋白质的合成
,

这有利于细胞更新
,

肝脏可以合成更多的蛋 白质进入血 液
,

表 现为

血浆蛋白水平升高
,

这对从事剧烈活动的人员如运动员的应急和体力恢复是有益的
,

鳖制剂

亦加速了脾 D N A 和蛋白质 的合成
,

这就有可能提供更多的免疫细胞和分泌更多的 免 疫球蛋

白
,

增强机体免疫力
,

郑宝灿等曾有过中华鳖多糖增强免疫力的报道〔“ 〕 ,

本实云验用 鳖 制剂

为多种成分 的全营养液
,

不仅含有蛋白质
,

还含有多糖及多种矿物质 cl,
8〕,

作 者以 为鳖的

这些成分除直接 作为常规原料
,

掺与 D N A
,

蛋白质的合成外
,

还有其它生物活性物质在其

中起重要作用
。
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金樱根治疗小儿脱肛32 例
.

广州市黄埔区人民医院 ( 5 10 7 0 0

武警广西梧州市消防支队卫生所

陈才衣高

郊 洪

用金樱根治疗小儿脱肛 32 例
,

疗效满意
。

1 临床资科

本组男 14 例
,

女 18 例
。

年龄 1 ~ 2 岁 9 例
,

2

一 5 岁 16 例
,

5 一 9 岁 7 例
。

病程最短 10 d
,

最 长

2 年 4 个月
。

按实用儿科学划分
:

仅有粘膜脱垂的

称不完全性脱肛者 9 例
,

肠管各层完全翻出称完全

性脱肛者 23 例
。

2 洽疗方法

每天用金樱根干片 30 9
,

文火水煎后取煎液 加

适量白糖分 4一 5次饮服
,

连用至痊愈后再继续服 3 d
,

以巩固疗效
。

3 洽疗结果

服煎液至脱肛痊愈
,

仅连用 3 d者 9 例
,
4 d s

例
, 6 d 4例

,
6 d 4 例

,
7 d 及 g d 各 2 例

, s d 3

例
, 1 2 d l 例

,

有 2 例患儿不合作
,

灌服量很少而

无效
,

其余 30 例均治愈
,

治愈率9 3
.

7 5环
,

无副作

用
。

4 典型病例

。
1 4 0

·

蔡 x x ,

女
,

4 岁半
。

3 个 月 前 患肠炎半月

之久
,

每天腹泻淡黄色水样便 7 ~ 10 次
,

数天后伴

便时脱肛
,

经治疗后虽止泻
,

但脱肛持续不愈
,

每

次便后要用手托回
,

甚是痛苦
。

诊断完全性脱肛
。

经每天用金樱根 30 9水煎
,

取煎液加少量白糖分 4

~ 5 次饮服
,

连服 6 d后脱肛痊愈
,

继续 服 3 d
,

随访半年
,

未见复发
。

5 讨论

金樱 是 野 生 的常绿攀缘灌木
,

其果实为金樱

子
。

金樱根乃挖掘其根洗净后切片晒干供药用
,

功

用与金樱子同样具有收敛固下以治下焦虚损之滑脱

不禁病证
,

可治脱肛
、

子宫脱垂
、

腹泻
、

崩漏等
。

从药源来说
,

四季可采其根
,

比用其果实更具来源

丰富
、

制作简单之优点
。

实践证明金樱 根药 性 平

和
,

用法简单
,

价格低廉
,

治疗小儿脱肛疗效好
,

且无副作用
,

值得推广
。

( 1 9 9 4
一 0 4一 0 5 收稿 )
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