
搞好中药调剂
、

确保中药疗效

中国人民解放军第一三九医院 ( 德州 2 5 30。。 ) 李德华

中药调剂工作是一项复杂而又严谨的工作
,

它

直接关系到用药安全有效
。

调剂工作者既要有熟练

的技术操作能力
,

又要懂得中医中药以及有关科学

知识
,

又要有高度的责任感
,

方能使调配的药剂发

挥预期的效果
。

1 审方要细

接到处方后
,

首先审查处方日期
,

患者姓名
、

年龄
、

药味
;

各味之间关系
,

治疗 什 么病
,

有 无

` 相反
、

相畏
”
药物

,

有无孕妇禁忌
,

有无毒药
,

有无剧药过量
,

以及医生误书
,

有无药名了草
,

药

品书写笼统含糊
;

如
“
附子

”
有白附子

、

熟附子之

分
, “ 羡龚

”
有白羡琴

、

渔羡辈之异
, “
获芬

”
有

云芬
、

土获芬
、

赤获芬之别
,

其性味
、

用途各异
,

这就得仔细审方
,

视处方的药物组合配伍关系而定
,

或向医生询问清楚
,

不可主观猜测
,

草率从事
,

以免

发错药品
。

另外
,

注意审查有无开重药品及遗漏剂量的情

况
,

开重药的要自行去掉
,

遗漏剂量应让医生补上
,

不可随意 自行定加
。

2 熟悉饮片
,

了解别名

熟悉识别中药饮片是中药工作者必须具备的业

务本能
。

由于中药品种繁多
、

混杂
,

很多品种从外

表上极为相似
,

其性味
、

功能大不相同
,

如 白首乌

与天花粉
,

桑白皮与白癣皮
,

佩兰与泽兰
,

因此要

细心观察
,

熟练掌握避免事故发生
。

中药除正名以外
,

还有别名
,

如骨碎补又叫毛

姜
、

申姜
,

金银花又名双花
、

二花
、

忍冬花
;

补骨

脂又名破故纸
、

故纸
,

还有一名多药的
,

如 乳没

( 乳香
、

没药 )
、

三仙 ( 山植
、

麦芽
、

六曲 )
、

全

紫苏 ( 苏叶
、

苏梗
、

苏子 ) 等
,

这些情况在处方中

常见
,

配方时必须注意
。

另外虽同一植物
,

由于部位不同其药效各异
。

如麻黄发汗
,

麻黄根止汗
;

桑叶发散风热
,

桑枝祛

风通络
,

桑格滋阴补血
,

桑皮利水平喘
,

因此在调

配处方时要分清药用部位
,

不可混淆
。

3 依方调配

中医治疗疾病是根据患者年龄
、

性别
、

体质
、

病情
,

结合中医理论辩证论治
,

选择恰当的药物进

行组方和药物用量的
,

如清肺平喘方
,

麻杏石甘汤
,

方中麻黄为主药
,

既能发汗
,

亦能宜肺
,

重剂量石

膏为辅
,

专清泻肺热
,

与麻黄相配
,

一辛温
,

一辛

寒
,

而辛寒大于辛温
,

不失为辛凉之重剂
。

杏仁宣

利肺气为佐
,

助麻黄以止咳平喘
,

甘草调和诸药为

使
,

四药合用
,

解表邪宣肺气
;
里热得清则身热咳

喘诸症自愈
,

如若擅 自减掉一味或减少某一药物的

用量
,

势必影响它应有的疗效
。

又如姜
,

方中有生

姜
、

干姜
、

炮姜
、

垠姜等
。

如认为反正是姜可以互

用
,

没生姜可以用干姜
,

没千姜可以用炮姜
,

没炮

姜可以用喂姜代用等
,

这就违反了用药意图
,

从而

影响治疗
。

在药物的用量上有的认为
,

中药多属植物
,

性

质平和
,

很少有剧毒之品
,

在调配处方时不注意称

量
,

而是全凭感官来抓药或估堆分剂量
,

都会给施

治带来不利后果
,

对单行药的应用也应注意剂量
。

如常用的大黄
,

小剂量收敛止泻
,

而大剂量泻下
,

川芍小剂量收缩子宫增强
,

大剂量反使子宫麻痹而

收缩停止
,

这充分体现方药用量在施治上的重要性
.

另一种情况
,

有的药工人员明知处方调配时味

数不够
,

不管是君药
、

臣药
、

佐药
,

使药
,

不与医

生联系
,

有几味取几味
,

这种处方不会达到应有的

治疗作用
。

4 注意加工炮制

依法炮制是保证中药质量
,

提高中医疗效的重

要措施
,

现在很多单位对中药的炮制重视不够
,

该

切的不切
,

该制的不制
,

该烫的不烫
,

该淬 的 不

淬
,

一律用生品
,

配方时如杏仁
、

枣仁
、

扁枣豆等果

实以及贝壳
、

矿石类药既不打碎
,

也不另行先煎
。

川乌
、

南星由于炮制不当
,

麻辣味甚重造成病人服

后中毒休克等严重医疗事故
。

木香
、

生地
、

百部
、

沙参
、

天冬等都是原装个
,

大块入包
,

饮片厚薄不

均
,

饮片中碎屑
、

杂质过多
,

杂质主 是 砂土
、

砂

尘
,

由净选不善而来
,

抓药
“
冒烟

”
的现象均属常

见
。

由于计划不周
,

保管不当
,

造成饮 片质量降

低
,

如走油
、

虫蛀
、

霉变
、

香气散失等现象
,

造成
、
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V Z V 突变株已有苗头
,

有待广泛研究
。

由于甘草提取物及其衍生物绝大多数毒性小
,

且 其

一定的免疫增强和调节作用
,

所以对其研究和应用值得重视
。
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药源不应有的浪费
。

有的认为治疗主要靠医生医术

高低
,

药房只是依法抓药
,

经常 发生 称量 不准
,

缺药错漏
,

不按处方调配等向题
,

这是中药质量下

降的一个重要因素
。

5 注愈盆核和叮-

当调配完处方后
,

进行最后一次全面细致的核

对
,

再次复核
,

有无配伍禁忌及毒剧药品外
,

还要

按照处方的药品顺序逐一核对药品
,

调配 是否 正

确
,

药味是否齐全
,

分荆量是否准确等
。

发药时向病人或家属作详细交待
,

不但要将服

药方法
、

用量
、

服药禁忌
,

向病家交待清楚
,

而且

对汤荆的煎法
,

某些特殊煎煮如先煎
、

后下
、

包

煎
、

另煎
、

冲服等均向病人交待清楚
,

以达到服药

安全有效
。

( 1 9 9 4一 0 3一 0 7收稿 )

《 国外医药
·

植物药分册 》 199 5年征订启事

《国外医药
·

植物药分册 》 由国家医药管理局中草药情报中心站
、

国家医药管理局天津药 物 研 究院

主办
,

报道国外植物药化学成分
、

制剂工艺
、

质量控制
、

药理
,

毒理及临床
,

植物药在医药
、

兽药
、

保健

食品
、

饲料
、

化妆品方面的新应用
。

19 9 4年起对国际上植物药研究的 “ 热点
”
课题

,

增辟国外植物药研究

信息题录专栏并进行专题咨询服务
。
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