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摘要 二至丸是一传统滋益肝肾的方剂
,

组成为女贞子
、

墨旱莲各等分
。

以 P H A诱发的小鼠体 内

淋巴细胞转化试验和对正常小鼠及环磷酸胺所致免疫抑制状态小鼠迟发超敏反应的影响
。

结果表

明
,

二至丸有很好的免疫增强作用
,

是一有效的中药免疫增强剂
。

关健饲 二至丸 免疫作用

中药二至丸见 于 《 医方集解 》 ,

组成为女贞子
、

墨旱莲各等分
,

其主要作用为滋益肝肾
,

主治肝肾阴虚所致头昏 目眩
、

失眠多梦等症
,

现临床用于治疗高血压
、

神经衰弱等病〔门
。

近

来临床观察到二至丸用于一些皮肤真菌感染患者的辅助治疗和某些年老体弱易受外感风邪患

者的预防用药
,

收到良好的效果
。

为进一步探讨该药的药理作用
,

我们对该药进行了免疫药

理实验研究
。

1 材料

1
.

1 二至丸水煎剂
:

市售女贞子
、

旱莲草各等分
,

煎煮后离心取上清液
,

浓缩至 1 0 。%浓度备用
。

1
.

2 植物血凝素 ( p h yt o h e m ag g l ut i in n 缩写 P H A )
:

白色无菌粉末
,

用时 以生理盐水配

制
。

美国
,

D i f i e o L a b o r a t o r y制备
,

批号 9 0 7 5 7一7 5
。

1
.

3 左旋咪哇 ( lve
a m is ol e

缩写 L M S )
:

天津市医药科学研究所提供
。

2 , 4一二硝基 氯 苯

( D N C B )
:

北京化工三厂生产
。

环磷酞 胺 (
e y e l o p h o s p h a m i d e 缩写 C T X )

:
上海第 十

二制药厂生产
,

批号 5 7 0 5一1
。

2 方法和结果

2
.

1 二至丸水煎剂对小鼠体内淋巴细胞转化的影响
:

按文献〔 2 〕报道的方法
,

应用小 鼠体 内

P H A诱导的淋巴 细胞转化的测定方法
。

体重 18 士 lg 的雌性昆明种小鼠
。

分为 4组
:

I
、

l 组

为给药组
,

剂量分别为 1 0
、

1 5 9 / k g
·

d ; 连续 7 d
,

每天灌胃二至丸水煎剂
,

l 组为阳性对照组
,

以 o
.

s m g / k g的剂量间日腹 腔 注 射 L M s , F 组为空白对照组
,

灌 胃同量水
。

于末次给药后

24 h 断尾取血
,

涂片染色
,

判断各组淋巴细胞转化率
。

( 见 表 1 )
。

二至丸水煎剂 2组 小 鼠体

内淋巴细胞转化率与空白 对 照 组 相比
,

呈现出显著和非常显著的增强作用
,

阳 性 对 照药

L M S组也表现了非常明显的增强作用
,

与文献〔 3〕报道的结果一致
。

2
.

2 二至丸水煎剂对正常小鼠迟发超 敏 反

应 ( D H R ) 的影响
:

体重 19 士 1g 的昆明种小

鼠
,

雌 雄 兼 用
。

按 L u n d y 等人〔 4 〕所改进

的方法〔 5 〕进行
。

以 D N C B为致敏原
,

致 敏

之 日为o d
,

剂量为 2 5 0协 g / 1 0协 l
·

只
,

于第 8

天用 5 0卜g / l 。时
·

只的剂量攻击小鼠
,

攻击之

后 4 8h测量
。

实验分为给药组
,

L M S阳性对照

组及空白对照组进行 ( 见表 2 )
。

15 9 / k g
·

d x 7剂量的二至丸水煎剂灌胃的 小 鼠 D H R

表 1 二至丸水煎剂对正常小鼠琳巴细胞

转化的影晌

组别
动物

只数

给药

途径

荆量

( g / k g
·

d x d )

1 0 X 7

1 5 X 7

0
.

s m g / k g x 3

T
一

L C转化率 (笼)

( 夕士 S D

工二 至丸组 6

11二 至丸组 g

llI L M S组 9

VI 空白对照 组 8

4 4
.

3士 4
。

7
.

5 8
。

3土 3
。

1二

58
。

8土 3
.

*0
.

3 8
。

1士 4 。 0

OPoPiPoP

与空 白对照组比较
.

尸 < 。
.

0 5
今 ,

尸 < 0
.

。。 1 ( 下同 )

值与空白对照组相 比
,

有显著的提高
。

阳性对照药 L M S也明 显 地提高小 鼠的 D H R值
。
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2
.

3二至丸水煎剂对免疫抑制状态小鼠DH R的影响
:

1 8土 g 1的昆明种小 鼠
,

雌雄兼用
,

方法

同前
。

实验分为正常小鼠和免疫功能低下模型小鼠两部分
。

后者用免疫抑制剂 c T x
,

以 , s m g /

k g x Z的剂量颈部皮下注射
,

而后再分为 3组
,

表 2 二至丸水煎荆对正常小鼠迟发

即给药组
、

L M s阳性对照药组
、

免疫抑制空 超敏反应 ( 。 HR ) 的影晌

自对照组
。

第 VI 组为免疫正常空 白 对 照 组

一一氰厂蒸厂甲瘾尸一下而爵丁
(见 表幼 d经 c T x 处理且未给二至丸水煎剂的 组别 只数 途径 ( g / kg

.

d
x d) ( : 士 s D )

小鼠
,

免疫状态受到 明显的抑制
,

其 D H R 值 厄氢而下丁石一一丽下一一不石获不
( 1 0

.

、 士 7
.

2 3 ) 大大低于免疫正常空白对照 。 L M s组 : i p 。
.

s m g z k g 、 3

组的 D H R值 ( 3 0
.

3士 1 7
.

5 6 )
。

而给小鼠灌 m空白对照组 g oP 一
2 .7 、 士 。

.

7

胃二至丸水煎剂后
,

其 D H R 值 得 到 回 升

( 3 1
.

5土 1 0
.

3 4 )
。

阳性对照药 L M s的回升作用也很明显
。

表3 二至丸水煎剂对 C T X ( 15m g / k g x Z ) 致免疫抑制状态小鼠的 O H R影晌

免疫

状态
组别

动物

只 数

给药

途径

勿量

( g / k g
·

d x d )

D H R值 (卜 l )

(又士 S D )

1 5 X 7

0
.

s m g / k g 又 3

3 1
.

5 士 10
。

3 4 * .

2 9
.

0 士 7
.

2 6二

oP
.

印
免疫抑制

给予 C T X )

免疫
正常

工二至丸组

ll L M S组

班对 照组

VI 对 照组

p 0

p 0

10
。

1士 7
。

2 3

3 0
。

3士 1 7
。

5 6

二至丸组与免疫正常状态对照△尸 < 0
.

05

3 讨论

近来
,

国内外对中药增强机体免疫功能的报道很多7[,
“ 〕 ,

认为一些补益药的作用机 理部

分是与提高机体的免疫功能有关
。

二至丸的组成为女贞子
、

墨早莲
,

其中女贞子 已 有 研 究

表明
,

能增强 T 细胞的功能 〔 8〕。

我们以反映整体细胞免疫机能的迟发超敏反应 试 验
,

以反映

T 淋巴细胞活性状态的淋巴细胞转化试验为指标的结果表明
,

二至丸确有很好的免疫增强作

用
,

可拮抗环磷酞胺而恢复处于低下状态的细胞免疫机能
。

二至丸组方简单
,

效高 价 廉
,

是一值得推广使用的有效的中药免疫增强剂
。
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更正
:

本刊 1 9 9 4年第 10 期第 53 4一 53 5页图1一 图 5中的图版位置有误
,

更正如下
:

原图版 1与图版 5对调
,

图

版 3为图 2
,

图版 4为图3
,

图版 2为图 4
。
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