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摘要 综述中草药应用于职业性皮肤疾病研究取得的新进展
。

探讨中药活性成分的抗过敏
、

抗毒物
、

抑制黄褐斑形成
、

治疗脱发和乌发作用的作用机制
。

我国化工系统含有的化学物质高达 4万 种以上
,

其中有毒物有 1
.

5万种
。

以橡胶业为例
,

有毒物质多以致癌的多环芳烃类
,

如
:

煤焦油
、

沥青
、

汽油
、

苯
、

二甲苯硫化烟气等
。

有害

的重金属如
:
铅

、

铝
、

铬
、

砷
、

汞等
,

还有微量 的苯并龙
。

近年来
,

中草药防治职业性皮肤

病 已取得了一定的进展
。

通过我们的实验研究和文献资料
,

将常用防治职业性过敏
、

接触性

皮炎
、

湿疹
、

座疡
、

消炎
、

防辐射以及具有养发
、

护发
、

乌发
、

防治职业性毛发干燥
、

脱发
、

头屑头痒的中草药归纳如下
:

1 抗过敏
、

抗毒物的中草药
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这组中草药含有的主要活性成

分为
:

三菇皂贰类
、

黄酮
、

葱醒类
,

生物硷类等
,

具有抗菌消炎作用
,

抗过敏
,

抗毒物作用

〔 1一 “ 〕
。

并含 有大量人体皮肤所需的营养物质
,

如氨基酸
、

卵磷脂多糖类和微量元素
。

可提

供和补充皮肤所需的维生素及各类物质
,

可以防止皮肤的角脂化
,

保持皮肤的水分
,

有保护

皮肤粘膜
,

达到湿润皮肤的作用〔 4〕
。

这些中草药含有的化学成分能参 与皮肤的生化功能
,

调

节和提高皮肤的免疫功能〔 5一 7〕
。

2 有抑制黄褐斑作用的中草药
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这组 中药含有的主要活性成分为挥发油
,

葱醒酮
,

香豆精类等如果 合理组方
,

能协同增进皮

肤的微循环作用
,

具有抑制酪氨酶的活性和抗组织胺的作用〔“ , 9〕。

能防止皮肤 的色 素 沉 着

和 黄褐 斑的 形成
,

并有抗 x 一射 线
,

抗紫外线的辐射作用〔 10, “ 〕 。

这些中草药除有提高增强

皮肤对病菌
,

毒物的抵抗力和免疫力
,

长期使用能使皮肤细腻
,

增白的美容效果
。

3 有护发
、

乌发
、

生发作用的中草药
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这类 中药含有的主要活性成分为
:

葱酿衍生物
、

生物硷
、

皂贰类多糖等
,

具有促进毛发生 长
,

促进头发黑色索的生 成
,

使 白发 变 黑 〔 1卜 13 〕
。

对脱发
,

毛囊炎有医治作用
。

长期使用这类中药配制的洗发护发剂
,

能使头发保持乌黑发亮
。

对脱发
,

断发
,

毛发干枯等现象有所改善
,

尤其是对 民期工作在环境污染严重
,

毒物聚集的

第一线化工工人
,

能起到护发
,

提高头 发的抗拉强度和延伸性
。

还可以不断的补充和提供毛

发所需的营养成分
。

这类中药的护发剂能扩
`

张毛发部毛细血管
,

促进血液循环
,

提高头发的

生化功能而达到头发的抗病能力 和防御能力
。

总之
,

中草药应旧于职业性皮肤病的研究还是一个新的课题
,

许多基础研究的实验工作

还要继续深入探索
。

虽然这种制剂的理化指标及质量标准同于化妆品
,

但不同之处它不但要

有美容作用还兼有防病治病的作用
。

所 以在基质与药物的配制
,

药物的有效性
,

安全性上都

要通过系列地全面的研究实验来提供科学依据
,

使这一新的课题有所突破
。
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