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抗链球菌溶血素 l阳性为小儿过敏性紫癜复发的危险因素=

叶小榕

绵阳市中医医院=儿科，四川=绵阳= = SONMMM=

摘= =要：目的=明确抗链球菌溶血素 l阳性是否为小儿过敏性紫癜复发率的危险因素，以期为预防其复发提供临床指导依据。

方法= =选择 OMNQ年 N月—OMNR年 NO月绵阳市中医医院收治的过敏性紫癜患儿 NPS例，回顾性分析其临床资料，根据患儿

出院后 NO 个月内是否复发，将患儿分为复发组（n＝QU）和未复发组（n＝UU），统计两组患儿入院时抗链球菌溶血素 l 的

阳性率，采用多因素 äogástács 回归分析探讨过敏性紫癜患儿复发的危险因素。结果= =复发组患儿抗链球菌溶血素 l 的阳性

率显著高于未复发组，差异有统计学意义（SSKSTB=vs=POKVRB，m＝MKMMM）。多因素 äogástács回归分析显示消化道出血、关节

炎和抗链球菌溶血素 l 阳性均为过敏性紫癜患儿复发的危险因素（m＜MKMR）。对于抗链球菌溶血素 l 阳性的患儿，未接受

抗链球菌治疗者的复发率显著高于接受抗链球菌治疗的患儿（QQKMMB= vs= OPKOSB，m＝MKMPS）。结论= =抗链球菌溶血素 l阳

性为过敏性紫癜患儿复发的危险因素，通过加强对抗链球菌溶血素 l阳性患儿的抗链球菌治疗可降低其复发率。=
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过敏性紫癜是小儿常见的疾病，是一种系统性

小血管炎，轻者仅累及皮肤和小血管壁，重者可累

及肾脏和消化系统xNJOz。OMNS年 iee等xPz研究纳入了

ONO例年龄小于 NU岁的过敏性紫癜患者，患者平均

年龄为 SKVP岁，男女比为 NKOP׃N，冬季为过敏性紫

癜的好发季节，TRB的患者合并消化系统症状，

SVKUB的患者合并关节损害，OSKVB的患者合并肾功

能损伤。虽经积极治疗后，过敏性紫癜患儿多数预
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后良好，但是过敏性紫癜较容易复发xQz。OMNS 年

C~ävoJoáo等xRz研究纳入了 QNT例过敏性紫癜患者，

发现 NLP 的患者曾至少出现一次复发。导致过敏性

紫癜患儿复发的高危因素众多。OMNT 年 ján 等xSz

研究显示万古霉素使用与过敏性紫癜复发有关。

OMNO年胡玉海等xTz研究显示年龄≥NM岁、起病早期

皮疹频繁反复和消化道出血是过敏性紫癜患儿复发

的危险因素。OMNS年黄忠等xUz研究则对于链球菌溶

血素 l阳性的患儿积极治疗后可降低患儿复发率。

提示链球菌感染可能是过敏性紫癜患儿复发的高危

因素。然而目前相关研究缺乏。据此，本研究选择

绵阳市中医医院收治的过敏性紫癜患儿 NPS例，旨

在探讨小儿过敏性紫癜复发的影响因素，并进一步

确认抗链球菌溶血素l阳性是否为小儿过敏性紫癜

复发率的危险因素，以期为预防小儿过敏性紫癜提

供可靠的指导依据。

N= =资料与方法=
NKN= =一般资料= = =

回顾性收集绵阳市中医医院OMNQ年N月—OMNR
年 NO月收治的过敏性紫癜患儿 NPS例，纳入标准：

（N）符合过敏性紫癜（根据《诸福棠实用儿科学》

诊断标准：可触性的紫癜；年龄＜OM岁；急性腹疼；

小动脉或小静脉中性粒细胞浸润。Q 条满足 O 条或

以上则可诊断）；（O）年龄＜NO 岁；（P）过敏性紫

癜首次发作；（Q）在绵阳市中医医院接受正规治疗

并接受随访。排除标准：（N）转院、失访、放弃治

疗或不配合治疗；（O）先天性心脏病等严重心血管

疾病；（P）免疫功能障碍；（Q）呼吸道感染。=
NKO= =研究方法= = =

患儿入院后收集其临床特征，包括年龄、性别、

肾受累、消化道出血、腹痛、关节痛、关节炎、过

敏性紫癜家族史、血小板、C 反应蛋白、红细胞沉

降率和链球菌溶血素 l。对患儿随访 NO个月，根据

患儿出院后 NO个月内是否复发，将患儿分为复发组

（n＝QU）和未复发组（n＝UU），分析两组患儿入院

时链球菌溶血素 l阳性率和临床特征，对于链球菌

溶血素 l阳性的患儿，探讨接受抗链球菌治疗对复

发率的影响，同时分析过敏性紫癜患儿复发的危险

因素。

NKP= =统计分析= =
使用 pmppOOKM统计软件完成数据分析。两组患

儿年龄等计量资料差异采用独立样本 t 检验进行统

计分析；两组患儿性别等计数资料采用卡方检验进

行统计分析；过敏性紫癜患儿复发的危险因素分析

采用多因素 äogástács回归分析。=
O= =结果=
OKN= =两组患儿基本临床情况比较=

复发组患儿的过敏性紫癜家族史显著高于未复

发组，差异有统计学意义（PTKRMB=vs= NMKOPBI=m＝
MKMMM）。两组患儿年龄和性别无统计学差异。见表 N。=

表 N= =两组患儿基础临床情况比较=
q~ble=N= = Comp~rison=on=b~sic=clinic~l=conditions=between=

two=groups= =

组别= nL例= 年龄L岁=
性别 家族史

男L例= 占比LB= nL例= 占比LB=
复发= QU= SKVP–OKNT= OP= QTKVO= NU= PTKRM=

未复发= UU= SKUO–NKVU= QU= RQKRR= V= NMKOPG=
与复发组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=recurrent=groué=

OKO= =两组患儿临床症状比较= =
两组患儿肾受累无统计学差异。与未复发组比

较，复发组患儿的消化道受累明显增加（PTKRMB=vs 
NOKRMB，m＝MKMMN）；腹痛明显增加（QPKTRB= vs=
NVKPOB，m＝MKMMO）；关节痛明显增加（PRKQOB= vs=
NTKMRB，m＝MKMNS）；关节炎显著增高（QPKTRB= vs=
OOKTPB，m＝MKMNN），组间差异均有统计学意义。见

表 O。=
OKP= =两组患儿血清生物学指标比较= = =

两组患儿血小板、C反应蛋白和红细胞沉降率=

表 O= =两组患儿临床症状比较=
q~ble=O= = Comp~rison=on=clinic~l=symptoms=between=two=groups=

组别 nL例=
肾受累 消化道出血 腹痛 关节痛 关节炎

nL例= 占比LB= nL例= 占比LB= nL例= 占比LB= nL例= 占比LB= nL例= 占比LB=
复发 QU= NO= ORKMM= NU= PTKRM= ON= QPKTR= NT= PRKQO= ON= QPKTR=
未复发 UU= NS= NUKNU= NN= NOKRMG= NT= NVKPOG= NR= NTKMRG= OM= OOKTPG=
与复发组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=recurrent=groué=
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均无统计学差异。复发组患儿链球菌溶血素 l阳性

率显著高于未复发组（SSKSTB= vs= POKVRB，m＝
MKMMM）。见表 P。=
OKQ= =抗链球菌溶血素 l 阳性患儿是否接受抗链球

菌治疗与复发的关系分析

对于抗链球菌溶血素 l阳性的患儿，未接受抗

链球菌治疗的复发率显著高于接受抗链球菌治疗的

患儿（QQKMMB=vs=OPKOSB，m＝MKMPS）。见表 Q。=
OKR= =过敏性紫癜患儿复发的危险因素分析= = =

多因素 äogástács 回归分析显示消化道出血、关

节炎和抗链球菌溶血素l阳性是过敏性紫癜患儿复

发的危险因素（m＜MKMR）。见表 R。=

表 P= =两组患儿血清生物学指标比较=
q~ble=P= = Comp~rison=on=serum=biologic~l=indic~tors=between=two=groups=of=children=

组别 nL例= 血小板LENMV·i−NF= C反应蛋白LEmg·i−NF= 红细胞沉降率LEmm·Ü−NF= 链球菌溶血素 lEHFLB=
复发 QU= PONKPU–UTKQU= NMKPT–PKOU= OQKOT–RKPV= SSKST=

未复发 UU= PPNKUO=–VNKRR= NMKUN–PKRO= OPKVN–QKUU= POKVRG=
与复发组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=recurrent=groué=

表 Q= =抗链球菌溶血素 l阳性患儿是否接受抗链球菌治疗与复发的关系分析=
q~ble=Q= = oel~tionship=between=the=tre~tment=of=~ntiJstreptococc~l=ther~py=~nd=the=recurrence=of=ptreptococcus=hemolysin=l=

positive=children= =

组别
抗链球菌溶血素 l阳性患儿= 复发率

nL例= 占比LB= nL例= 占比LB=
接受抗链球菌治疗 PP= TSKTQ= NM= OPKOS=
未接受抗链球菌治疗 OU= RSKMM= OO= QQKMMG=

与复发组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=recurrent=groué=

表 R= =过敏性紫癜患儿复发的危险因素分析=
q~ble=R= = oisk=f~ctors=for=rel~pse=in=children=with=~llergic=purpur~=

因素 _= pKbK= t~äd= loEVRBCfF= m值=
年龄 MKQQS= MKNQO= MKNQS= NKMTEMKUV~NKORF= MKTON=
性别 MKOPN= MKMUN= MKMVN= NKMNEMKMVN~NKNNF= MKUOO=
家族史 NKNUN= MKQPR= NKQSO= NKNQEMKVP~NKPRF= MKMUN=
肾受累 NKRTO= MKQUR= NKONT= NKMVEMKVN~NKOTF= MKNOT=

消化道出血 OKNQN= MKSOP= NKVUO= NKPOENKNQ~NKRMF= MKMMM=
腹痛 MKQSP= MKNOT= MKRQO= NKMUEMKUU~NKOUF= MKOQT=
关节炎 OKOMR= MKPRO= NKVNO= NKORENKMP~NKQTF= MKMMN=
关节痛 NKRQP= MKQPQ= NKQUO= NKNOEMKVO~NKPOF= MKMVN=
血小板 MKQPN= MKNMS= MKORN= NKMUEMKVP~NKOPF= MKRNO=

C反应蛋白= MKPTR= MKOQS= MKROQ= NKMOEMKVN~NKNQF= MKQRP=
红细胞沉降率 MKOUT= MKNUU= MKPQQ= NKMPEMKUT~NKOMF= MKQUV=

抗链球菌溶血素 lEHF= OKQPN= MKQSN= OKRTQ= NKONENKMO~NKQMF= MKMMM=

P= =讨论=
过敏性紫癜，又称为 eenocÜJpcÜonäeán紫癜，

病理特点为皮肤和小动脉的侵犯，可引起局部过敏

性反应，多数患者会伴有肾损伤、消化道出血和关

节炎等严重并发症xVJNMz。经积极治疗后，多数患儿

预后良好xNNz。但是过敏性紫癜患儿治疗后复发率较

高，反复发作的过敏性紫癜严重影响了患者的生存

质量xNOJNPz。因此，防止过敏性紫癜治疗后复发，是

这类患儿的治疗重点之一，预防复发的关键在于识

别其复发的危险因素。胡玉海等xTz研究显示年龄≥

NM岁、起病早期皮疹频繁反复和消化道出血是过敏

性紫癜患儿复发的危险因素。该研究与本研究部分

结果一致，本研究结果显示消化道出血、关节炎和

抗链球菌溶血素l阳性是过敏性紫癜患儿复发的高

危因素。目前，过敏性紫癜发病的原因尚不清楚，

可能与链球菌等感染有关。李黎等xNQz研究显示 PMB
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的过敏性紫癜伴肾损害的患儿肾小球系膜中有链球

菌抗原沉积，显著高于非过敏性紫癜肾炎的患儿。

黄忠等xUz研究纳入 TU例过敏性紫癜患儿和 RS例健

康儿童，结果发现过敏性紫癜患儿抗链球菌溶血素

l阳性率显著增高，OV例抗链球菌溶血素 l阳性的

患儿，经积极治疗的复发率显著低于非积极治疗的

患儿。黄忠xUz和李黎xNQz等研究均提示链球菌感染可

能会导致过敏性紫癜治疗后复发。本研究系统性分

析了治疗后 NO 个月内复发的患儿与非复发的患儿

的临床特征、抗链球菌溶血素 l阳性率等，同时分

析抗链球菌治疗对抗链球菌溶血素l阳性患儿复发

率的影响，及抗链球菌溶血素 l阳性是否为过敏性

紫癜复发的危险因素。结果显示复发组患儿抗链球

菌溶血素 l阳性率显著高于未复发组，抗链球菌溶

血素 l 阳性是过敏性紫癜患儿复发的危险因素= =
（m＜MKMR），对于抗链球菌溶血素 l 阳性的患儿，

接受抗链球菌治疗后可降低其复发率（m＜MKMR）。
黄忠xUz和李黎xNQz等研究结论与本研究结果相符，但

本研究观察更为全面、系统，分析更为深入，具有

一定的临床意义。链球菌感染导致过敏性紫癜的机

制尚未得到充分研究，但是链球菌表面结构可与人

体某些分子形成免疫复合物，导致局部过敏性反应，

进而诱发过敏性紫癜xNRJNSz。目前相关研究尚缺乏，链

球菌感染引发过敏性紫癜的原因有待进一步研究。

综上所述，抗链球菌溶血素 l阳性是过敏性紫

癜患儿复发的危险因素，通过加强对抗链球菌溶血

素 l阳性患儿的抗链球菌治疗可降低其复发率。=
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