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润燥止痒胶囊联用组胺eN受体拮抗剂治疗老年皮肤瘙痒症的jeta分析=
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摘  要：目的  系统评价润燥止痒胶囊联用组胺 eN受体拮抗剂治疗老年皮肤瘙痒症的临床疗效和安全性，为临床推广提供

理论依据。方法= =计算机检索 mubjed、jedäáne、中国生物医学文献数据库（C_j）、中国学术期刊全文数据库（Ckhf）、
维普中文科技期刊数据库（sfm）、万方数据库，收集润燥止痒胶囊联用组胺 eN受体拮抗剂与单用组胺 eN受体拮抗剂治疗

老年皮肤瘙痒症临床随机对照研究，采用 oevj~n= RKO软件进行jeí~分析。结果  共纳入 NU项研究，O= MMP例患者。jeí~
分析结果显示，与单用组胺 eN 受体拮抗剂，润燥止痒胶囊联用组胺 eN 受体拮抗剂能显著提高的临床有效率xooZNKQR，
VRBCfENKPS，NKRQF，m＜MKMNz，降低瘙痒程度评分[MD=−2.83，VRBCf（−PKRN，−OKNR），m＜MKMNz、瘙痒持续时间[MD=−2.14，
95%CI (−2.49，−NKTVF，m＜MKMNz、瘙痒发作频率[MD=−2.39，95%CI(−2.81，−NKVSF，m＜MKMNz、瘙痒面积[MD=−1.60，95%CI(−1.94，
−NKOSF，m＜MKMNz和继发皮损评分[MD=−1.87，95%CI(−2.48，−NKOTF，m＜MKMNz和 Aao发生率xooZMKST，VRBCfEMKRO，MKUUF，
m＜MKMNz。结论= =润燥止痒胶囊联用组胺 eN受体拮抗剂治疗老年皮肤瘙痒症的临床疗效优于单用组胺 eN受体拮抗剂。=
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皮肤瘙痒症是一种仅有皮肤瘙痒而无明显的

原发性皮肤损害的皮肤病，常为许多全身性疾病

的伴发或首发症状。老年患者是皮肤瘙痒症的高

发人群，常因影响睡眠而导致情绪烦躁不安，且

组胺、激肽、内源性阿片样肽和蛋白酶等细胞因子

的释放有关，因此西医治疗多采用抗组胺药物xOz。=
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但是，单纯抗组胺药常易复发，需长时间服药，且

副作用明显，严重影响患者生活质量xPz。化学药联

合应用中成药治疗老年皮肤瘙痒取得一定疗效xQz。=
润燥止痒胶囊为国家中药三类新药（新的中药

复方制剂），于 OMMO年在国内上市，广泛用于各种

皮肤瘙痒症的治疗，且安全性好xRJSz。近年来，润燥

止痒胶囊联用抗组胺药治疗老年性皮肤瘙痒症的

临床研究见诸于多种医学学术期刊，由于抗组胺药

种类繁多，且多数临床研究存在纳入样本量较少，

临床评价指标不统一等不足，使其推荐级别有限。

本研究采用jeí~分析法，对润燥止痒胶囊联用组胺

eN 受体拮抗剂治疗老年性皮肤瘙痒症随机对照研究

循证医学评价，为临床推广提供理论依据。

N= =资料与方法=
NKN= =检索策略=

计算机检索 mubjed、jedäáne、中国生物医学

文献数据库（C_j）、中国学术期刊全文数据库

（Ckhf）、维普中文科技期刊数据库（sfm）、万方

等数据库，年限为建库至 OMNT 年 U 月。中文检索

词为润燥止痒胶囊、组胺 eN 受体拮抗剂、左西替

利嗪、咪唑斯汀、非索非那定、氯雷他定、枸地氯

雷他定、地氯雷他定、老年皮肤瘙痒症，英文检索

词为 ounz~o=wÜáó~ng=C~ésuäe，Üásí~máne=eN=receéíor=
~ní~gonásís，äevoceíárázáne，jázoä~síáne，fexofen~dáne，
äor~í~dáne ， desäor~í~dáne= cáír~íe= dásodáum ，

desäor~í~dáne，skán=éruráíus。=
NKO= =文献纳入及排除标准=

（N）研究类型：公开发表的随机对照研究，盲

法不限、语种为中文或英文。（O）研究对象：符合

《中国临床皮肤病学》xPz中原发性老年性皮肤瘙痒症

诊断标准，无原发皮损，可伴有继发皮损等。（P）
干预措施：对照组给予组胺 eN 受体拮抗剂，试验

组在对照组基础上加用润燥止痒胶囊（po，O=gL次，

P次Ld）。（Q）结局指标：①临床疗效，②不良反应

（Aao）发生率，③瘙痒程度评分，④瘙痒发作频

率，⑤瘙痒持续时间，⑥瘙痒面积临床疗效、发生

率、瘙痒程度、瘙痒发作频率、瘙痒持续时间、瘙

痒面积。（R）排除标准：两组常规治疗措施不一致；

未对两组基线进行对比性研究；原始资料无法提

取；综述及基础性研究者；重复发表的文献；不能

获取全文和回顾性研究的文献。

NKP= =数据提取=
由 O名研究者交叉性独立评价和数据提取，如

遇分歧时，由第三位研究人员或咨询相关专业人

士。提取数据包括：①研究者姓名、纳入文献相关

数据；②受试者基线特征；③常规治疗方法，组胺

eN 受体拮抗剂名称及润燥止痒胶囊用法用量，疗

程等；④结局指标的相关数据。

NKQ= =文献质量评价标准=
根据改良的 g~d~d 文献质量标准评价量表xTz，

按照随机方法、分配隐藏、盲法及失访或回访四个

方面进行量化评分。具体方法：随机（仅描述随机

为 N 分，描述具体随机方法且恰当者为 O 分）；分

配隐藏（只描述随机分配方案者为 N分，对分配方

案进行描述且正确者为 O 分）；盲法（仅描述盲法

为 N分，采用了完全一致的安慰剂片或类似方法为

O分）；退出或失访病例（若描述退出或失访及其原

因者为 N分），总分为 T分，Q分以上为高质量研究。=
NKR= =统计学方法=

应用 oev=j~n=RKO统计学软件进行统计学分析

处理。计数资料采用相对危险度（oo），计量资料

采用均数差（ja）进行统计，以 VRB可信区间

（VRBCf）表示。同时采用 fO对异质性进行定量分析，

如 fO≤RMB，表明各亚组间具有同质性，各亚组间

可以合并分析，采用固定效应模型进行统计学评

价；如 fO＞RMB，表明各亚组间具有异质性，采用

随机效应模型分析统计学分析。

O= =结果=
OKN= =文献检索结果=

共检索到相关文献 TN 篇，严格按照纳入及排

除标准，最终纳入 NU 项研究，OMMN 例患者，其中

试验组 N= MSS例，对照组 VPR例。纳入研究基本信

息（包括第一作者、发表年、疗程等）见表 NxUJOMz。=
OKO= =文献质量评价=

NU项研究中，Q项研究xVI=NQI=NRI=ORz采用随机数字

表法，R项研究xNOI=NSI=NTI=OOI=OPz采用计算机随机分组，O
项研究xNOI= ORz采用双盲，Q项研究xVI= NQI= NTI= OOz进行院外

回访。纳入文献的质量评价见表 O。=
OKOKN= =临床疗效= =纳入 NU项研究xUJORz，各研究间无

异质性（fO＜RMB），采用固定效应模型进行 jeí~
分析。结果显示润燥止痒胶囊与组胺 eN 受体拮抗

剂联用的临床总有效率大于组胺 eN 受体拮抗剂单

用组xooZNKQT，VRBCf（NKPT，NKRS），m＜MKMNz，
见图 N。=
OKOKO= = Aao 发生率= =纳入 NU 项研究xUJORz，各研究

间无异质性（fO＜RMB），采用固定效应模型进行=
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表= N= =纳入研究的基本信息=
qable=N= = Basic=information=of=including=studies=

纳入研究
对照组 试验组

抗组胺药及用量 疗程/d 结局指标
nL例= 性别E男L女F= 年龄/岁 nL例= 性别E男L女F= 年龄/岁

卢忠明 OMNOxPz= QM= OULNO= SM～TU= RM= PQLNS= SM～UN= 左西替利嗪 R=mg= OU= ①②③④⑤=
吴振全 OMNQxQz= PM= NMLOM= TOKQ±PKR= PM= NNLNV= TOKN±PKQ=左西替利嗪 R=mg= OU= ①②③④⑤=
哈筱梅 OMNNxRz= QM= −= −= QS= −= −= 左西替利嗪NM=mg= OU= ①②=
张云凤 OMNQxSz= RO= PQLNU= SVKN±TKR= RO= PTLNR= SUKR±TKO=左西替利嗪 R=mg= QO= ①②③④⑤=
张桂芝 OMNPxTz= QT= ORLOO= SQKV±RKT= UR= QRLQM= SQKR±SKP=左西替利嗪NM=mg= OU= ①②③⑤⑥=
王宝庭 OMMUxUz= QN= OOLNV= SNKT±SKU= TQ= QNLPP= SPKP±TKN=左西替利嗪NM=mg= NQ= ①②=
王继红 OMNPxVz= UQ= QSLPU= TMKM±UKU= UQ= ROLPO= TOKS±VKP=左西替利嗪NM=mg= SM= ①②=
邓列华 OMNNxNMz= PM= −= −= PM= −= −= 左西替利嗪 R=mg= OU= ①②=
刘春梅 OMMUxNNz= UM= −= −= NMO= −= −= 咪唑斯汀 R=mg= OU= ①②③④⑤⑥=
张玉红 OMNSxNOz= QV= ORLOQ= SSKN±SKU= QV= OULON= SPKV±UKT=咪唑斯汀 NM=mg= OU= ①②③④⑤⑥=
蔡明刚 OMNNxNPz= RO= −= −= RU= −= −= 咪唑斯汀 NM=mg= OU= ①②=
邓茂 OMNSxNQz= PU= NVLNV= SRKN±TKO= PU= NULOM= SPKQ±SKT=咪唑斯汀 NM=mg= PM= ①②=
宋欣 OMNMxNRz= PO= NSLNS= RU±UKN= PQ= NULNS= RS±TKO= 非索非那定NOM=mg= OU= ①②=
王永强 OMNPxNSz= SM= −= −= SU= −= −= 非索非那定NOM=mg= OU= ①②③④⑤⑥=
梁皓 OMNQxNTz= SM= QMLOM= TPKV±SKN= SM= PSLOQ= TPKO±RKU=枸地氯雷他定UKU=g= OU= ①②=
胡凯 OMNQxNUz= SM= PQLOS= SM～UT= SM= PULOO= SM～UN= 氯雷他定 NM=mg= OU= ①②=
范妙龄 OMNMxNVz= SM= −= −= UO= −= −= 氯雷他定 NM=mg= OU= ①②③④⑤=
贾四友 OMNPxOMz= RU= −= −= RU= −= −= 地氯雷他定 R=mg= OU= ①②③④⑤⑥=

表= O= =纳入文献质量评价=
qable=O= =jethodological=quality=evaluation=of=including=studies=

纳入研究 随机方法 分配隐藏 盲法 退出或失访 组间可比性 评分

卢忠明，OMNOxUz= 不清楚 不清楚 不清楚 否 可比 N=
吴振全，OMNQxVz= 随机数字表 是 不清楚 是 可比 Q=
哈筱梅，OMNNxNMz= 不清楚 不清楚 不清楚 否 可比 P=
张云凤，OMNQxNNz= 不清楚 不清楚 不清楚 否 可比 P=
张桂芝，OMNPxNOz= 计算机随机 是 双盲 否 可比 R=
王宝庭，OMMUxNPz= 不清楚 不清楚 不清楚 否 可比 N=
王继红，OMNPxNQz= 随机数字表 是 不清楚 是 可比 Q=
邓列华，OMNNxNRz= 随机数字表 是 不清楚 否 可比 P=
刘春梅，OMMUxNSz= 计算机随机 是 不清楚 否 可比 P=
张玉红，OMNSxNTz= 计算机随机 是 不清楚 是 可比 Q=
蔡明刚，OMNNxNUz= 不清楚 不清楚 不清楚 否 可比 N=
邓= =茂，OMNSxNVz= 不清楚 不清楚 不清楚 否 可比 N=
宋= =欣，OMNMxOMz= 不清楚 不清楚 不清楚 否 可比 N=
王永强，OMNPxONz= 不清楚 不清楚 不清楚 否 可比 N=
梁= =皓，OMNQxOOz= 计算机随机 是 不清楚 是 可比 Q=
胡= =凯，OMNQxOPz= 计算机随机 是 不清楚 否 可比 P=
范妙龄，OMNMxOQz= 不清楚 不清楚 不清楚 否 可比 N=
贾四友，OMNPxORz= 随机数字表 是 双盲 否 可比 R=

jeí~分析。结果显示润燥止痒胶囊与组胺 eN受体

拮抗剂联用组的Aao发生率小于组胺eN受体拮抗

剂单用组xooZMKST，VRBCf（MKRO，MKUU），m＜MKMNz，
见图 O。=
OKOKP= =瘙痒程度评分= =纳入V项研究xUI=VI=NNJNOI=NSJNTI=ONI=OQJORz，

各研究间存在异质性（fO＞RMB），采用随机效应模

型进行 jeí~ 分析。结果显示润燥止痒胶囊与组胺

eN 受体拮抗剂联用组的瘙痒程度评分降低水平大

于组胺 eN受体拮抗剂单用组的[MD=−2.83，VRBCf
（−PKRN，−OKNR），m＜MKMNz，见图 P。=
OKOKQ= =瘙痒持续时间= =纳入V项研究xUI=VI=NNJNOI=NSJNTI=ONI=OQJORz，

各研究间无异质性（fO＜RMB），采用固定效应模型

进行jeí~分析。结果显示润燥止痒胶囊与组胺 eN
受体拮抗剂联用组的瘙痒持续时间降低程度大于

组胺 eN 受体拮抗剂单用组的[MD=−2.14，VRBCf
（−OKQV，−NKTV），m＜MKMNz，见图 Q。=
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OKOKR= =瘙痒发作频率= =纳入T项研究xUI=NNI=NSJNTI=ONI=OQJORz，各

研究间无异质性（fO＜RMB），采用固定效应模型进

行jeí~分析。结果显示润燥止痒胶囊与组胺 eN受
体拮抗剂联用组的瘙痒持续时间降低程度大于组

胺 eN 受体拮抗剂单用组的[MD=−2.39，VRBCf
（−OKUN，−NKVS），m＜MKMNz，见图 R。=
OKOKS= =瘙痒面积= =纳入 R项研究xNOI=NSI=NTI=ONI=ORz，各研

究间无异质性（fO＜RMB），采用固定效应模型进行=

图= N= =两组临床疗效的jetaJ分析森林图=
cigK=N= = corest=plot=of=jetaJanalysis=of=clinical=efficacy=in=two=groups=

图= O= =两组不良反应发生率的jetaJ分析森林图=
cigK=O= = corest=plot=of=jetaJanalysis=of=incidence=of=adverse=drug=reaction=in=two=groups=

图= P= =两组瘙痒程度评分的jetaJ分析森林图=
cigK=P= = corest=plot=of=jetaJanalysis=of=itch=score=in=two=groups=



= = arug=Evaluation=oesearch= =第 QN卷=第 O期= = OMNU年 O月=• PNU=•=

图= Q= =两组瘙痒持续时间的jetaJ分析森林图=
cigK=Q= = corest=plot=of=jetaJanalysis=of=duration=of=itch=in=two=groups=

图= R= =两组瘙痒发作频率的jetaJ分析森林图=
cigK=R= = corest=plot=of=jetaJanalysis=of=frequency=of=itch=in=two=groups=

jeí~ 分析。结果显示润燥止痒胶囊与组胺 eN 受
体拮抗剂联用组的瘙痒面积减少水平大于组胺

eN 受体拮抗剂单用组的 [MD=−1.60，VRBCf
（−NKVQ，−NKOS），m＜MKMNz，见图 S。=
OKP= =组胺 eN受体拮抗剂的亚组分析=

润燥止痒胶囊分别与咪唑斯汀、非索非那定

和氯雷他定、枸地氯雷他定联用与各 eN受体拮抗

剂单用致 Aao发生率比较，差异无统计学差异；

该结果与“OKOKO项下”总 Aao发生率jeí~分析

结果不一致。其余各评价指标的jeí~分析结果与

组胺 eN受体拮抗剂类别无关。见表 P。=
OKQ= =敏感性分析=

“瘙痒程度评分”指标的各研究间存在异质

性，对该指标指标按照文献质量 g~d~d评分＞Q分
进行敏感性分析，结果显示jeí~J分析结果与纳入

文献质量无关，见表 Q。=

图= S= =两组瘙痒面积的jeta分析森林图=
cigK=S= = corest=plot=of=jetaJanalysis=of=area=of=itch=in=two=groups=
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表= P= =按组胺 eN受体拮抗剂类别进行亚组分析=
qable=P= = pubgroup=analysis=according=to=the=histamine=eN=receptor=antagonist=class=

评价指标 eN受体拮抗剂= 文献数 jeí~J分析模型= oo（ja） VRBCf= m值=

临床疗效 左西替利嗪 U= 固定效应模型 NKQR= ENKPM，NKSPF= YMKMMM=MN=

咪唑斯汀 Q= 固定效应模型 NKPT= ENKOO，NKRPF= YMKMMM=MN=

非索非那定 O= 固定效应模型 NKPV= ENKNS，NKSUF= MKMMM=R=

氯雷他定、枸地氯雷他定 Q= 固定效应模型 NKRQ= ENKPT，NKTQF= YMKMMM=MN=

Aao发生率= 左西替利嗪 U= 固定效应模型 MKQV= EMKPP，MKTPF= MKMMM=Q=

咪唑斯汀 Q= 固定效应模型 MKSV= EMKQN，NKNRF= MKNS=

非索非那定 O= 固定效应模型 NKRO= EMKRU，QKMOF= MKQM=

氯雷他定、枸地氯雷他定 Q= 固定效应模型 MKVV= EMKRV，NKTVF= MKVT=

瘙痒程度评分 左西替利嗪 Q= 随机效应模型 −PKUQ= (−4.80，−OKUVF= YMKMMM=MN=

咪唑斯汀 O= 固定效应模型 −NKUM= (−2.57，−NKMPF= YMKMMM=MN=

非索非那定 N= 未提及 −OKPM= (−3.24，−NKPSF= YMKMMM=MN=

氯雷他定、枸地氯雷他定 O= 固定效应模型 −OKMQ= (−2.75，−NKPPF= YMKMMM=MN=

瘙痒持续时间= 左西替利嗪 Q= 固定效应模型 −OKRN= (−3.05，−NKVTF= YMKMMM=MN=

咪唑斯汀 O= 固定效应模型 −OKNV= (−2.95，−NKQPF= YMKMMM=MN=

非索非那定 N= 未提及 −NKQM= (−2.30，−MKRMF= MKMMO=

氯雷他定、枸地氯雷他定 O= 固定效应模型 −NKVN= (−2.64，−NKNUF= YMKMMM=MN=

瘙痒发作频率= 左西替利嗪 O= 固定效应模型 −OKVP= (−4.20，−NKSRF= YMKMMM=MN=

咪唑斯汀 O= 固定效应模型 −OKPV= (−3.13，−NKSRF= YMKMMM=MN=

非索非那定 N= 未提及 −OKPM= (−3.17，−NKQPF= YMKMMM=MN=

氯雷他定、枸地氯雷他定 O= 固定效应模型 −OKOT= (−3.MM，−NKRPF= YMKMMM=MN=

瘙痒面积= 左西替利嗪 N= 未提及 −NKMQ= (−1.66，−MKRQF= MKMO=

咪唑斯汀 O= 随机效应模型 −NKVV= (−2.72，−NKOSF= YMKMMM=MN=

非索非那定 N= 未提及 −NKPR= (−1.64，−MKQSF= MKMMR=

氯雷他定、枸地氯雷他定 N= 未提及 −NKRM= (−1.94，−NKMSF= YMKMMM=MN=

继发皮损面积= 咪唑斯汀 O= 固定效应模型 −NKUR= (−2.67，−NKMPF= YMKMMM=MN=

氯雷他定、枸地氯雷他定 O= 固定效应模型 −NKVM= (−2.80，−NKMMF= YMKMMM=MN=

表= Q= =瘙痒程度评分指标敏感性分析=
qable=Q= = pensitivity=analysis=of=pruritus=score=index=

考察指标 纳入文献数 jeí~分析模型= ja值= VRBCf= m值=

g~d~d评分＞Q= Q= 随机效应模型 −OKRS= （−PKPT，−NKTR）= YMKMMM=MN=

g~d~d评分＜Q= R= 随机效应模型 −PKNU= （−QKON，−NKVQ）= YMKMMM=MN=

原始数据 V= 随机效应模型 −OKUP= （−PKRN，−OKNR）= YMKMMM=MN=

OKR= =发表偏倚性分析=
以临床有效率为主要评价指标绘制倒漏斗

图，各数据点基本对称，且落在可信限内，表明

无显著性发表偏倚。见图 T。=

P= =讨论=
PKN= =组胺 eN受体拮抗剂特点=

目前临床常用的组胺 eN 受体拮抗剂有十几

种，本研究纳入 NU篇文献共涉及 R种，其中左西=



= = arug=Evaluation=oesearch= =第 QN卷=第 O期= = OMNU年 O月=• POM=•=

图= T= =临床有效率的倒漏斗图=
cigK=T= = fnverted=funnel=of=clinical=efficiency=

替利嗪 U篇xUJNRz，咪唑斯汀 Q篇xNSJNVz，非索非那定

O 篇xOMJONz，氯雷他定 O 篇xOOJOPz，枸地氯雷他定 O
篇xOQJORz。左西替利嗪为第三代组胺 eN 受体拮抗

剂，其半衰期长达 U=Ü，有效延长作用时间，且其

水溶性较高，不宜透过血脑屏障，因此基本无镇

静、嗜睡等中枢神经系统和心律失常副作用xOSz。

咪唑斯汀为第二代组胺 eN受体拮抗剂，具有独特

的抗组胺和抗过敏反应双重作用，体内和体外药

理学试验均表明咪唑斯汀是一种强效的，高选择

性的组胺 eN受体拮抗剂，在抗组胺剂量下没有抗

胆碱能作用和镇静作用xOTz。非索非那定是第二代

组胺 eN受体拮抗剂，选择性地阻断 eN受体，不

能通过血脑屏障，不阻断动物心肌细胞的钾通道，

不会影响患者心脏功能潜在的再极化，不会使 nq
间期延长而产生心脏毒性，老年患者使用该药不

不需要调整心脏用药xOUz。枸地氯雷他定为第三代

组胺 eN受体拮抗剂，在体内转化为地氯雷他定发

挥作用，而地氯雷他定是氯雷他定的活性代谢物。=
PKO= =润燥止痒胶囊联用组胺 eN 受体拮抗剂的疗

效和安全性

本研究结果显示，在常规组胺 eN受体拮抗剂

治疗的基础上，联用润燥止痒胶囊能显著提高老

年患者皮肤瘙痒症的临床疗效，减轻瘙痒程度、

瘙痒持续时间、瘙痒发作频率和发生瘙痒面积，

继而减轻继发皮损，与单独用 eN 受体拮抗剂比

较，差异均有统计学意义（m＜MKMR）。润燥止痒

胶囊组方以生地黄、苦参为主药，以制何首乌、

火麻仁、桑叶等为辅药配伍制成的中成药，诸药

配伍具有养血滋阴、祛风止痒的功效，从根本上

减轻了老年皮肤干燥的状态，增加皮肤屏障功能，

此外组方中的何首乌主要有效成分为蒽醌类化合

物，能促进肾上腺皮质功能，提高机体免疫力xOVz，

因此能显著提高临床疗效。

在安全性方面，润燥止痒胶囊联用左西替利

嗪的药物不良反应发生率显著小于单用左西替利

嗪（m＜MKMN），但与单用咪唑斯汀、非索非那定、

氯雷他定、枸地氯雷他定联用的不良反应发生率

与单用比较，差异无统计学意义。左西替利嗪由

于价格相对便宜，安全性较高，临床应用较多。

此外，文献报道左西替利嗪与非索非那定、氯雷

他定、地氯雷他定、咪唑斯汀等第 O 代抗组胺药

相比，其对组胺诱发的风团及瘙痒具有更强、更

迅速、更持久的抑制作用，且效果非常稳定，个

体间差异很小xPMz。因此检索到的文献也越多，由

于左西替利嗪纳入的文献数最多，且各文献的样

本量较大，因此其jeí~J分析中权重较大。文献报

道，左西替利嗪不良反应发生率较高，以嗜睡乏

力、头痛头晕、腹胀便秘、变态反应加剧等常见xPNz。

润燥止痒胶囊除具有祛风止痒之外，尚有养血滋

阴、润肠通便等作用，可显著改善血液循环，从

而有效缓解左西替利嗪所致的嗜睡乏力、头痛头

晕、便秘及变态反应等不适xOOz。=
PKP= =本研究局限性=

尽管经过严密设计，但是本研究也有一定局

限性：（N）纳入研究均未采用分配隐藏，不排除

某些阴性结果被人为排除；（O）皮肤瘙痒复发率

较高，纳入的 NU 项研究仅有 Q 项研究xNOJNPI= NRI= NTz

对两组治疗有效的患者随访结果进行描述研究，

结果显示两组复发率基本相当，由于各研究的随

访时间不完全一致，因此无法准确比较两组复发

率的差异性；（P）部分研究的方法里仅提到“随

机”，但未明确随机方法是否正确，部分随机对照

研究样本量较小，因此需要更大样本、多中心、

高质量的随机对照研究进一步验证。

综上所述，现有证据表明润燥止痒胶囊联用

组胺 eN受体拮抗剂能显著提高临床疗效，改善瘙

痒体征，减轻患者痛苦、提高生活质量，具有协

同作用，同时能显著减轻左西替利嗪引起的嗜睡

乏力、头痛头晕等副作用，值得进一步深入探讨。=
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