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丙氨酰谷氨酰胺对危重有机磷中毒患者免疫功能及神经功能的影响

白海峰，李卫民，田亚军G，李  杰，焦军林，刘宏伟

榆林市第一医院急诊科，陕西=榆林= = TNVMMM=

摘= =要：目的= =探讨丙氨酰谷氨酰胺对危重有机磷中毒患者免疫功能及神经功能的影响。方法= =将榆林市第一医院自 OMNO
年 N月—OMNS年 NO月收治的 US例危重有机磷中毒患者作为研究对象，随机分为对照组和研究组，每组 QP例，对照组患者

采用复能剂氯解磷定、解毒剂阿托品、血液灌流以及其他对症治疗，研究组患者在对照组治疗的基础上静脉注射丙氨酰谷氨

酰胺注射液，连续治疗 P=d后观察两组患者的临床效果、神经功能、免疫功能等指标。结果= =研究组患者中毒症状消失时间、

全血胆碱酯酶恢复时间、住院时间、c波潜伏期均显著少于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。治疗后研究组患者腓总

神经的运动神经传导速度（jCs）、感觉神经传导速度（pCs）水平均显著高于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。两

组 fgd、fgA、fgj、qiC 等指标相比于治疗前显著升高，同组治疗前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR）；且研究组显著

高于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。结论= =丙氨酰谷氨酰胺可以使重症有机磷中毒患者的临床症状得到缓解，改善

神经功能及免疫功能，效果显著，可推广使用。
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有机磷中毒（~cuíe= org~noéÜoséÜorus= éesíácáde=
éoásonáng，Almm）是指有机磷农药短时间大量进

入人体后造成神经系统损害为主的一系列伤害，患

者以胆碱能兴奋或危象，其后的中间综合征

（áníermedá~íe=sóndrome，fjp）以及迟发性周围神经

炎为主要临床表现xNJOz。危重有机磷中毒的患者出现=
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功能成为有效救治研究的热点xPz。本研究将榆林市

第一医院近R年收治的US例危重有机磷中毒患者选

为研究对象，探讨丙氨酰谷氨酰胺对患者神经功能

以及免疫功能的影响。

N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

将榆林市第一医院自 OMNO年 N月—OMNS年 NO
月收治的 US例危重有机磷中毒患者选为研究对象，

随机的分为对照组和研究组，每组 QP例，研究组：

男 OP例，女 OM例，年龄 NU～ST岁，平均年龄（PUKSO
±QKNV）岁；中毒剂量（UMKPR±UKNS）mi，AmACeb=
ff=NR～OP分，平均（NVKST±OKPT）分。对照组：男

OQ例，女 NV例，年龄 NV～SU岁，平均年龄（PVKON
±PKVU）岁；中毒剂量（UNKOQ±TKUR）mi，AmACeb=
ff=NS～OR分，平均（OMKQT±PKOS）分。两组患者性

别、年龄、中毒剂量等资料，无差异，具有可比性。=
NKO= =纳入和排除标准xQz=

纳入标准：（N）患者均符合原卫生部颁布的危

重有机磷杀虫剂中毒的诊断标准；（O）可以收集到

患者完整检查及病史资料；（P）符合伦理道德，患

者知情同意；排除标准：（N）将肝肾功能不全、哺

乳期妊娠期妇女以及未成年儿童排除；（O）对本次

研究过敏者；（P）依从性差或拒绝参与。=
NKP= =研究方法=

对照组患者入院后采用阿托品注射液（大连华

立金港药业有限公司，规格，生产批号：NNMNOON、
NPNMOMO、NRMOMTN），肌注或静注，每次 N～O=mg，
严重时，加大 R～NM倍，每 NM～OM=mán注射 N次，

直到青紫消退，继续用药到病情稳定，接下来用维

持量，需 O～P=d；复能剂氯解磷定注射液（北京华

素制药股份有限公司，规格 O=miWMKR=g，生产批号：

NOMOMN、NOMQMQ、ACNRMUMN），MKTR～NKM=g用注射

生理盐水 OM～QM=mi稀释后缓慢静注，PM～SM=mán
可重复注射 MKTR～NKM=g，以后如改为静脉滴注，每

小时不得超过 MKR=g。=
研究组患者在对照组治疗的基础上联合使用丙

氨酰谷氨酰胺注射液（商品名为力太，华瑞制药有

限公司生产，批号：NPMOMP、NPNNMP、NQNOMR、
NRNMOS），每 NMM=mi生理盐水加 MKR=gLkg，静注，N
次Ld，连续治疗 P=d。=
NKQ= =观察指标=

观察两组患者中毒症状消失时间、全血胆碱酯

酶恢复时间、住院时间等指标；治疗后测定运动神

经传导速度（jCs）、感觉神经传导速度（pCs）
及 c波潜伏期；治疗前和治疗 N周后采集患者外周

血标本测量 CaPH、CaQH、CaUH、CaQHLCaUH、fgd、
fgA、fgj以及 qiC水平。=
NKR= =统计学方法=

统计学软件 pmppNVKM分析数据，计数资料以率

表示，使用 χO检验，计量资料以 –x s表示，组间比

较使用 t检验，治疗前后比较采用配对样本 t检验。=
O= =结果=
OKN= =两组患者各项指标比较=

研究组患者中毒症状消失时间、全血胆碱酯酶

恢复时间、住院时间显著低于对照组，差异有统计

学意义（m＜MKMR）。见表 N。=
OKO= =两组患者神经功能指标比较情况=

结果表明，治疗后，研究组患者 jCs、pCs
水平均比对照组高，而 c波潜伏期比对照组短，差

异有统计学意义（m＜MKMR）。见表 O。=
表 N= =两组患者治疗效果比较=

qable=N= = Comparison=on=clinic=effect=between=two=groups=

组别 nL例= 中毒症状消失时间Ld= 全血胆碱酯酶恢复时间Ld= 住院时间Ld=
对照 QP= VKRP–NKMO= UKSP–MKVQ= NPKVU–NKSU=
研究 QP= SKRN–MKTSG= RKQU–MKTSG= VKRP–NKNRG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=coníroä=groué=

表 O= =两组患者神经功能指标比较=
qable=O= = Comparison=on=nerve=function=indexes=between=two=groups=

组别 nL例= jCsLEm·s−NF= pCsLEm·s−NF= c波潜伏期LEm·s−NF=
对照组 QP= PSKMO–QKPS= PSKSO–QKNU= OVKVS–OKTN=
研究组 QP= QTKRP–RKUOG= QQKOS–QKOSG= OOKNP–OKSPG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=coníroä=groué=
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OKP= =两组患者免疫功能比较情况=
结果显示，治疗前两组患者各项免疫指标比较

差异不大，治疗后研究组患者 fgd、fgA、qiC等指

标相对治疗前明显升高，同组治疗前后比较差异有

统计学意义（m＜MKMR）；且研究组显著优于对照组，

差异有统计学意义（m＜MKMR）。见表 P。=

表 P= =两组患者免疫功能比较=
qable=P= = Comparison=on=immune=function=between=two=groups=

组别= nL例= 时间= CaPHLB= CaQHB= CaUHB= CaQHLCaUH= fgdLEg·i−NF= fgALEg·i−NF= fgjLEg·i−NF= qiCLE×NMV·i−NF=

对照= QP= 治疗前= RM–NN= PO–U= OR–Q= NKPM–MKTN= NNKUO–RKNP= OKRQ–NKPN= NKSN–MKTO= NKMO–MKUV=

治疗后= RS–NN= PO–T= OT–R= NKPP–MKTU= NOKRV–RKNP= PKNT–NKROG= NKSU–MKRU= NKOM–MKVNG=

研究= QP= 治疗前= TV–V= PT–U= OT–U= NKQQ–MKTS= VKNU–QKNM= OKQU–NKOO= NKSO–MKSP= NKMP–MKTS=

治疗后= RO–NM= PQ–V= OS–T= NKQO–MKUP= NQKNP–PKTOG@= PKRS–NKNNG@= NKTN–NKON= NKPR–MKURG@=

与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=~me=groué=before=íre~ímeníX=@m Y=MKMR=vs=coníroä=groué=~fíer=íre~ímení=

P= =讨论=
有机磷中毒是我国常见的农药中毒类型，患者

中毒后，毒物抑制胆碱酯酶的活力xRz，影响乙酰胆

碱的代谢、降解，会使胆碱能受体处于激活状态，

表现毒蕈碱样的症状xSz。临床上常用阿托品，使抑

制的胆碱酯酶复活，并改善胆碱能受体持续激活的

状态，从而缓解患者呼吸抑制xTz。但是大量临床经

验证实，该病患者有呼吸抑制效应、神经功能损伤、

免疫功能抑制，而阿托品对上述症状的改善作用并

不明显xUJVz。=
丙氨酰谷氨酰胺能作为肠粘膜的能源物质以及

营养物质，加速浆细胞分泌免疫球蛋白 A，从而对

肠粘膜发挥保护作用xNMz。本研究中研究组患者在常

规治疗的基础上联合使用丙氨酰谷氨酰胺，经治疗，

患者中毒症状消失时间、全血胆碱酯酶恢复时间、

住院时间均低于对照组，由此可见该药物可促进患

者病情改善和恢复。周围神经传导功能通畅用神经

传导速度来评定（jCs、pCs），jCs异常反映髓

鞘损害，pCs反映轴索损害，因此，临床上可用这

两个指标来鉴别、诊断周围神经疾病，本研究中研

究组患者jCs和 pCs水平显著高于对照组，c波
潜伏期短于对照组，由此可以说明，丙氨酰谷氨酰

胺治疗有助于改善患者中毒后的神经功能。通过对

患者免疫功能各项指标检测发现药物治疗后研究组

患者的 fgd、fgA浓度和 qiC相较于治疗前显著上

升，且显著高于对照组，fgj指标也有升高，但是

和对照组比较差异不大，主要是由于谷氨酰胺属于

组织间氮的载体xNNJNOz，是嘌呤、嘧啶、核酸、蛋白

质合成的前体，能改善 _淋巴细胞的功效，此作用

无法替代xNPJNQz。=

综上所述，丙氨酰谷氨酰胺能够使重症有机磷

中毒患者的临床症状得到缓解，改善神经功能、免

疫功能，效果显著，可推广使用。
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éoásonángW= A= r~ndomázedI= cäánác~ä= írá~ä= xgzK= _~sác= Cäán=
mÜ~rm~coä=qoxácoäI=OMNSI=NNVEOFW=OOOJOOTK=

xNOz bddäesíon=jI=CÜowdÜuró=c=oK=mÜ~rm~coäogác~ä=íre~ímení=

of=org~noéÜoséÜorus=ánsecíácáde=éoásonángW=íÜe=oäd=~nd=íÜe=
EéossábäeF=new=xgzK=_ráí=g=Cäán=mÜ~rm~coäI=OMNRI=UNEPFW=QSOK=

xNPz fóer= oI= fken= _I= ieon= AK= aeveäoémenís= án= ~äíern~íáve=
íre~ímenís= for= org~noéÜoséÜ~íe= éoásonáng= xgzK= qoxácoä=
ieííI=OMNRI=OPPEOFW=OMMJOMSK=

xNQz 李春燕I=廖东平I=李仕强I=等K=丙氨酰J谷氨酰胺对重症

急性胰腺炎患者 fiJS、qkcJα、aJ二聚体的影响及临床

意义 = xgzK= 胃肠病学和肝病学杂志 I= OMNRI= OQEPFW=
PRNJPRPK=




