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玉米须总黄酮抗炎镇痛及对急性痛风性关节炎的改善作用研究

律广富，仇志凯，常诗卓，林  贺，路  静，叶豆丹，邱智东，林  喆G
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摘  要：目的 =研究玉米须总黄酮抗炎镇痛及对家兔急性痛风关节炎的改善作用。方法 =预 ág给予小鼠玉米须总黄酮（OKNO、
NKMS、MKRP=gLkg）T=d，进行耳肿胀实验、热板实验和扭体实验，观察小鼠耳肿胀度、出现舔足时间、出现扭体时间及扭体次

数；预 ág给予家兔玉米须总黄酮（MKRU、MKOV、MKNR=gLkg）T=d，右踝关节腔内注射尿酸钠溶液诱导急性痛风性关节炎，制作

家兔膝关节软骨组织病理切片，观察病理变化。结果= =与对照组比较，玉米须总黄酮中、高剂量组小鼠耳肿胀度显著降低（m＜
MKMR），出现舔足时间显著延长（m＜MKMR），高剂量组出现扭体时间显著延长、扭体次数显著减少（m＜MKMR）；家兔急性关节

炎实验，与模型组比较，玉米须总黄酮组滑膜组织炎症明显减轻，充血、水肿、滑膜增生不明显，少量炎细胞浸润。结论 =玉
米须总黄酮发挥抗炎镇痛作用，且对家兔急性痛风性关节炎具有改善作用。
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玉米须是禾本科植物玉蜀黍 wea mays= iK的花

柱和柱头，又名玉蜀黍蕊，是我国传统的食材和药

材。被《中国药典》NVTT年版收载，是《中华人民

共和国卫生部药材标准》NVUR版（一部）收录的常

用药材品种xNz。玉米须中含有多种化学成分，如黄

酮、糖类、矿质元素、挥发油、生物碱、氨基酸xOz

等，有利尿、抗肿瘤、降低血糖、抑菌、提高免疫

力、抗氧化、降血压和保肝等作用xPJSz。黄酮类成分=
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是玉米须的主要有效成分，玉米须黄酮含量在玉米

植物各部分中最高xTJUz。在古代，玉米须一直作为治

疗糖尿病的常用药材xVJNMz，有研究报道，玉米须总黄

酮能够降低高尿酸血症体内尿酸水平，可有效治疗

痛风xNNz。因此，玉米须的药用价值还需要不断研究

和深入挖掘，使其能够被合理开发和利用，增加经

济附加值，减少资源浪费。

N= =材料=
NKN= =实验动物=

清洁级 hj小鼠，NMM只雄性，RM只雌性，体

质量 NU～OO=g；雄性新西兰家兔 PS只，体质量 NKR～
OKR=kg，均由吉大动物中心提供，实验动物生产许可

证号 pCuhJ（吉）OMNSJMMMR。饲养条件：温度 OM～
OR=℃、湿度 QMB～RMB。=
NKO= =药品与主要试剂=

玉米须总黄酮（由长春中医药大学研发中心提

供，总黄酮质量分数 RUKNTB，留样编号 vjuJgqOM
NSMVOP，实验前用蒸馏水配制成相应给药浓度，现

用现配）；阿司匹林泡腾片（阿斯利康制药有限公司，

批号 OMNSMSMP）；别嘌醇（云南植物药业有限公司，

批号 OMNSMTMN，实验前用蒸馏水配制成相应给药浓

度，现用现配）；尿酸钠晶体（美国 págm~ 公司，

批号 _C_COMOO，实验前用生理盐水配制成相应注

射浓度，现用现配）。

NKP= =主要仪器=
o_JOMM智能热板仪（四川成都泰盟科技有限公

司）；病理切片用仪器组（湖北泰维科技实业有限公

司）；电子显微镜（深圳迈瑞生物医疗电子股份有限

公司）。

O= =方法=
OKN= =二甲苯致小鼠耳肿胀实验=

取雄性 hj 小鼠 RM 只，随机分为对照（等体

积生理盐水）组、阿司匹林（阳性对照，MKOM=gLkg）
组和玉米须总黄酮高、中、低剂量（OKNO、NKMS、MKRP=
gLkg）组xNOz，每组 NM只，每天按上述浓度 ág给药 N
次，给药体积 OM=miLkg，连续给药 T= d。末次给药

QR= mán 后，每组动物在右耳的前后两面均匀涂布二

甲苯 MKMO= miL只，以左耳作对照，QR= mán后将其脱

颈处死。剪下左、右耳，用直径为 S=mm的打孔器分

别在同一部位取下耳圆片，称质量，计算耳肿胀度。=
肿胀度＝右耳的质量－左耳的质量

OKO= =热板实验=
RM只雌性 hj小鼠按“OKN”项方法分组给药，

末次给药后 N、O、Q=Ü，将每组动物放置在 o_JOMM
智能热板仪中，温度控制在（RR±MKR）℃，记录小

鼠自放在热板上出现舔足所需时间，作为该鼠的痛

域值。

OKP= =醋酸扭体实验=
RM只雄性hj小鼠按“OKN”项方法连续给药 T=d，

末次给药后 O= Ü，每组动物 áé= MKUB醋酸溶液 MKN=
miLNM= g，制备小鼠扭体模型。观察小鼠 NM=mán内
出现扭体反应（腹部内凹，躯干与后腿伸展、臀部

高起、蠕行）次数及出现扭体反应的时间，计算镇

痛率。

镇痛百分率＝（对照组平均扭体反应次数－给药组平均

扭体反应次数）L对照组平均扭体反应次数=

OKQ= =家兔急性关节炎实验=
取雄性新西兰家兔 PS只，随机分为对照组（生

理盐水）、模型（生理盐水）组、秋水仙碱（阳性对

照，MKQR= gLkg）组和玉米须总黄酮高、中、低剂量

（MKRU、MKOV、MKNR= gLkg）组，每组 S只。每天按上

述浓度 ág给药一次，给药体积 NM=miLkg，连续给药

T=d。于第 T天用药后 ä=Ü，固定家兔，局部消毒后，

用 R号注射针自两骨突之间进针，对照组大鼠注射

生理盐水 MKO= mi，其余组别注射尿酸钠溶液 MKO=
miLkg（OKR=mgLmi）诱导痛风性关节炎的发生。造

模 R= Ü后处死动物，取出膝关节软骨组织制备病理

切片。切片厚度 R= μm、采用苏木精J伊红染色法进

行染色，简要过程：①将脱蜡至水的切片放入苏木

精水溶液中染色数分钟；②酸水及氨水中分色，各

数秒钟；③流水冲洗 N= Ü 后入蒸馏水片刻；④TMB
和 VMB酒精中脱水各 NM=mán；⑤酒精伊红染色液染

色 O～P=mán；⑥染色后的切片经纯酒精脱水，再经

二甲苯使切片透明；⑦将已透明的切片滴上加拿大

树胶，盖上盖玻片封固。电子显微镜下观察家兔关

节滑膜炎症细胞浸润反应的程度。

OKR= =统计学处理=
实验数据均以 x s± 表示，使用 pmpp=NSKM软

件进行统计学处理，采用非配对 t 检验进行数据

分析。

P= =结果=
PKN= =二甲苯致小鼠耳肿胀实验=

与对照组比较，阿司匹林组耳肿胀度明显降低，

显著差异（m＜MKMN），玉米须总黄酮高、中、低剂

量组耳肿胀度均降低，其中高、中剂量组差异具有

统计学意义（m＜MKMR）。结果见表 N。=
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表 N= =玉米须总黄酮对二甲苯所致小鼠耳肿胀的影响=
（ ±sI=n Z=NM）=

qable=N= = bffect=of=total=flavone=from=Stigma maydis=on=ear=
swelling=of=mice=induced=by=dimethylbenzene=E ±sI=n Z=NMF=

组别 剂量LEg·kg−NF= 耳肿胀度Lmg=
对照 — OMKS±VKM=
阿司匹林 MKOM= TKT±PKTGG=
玉米须总黄酮 MKRP= NRKO±SKU=

NKMS= NPKO±QKVG=
OKNO= NMKV±RKNG=

与对照组比较：Gm＜MKMR= = GGm＜MKMN=
Gm Y=MKMR= = GGm Y=MKMN=vs=coníroä=groué=

PKO= =小鼠热板实验=
末次给药后 N、O、Q=Ü，与对照组比较，阿司匹

林组小鼠出现舔足所需时间显著延长（m＜MKMR、
MKMN），玉米须总黄酮高、中、低剂量组 N、O、Q= Ü
小鼠出现舔足所需时间均有所延长，其中高剂量组

N、O= Ü、中剂量组 O= Ü 差异具有统计学意义（m＜
MKMR）。结果见图 N。=

=

与对照组比较：Gm＜MKMR= = GGm＜MKMN=
Gm Y=MKMR= = GGm Y=MKMN=vs=coníroä=groué=

图 N= =玉米须总黄酮对小鼠出现舔足时间的影响（ ±sI=n Z=NM）=
cigK=N= = bffect=of=total=flavone=from=SK maydis=on=licking=

time=of=mice=E ±sI=n Z=NMF=

PKP= =小鼠扭体实验=
与对照组比较，阿司匹林组小鼠出现扭体反

应时间显著延长（m＜MKMN）、扭体次数明显减少

（m＜MKMR），镇痛率为 PMKPB；玉米须总黄酮高、

中、低剂量组小鼠出现扭体反应时间延长，扭体次

数减少，镇痛率提高，其中高剂量组差异显著

（m＜MKMR），镇痛率增加（NVKTB）。结果见表 O。=
PKQ= =家兔急性关节炎实验=

病理切片可见，模型组关节囊内炎症显著，滑

膜层明显增厚为充血、水肿、纤维素形成。大量中

性粒细胞、单核细胞浸润。秋水仙碱组滑膜组织炎

表 O= =玉米须总黄酮对醋酸所致小鼠扭体反应的影响=
（ ±sI=n Z=NM）=

qable=O= = bffects=of=total=flavone=from=SK maydis=on=torsional=
reaction=of=mice=induced=by=acetic=acid=E ±sI=n Z=NMF=

组别
剂量L=
Eg·kg−NF=

出现扭体时间L=
s=

扭体次数L=
次

镇痛率LB=

对照 — NVPKP±PPKSV= NQKO±OKTU= —

阿司匹林 MKO= PNTKT±NMUKVMGG= VKV±QKSPG= PMKP=
玉米须总 MKRP= OPSKT±UMKRO= NPKQ±PKRT= RKS=
黄酮 NKMS= OPOKO±SRKMV= NPKR±OKUQ= QKV=

OKNO= OSRKT±TVKQOG= NNKQ±OKVNG= NVKT=
与对照组比较：GGm＜MKMN= = Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR= = GGm Y=MKMN=vs=coníroä=groué=

症明显减轻，充血、水肿、滑膜增生不明显，少量

炎细胞浸润；玉米须总黄酮高剂量组滑膜组织炎症

明显减轻，充血、水肿、滑膜增生不明显，少量炎

细胞浸润；中剂量组炎症减轻，滑膜细胞增生略厚，

充血、水肿减轻，少量炎细胞浸润；低剂量组滑膜

增生明显，充血、水肿、纤维束形成减轻，有大量

炎细胞浸润。表明玉米须总黄酮对急性关节炎有治

疗作用。结果见图 O。=
Q= =讨论=

现代药理研究证实，玉米须有降血糖，抗癌、

抑菌、增强免疫功能、抗炎镇痛、抗氧化等作用xNPz。

本研究通过小鼠耳肿胀实验，醋酸扭体实验、热板

实验对玉米须总黄酮进行研究，结果表明，玉米须

总黄酮能够抑制由二甲苯所致的局部毛细血管通透

性的增加及炎症细胞的浸润，降低小鼠耳肿胀程度，

具有明显的抗炎作用；同时还能够显著延长由醋酸

所致小鼠出现扭体时间，减少扭体次数；延长小鼠

由热刺痛所致的出现舔足时间，具有镇痛作用。研

究表明，黄酮类化合物不仅可以清除自由基反应链

引发阶段的自由基，抑制一氧化氮的产生；还可以

通过直接捕获自由基，阻断反应链，阻断细胞钙离

子内流、抑制细胞死亡、抑制组织中性粒细胞黏性

浸润等发挥保护作用xNQJNSz。本研究针对玉米须总黄

酮抗炎镇痛作用，进一步对家兔由尿酸钠所致急性

关节炎进行了研究，发现玉米须总黄酮能够有效的

缓解家兔关节滑膜组织炎症，抑制炎症恶化，有效

保护关节腔，从而达到治疗急性关节炎的目的。

我国的玉米产量丰富，是一种来源广泛，价格

低廉，便于收集的药材。但玉米须很少被充分利用，

也很少应用到临床中，对其研究也是很不深入和系

统。玉米须的研究能够推动社会经济的进步、带动
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图 O= =玉米须总黄酮对家兔急性痛风性关节炎的影响（NMM×）=
cigK=O= = bffects=of=total=flavonoids=on=acute=gout=arthritis=in=rabbits=ENMM×F=

农牧业的发展。本实验对玉米须总黄酮抗炎镇痛及

家兔痛风性关节炎进行初步研究，发现其能够缓解

家兔急性痛风性关节炎，具有抗炎镇痛的作用，为

开发玉米须治疗痛风提供了依据。
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