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摘= =要：目的= =对比分析多点靶肌注射与非多点靶肌注射 A型肉毒毒素对小儿痉挛型脑性瘫痪的临床效果。方法= =选择 OMNP
年 P月—OMNS年 P月在河南中医药大学第一附属医院进行诊治的小儿痉挛型脑性瘫痪患者 NNU例，随机分为两组，每组各

RV例。对照组采用非多点靶肌注射 A型肉毒毒素治疗，观察组采用多点靶肌注射 A型肉毒毒素治疗，比较两组治疗前、治

疗 N个月、治疗 P个月、治疗 S个月以及治疗 NO个月的改良 AsÜworíÜ评分、Cpp评分和 djcj评分。结果= =治疗后两组

的改良 AsÜworíÜ评分均明显降低，同组治疗前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR）；治疗 NO个月后比较，观察组明显低于

对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。治疗后两组的 Cpp评分均明显降低，同组治疗前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR）；
但两组间无明显差异。治疗后两组的 djcj 评分均明显升高，同组治疗前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR）；但两组间

无明显差异。结论= =多点靶肌注射与非多点靶肌注射 A 型肉毒毒素对小儿痉挛型脑性瘫痪均具有显著的临床治疗效果，且

多点靶肌注射 AsÜworíÜ评分优于非多点靶肌注射，更加有效缓解患儿的肢体痉挛程度，改善粗大运动能力。=
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脑性瘫痪的临床分型中最为常见的是痉挛型，

其临床表现主要是跖屈畸形。如何有效且安全地缓

解痉挛型脑性瘫痪患儿的肢体痉挛程度，改善运动

功能，是目前儿童康复工作人员研究的热点问题xNJOz。

近年来，局部注射 A型肉毒毒素已成为临床治疗肌

肉痉挛的首选方法。如何选用更为有效的注射方式，

使 A型肉毒毒素注射的治疗效果更佳，成为临床研

究 A型肉毒毒素的重点。研究发现，采用分层注射

及多点注射 A型肉毒毒素治疗成人痉挛，可以更为

有效地减轻患者的痉挛状态xPz，但尚未见关于多点

靶肌注射A型肉毒毒素治疗小儿痉挛型脑性瘫痪的

研究报道。因此，本研究对多点靶肌注射与非多点

靶肌注射A型肉毒毒素对小儿痉挛型脑性瘫痪临床

效果进行了对比分析。=
N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

选择 OMNP年 P月—OMNS年 P月在河南中医药大

学第一附属医院进行诊治的小儿痉挛型脑性瘫痪患

者 NNU例，均符合相关的诊断标准xQz，排除患有神经

肌肉接头传递障碍性疾病的患儿、肌张力低下型脑瘫

患儿、注射局部出现皮肤破损或者感染的患儿、对注

射 A 型肉毒毒素过敏患儿，随机分为两组。观察组

RV例，男 PO例，女 OT例；年龄 NR～NPS个月，平均

（QSKPO±ONKVP）个月；其中，双侧偏瘫 PP 例，左侧

偏瘫 T例，右侧偏瘫 V例，四肢瘫 NM例。对照组 RV
例，男 PQ例，女 OR例；年龄 NP～NPO个月，平均（QRKUV
±OMKQO）个月；其中，双侧偏瘫 PM 例，左侧偏瘫 U
例，右侧偏瘫 NM例，四肢瘫 NN例。所有患儿的家长

均签署知情同意书。两组的基线资料具有可比性。=
NKO= =治疗方法=

两组患儿均由同一个受过专门培训且熟悉解剖

相关专业知识的临床医师注射用 A型肉毒毒素（兰

州生物制品研究所，规格为每瓶含 A 型肉毒毒素

RM、 NMMr，生产批号：CQMNNCP、CQPMVCP、
CQPOTCP），注射剂量如下：比目鱼肌设置为 O=rLkg

体质量，单侧腓肠肌设置为 Q=rLkg体质量。使用“反

向牵拉指压法”，使注射部位的肌肉得到充分的暴露，

对照组采用非多点靶肌注射A型肉毒毒素治疗，对相

应肌肉的肌腹采取单个位点的靶肌注射；观察组采用

多点靶肌注射A型肉毒毒素治疗，顺着肌肉的走向给

予多点靶肌注射。两组均注射治疗一次。注射后密切

观察患儿的情况 MKR=Ü，休息 O=d后再进行康复训练。=
NKP= =观察指标=

分别于治疗前及治疗 N、P、S、NO个月后，使

用改良 AsÜworíÜ 痉挛量表对两组的小腿肌肉痉挛

程度进行评估，评分越低，表明患儿的小腿肌肉痉

挛程度越轻；使用综合痉挛量表（Cpp）对两组的

踝跖屈肌群肌张力、跟腱反射、踝阵挛进行评估，

评分越高，表明患儿的痉挛情况越严重；使用粗大

运动功能评估量表（djcj）对两组的功能区运动

功能进行评估，评分越高，表明患儿的功能区运动

功能越好xRz。=
NKQ= =统计学分析=

采用 pmppNRKMM软件，计量资料以 –x s表示，

组间和组内对比用方差分析和 t 检验，组间率的比

较用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =两组治疗前后改良 Ashworth评分对比=

治疗后两组的改良 AsÜworíÜ评分均明显降低，

同组治疗前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR）；
治疗 NO个月后，观察组明显低于对照组，差异有统

计学意义（m＜MKMR），见表 N。=
OKO= =两组治疗前后 Cpp评分对比=

治疗后两组的 Cpp评分均明显降低，同组治疗

前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR）；但两组间

无明显差异，见表 O。=
OKP= =两组治疗前后 djcj评分对比=

治疗后两组的 djcj 评分均明显升高，同组

治疗前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR）；但两

组间无明显差异，见表 P。=

表 N= =两组治疗前后改良 Ashworth评分对比（ ±x s）=
qable=N= = Comparison=on=improved=Ashworth=scores=before=and=after=treatment=betweentwo=groups=E ±x s F=

组别= nL例 
改良 AsÜworíÜ评分=

治疗前= 治疗 N个月= 治疗 P个月= 治疗 S个月= 治疗 NO个月=

对照= RV= PKOR–NKNU= OKVR–MKVT@= OKNP–MKUR@= NKUR–MKSQ@= NKUM–MKTN@=

观察= RV= PKOQ–NKMV= OKVU–MKVQ@= OKNR–MKTV@= NKUO–MKSN@= = NKNO–MKSS@G=
与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后同期比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=~me=groué=before=íre~ímeníX=@m Y=MKMR=vs=conírol=groué=~fíer=íre~ímení=
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表 O= =两组治疗前后 Cpp评分对比（ ±x s）=
qable=O= = Comparison=on=Cpp=scores=before=and=after=treatment=between=two=groupsE ±x s F=

组别= nL例 
Cpp评分=

治疗前= 治疗 N个月= 治疗 P个月= 治疗 S个月= 治疗 NO个月=
对照= RV= NNKOP–MKTR= VKMP–MKQR@= UKTS–MKPO@= UKOR–MKQP@= TKVU–MKRO@=
观察= RV= NNKUV–MKQO= VKOU–MKPT@= UKUP–MKQN@= UKNT–MKRP@= TKUV–MKRN@=
与同组治疗前比较：= @m＜MKMR=
@m Y=MKMRvs=s~me=groué=before=íre~ímení=

表 P= =两组治疗前后 djcj评分对比（ ±x s）=
qable=P= = Comparison=on=djcj=scores=before=and=after=treatment=between=two=groups=E ±x s F=

组别= nL例 
djcj评分=

治疗前= 治疗 N个月= 治疗 P个月= 治疗 S个月= 治疗 NO个月=
对照= RV= QSKVR–PKOU= RPKOS–QKOR@= SSKOT–RKNO@= TUKOR–QKPV@= UQKNR–QKOV@=
观察= RV= QSKOP–PKNT= RQKNP–QKMT@= STKPR–RKTQ@= TVKNO–QKOR@= UPKNT–QKNR@=
与同组治疗前比较：= @m＜MKMR=
@m Y=MKMRvs=s~me=groué=before=íre~ímení=

P= =讨论=
脑性瘫痪是临床上最常见的可以导致小儿肢体

残疾的中枢神经障碍综合征，临床表现为姿势异常

和中枢性运动功能障碍。其中痉挛型脑性瘫痪最为

多见，痉挛是造成肢体残疾最主要的原因。引发肌

肉痉挛的常见原因包括脑外伤、脑瘫以及脊髓损伤

等。而痉挛型脑性瘫痪会对儿童的正常生长发育造

成较为严重的阻碍，并能引起畸形、挛缩以及疼痛

等，因而如何有效改善痉挛是治疗痉挛性脑性瘫痪

患儿的关键xSJVz。A型肉毒毒素作为一种嗜神经毒，

主要通过与运动神经终板相互结合，快速作用于外

周神经末梢神经肌肉接头处的突触前膜，对钙通道

介导的乙酰胆碱释放进行有效的抑制，从而使神经J
肌肉接头的兴奋传递受到阻断，引起肌肉松驰性麻

痹，发挥减轻痉挛、纠正姿势异常、降低肌张力的

治疗目的。=
A=型肉毒毒素注射治疗小儿痉挛型脑性瘫痪

作为一种有效的辅助疗法，可以为患儿进行康复训

练提供肌肉松弛的有利条件，使康复训练可以更为

顺利的开展，不到能明显缩短康复训练改善肌肉痉

挛所需要的时间，还能减轻牵拉训练对患儿造成的

痛苦，从而有助于采取功能训练改善运动功能以及

纠正异常姿势，使患儿的生存质量得到改善xNMJNOz。

本研究对痉挛型脑性瘫痪患儿中普遍具有的马蹄足

畸形采用注射 A型肉毒毒素治疗，而马蹄足畸形是

由于比目鱼肌以及腓肠肌的肌张力升高而引起的一

种异常步态。如何有效降低比目鱼肌以及腓肠肌的

肌张力，使踝关节活动度得以改善，是治疗的关键。

因此，本研究选择痉挛型脑性瘫痪患儿最常发生痉

挛的比目鱼肌以及腓肠肌作为注射的靶肌，结果发

现，治疗后两组的改良 AsÜworíÜ评分均明显降低，

同组治疗前后比较差异均有统计学意义（m＜MKMR）；=
两组治疗 NO 个月后比较差异有统计学意义（m＜
MKMR）；治疗后两组的 Cpp 评分均明显降低，同组

治疗前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR）；但两

组间无明显差异；治疗后两组的 djcj 评分均明

显升高，同组治疗前后比较差异有统计学意义（m＜
MKMR）；但两组间无明显差异。表明多点靶肌注射与

非多点靶肌注射A型肉毒毒素对小儿痉挛型脑性瘫

痪均具有显著的临床治疗效果，可以有效缓解患儿

的肢体痉挛程度，改善粗大运动能力。且多点靶肌

注射的治疗效果优于非多点靶肌注射。=
综上所述，多点靶肌注射与非多点靶肌注射 A

型肉毒毒素对小儿痉挛型脑性瘫痪均具有显著的临

床治疗效果，可以有效缓解患儿的肢体痉挛程度，

改善粗大运动能力。且多点靶肌注射的治疗效果优

于非多点靶肌注射。=
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