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咪达唑仑联合地西泮治疗小儿惊厥持续状态的疗效及安全性=
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摘= =要：目的= =探讨咪达唑仑联合地西泮治疗小儿惊厥持续状态的疗效及安全性。方法= =将西安市儿童医院自 OMNQ 年 N= = = =
月—OMNS年 NO月收治的小儿惊厥持续状态患儿 SS例作为研究对象，根据入院时间随机分为两组，对照组 PO例患儿给予地

西泮，研究组 PQ例患儿在对照组基础上给予咪达唑仑，观察两组患儿的治疗效果和安全性。结果= =研究组患者临床有效率

为 VQKNOB，对照组为 TRKMMB，组间比较差异有统计学意义（m＜MKMR）。研究组药物起效时间和惊厥控制时间均少于对照组，

差异具有统计学意义（m＜MKMR）。研究组患儿的呼吸道分泌物增多例数较对照组，但可耐受。结论= =咪达唑仑联合地西泮治

疗小儿惊厥持续状态，起效快，安全有效，可在临床范围内推广使用。=
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惊厥（ánfaníále=sóncçée=dìe=íç=frághí）是小儿常

见的急症，尤多见于婴幼儿，表现为突然的全身或

局部肌群呈强直性和阵挛性抽搐，常伴有意识障碍，

小儿惊厥的发病率很高xNz，惊厥频繁发作或持续状

态危及生命或可使患儿遗留严重的后遗症，影响小

儿智力发育和健康，小儿急性惊厥发作也称为惊风、

抽风，是小儿时期常见的急性病症xOz，临床表现为

意识突然丧失，伴有两眼上翻、凝视、斜视，面部

肌肉和四肢强直、痉挛或不停抽动，发作持续几秒

或几分钟不等，反复发作呈持续状态，属于儿科临

床常见病和多发病xPz。惊厥持续状态是指一次惊厥

发作持续 PM= mán以上，或反复多次发作 PM= mán以
上，发作间歇期意识不恢复者，持续发作会引起小

儿脑部损伤，因此及时控制惊厥发作对患儿生长发

育具有积极的意义xQz。而常规治疗小儿惊厥持续状

态疗效无法达到满意疗效，咪达唑仑为近年来用于

临床的新型抗惊厥药物，疗效较为显著。因此，本

研究回顾性分析了西安市儿童医院近年来收治的使

用咪达唑仑联合地西泮治疗小儿惊厥持续状态的疗

效及安全性。=
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N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

将西安市儿童医院自 OMNQ年 N月—OMNS年 NO
月收治的小儿惊厥持续状态患儿 SS 例作为研究对

象，患者均经过明确诊断，并且可以收集到患者完

整的检查和治疗资料，研究符合伦理道德，患者家

属知情同意；根据入院先后顺序，将 SS例患者分为

两组，OMNM年 N月—OMNP年 NO月为对照组，PO例，

其中男 NT例，女 NR例，年龄 R个月～S岁，平均

年龄（OKUN±MKVU）岁，癫痫持续时间 PS～RN=mán，
平均（QNKOP±PKRS）mán，强直阵挛性抽搐 NP例，

强直性抽搐例 NO例，阵挛性抽搐 T例，伴高温 OQ
例、伴昏迷者 U例，其中原发性癫痫 U例、中枢神

经系统感染 NM例、颅脑血管疾病 U例、药物中毒 S
例；OMNQ年 N月—OMNS年 NO月为研究组（PQ例），

其中男 NU例，女 NS例，年龄 S个月～R岁，平均

年龄（OKSO±MKUV）岁，癫痫持续时间 PV～RT=mán，
平均（QOKPN±QKRS）mán，强直阵挛性抽搐 NT例，

强直性抽搐 NN例，阵挛性抽搐 S例，伴高温 OQ、
伴昏迷者 NM例，其中原发性癫痫 NM例、中枢神经

系统感染 NO 例、颅脑血管疾病 U 例、药物中毒 Q
例。两组患儿性别、年龄、病情严重程度等一般资

料之间比较无显著差异，具有可比性。=
NKO= =研究方法=

两组患儿入院时均给予地西泮注射液（江苏济

州制药有限公司，规格 O=mi׃NM=mg，批号 MVNMMNN、
NOMPMNR、NQMRMMU、NSMNMPO）治疗，静脉注射，MKN～
MKP=mgL次，必要时 NR～PM=mán可重复 N次。=

研究组在对照组基础上加用咪达唑仑注射液

（商品名为瑞太，宜昌人福药业有限责任公司生产，

规格为 O= mi׃O= mg，批号 OMMVMVNP、OMNOMPNM、
OMNQMRNP、OMNSNONQ），首次给予 MKN～MKR=mgLkg负
荷剂量，静推，无效后可给予 N～S= μgL（kg·mán）
静脉泵入，如无效每 NR=mán增加 N=μgL（kg·mán），
常用剂量小于 NM=μgL（kg·mán），最大不超过 OR=μgL
（kg·mán）。=

两组若有呼吸抑制的患儿，可给予气管插管或

切开辅助通气，治疗无效者，予以全身麻醉或肌松

剂，以免延误病情。=
NKP= =疗效判定及观察指标xRz=

两组患儿治疗 PM=mán后观察治疗效果，用药后

O=h惊厥完全停止的为显效，在 OQ=h内惊厥完全停

止发作视为有效，治疗后 OQ=h内惊厥仍然发作视为

无效，有效率Z（显效H有效）L总例数。同时观察两

组患儿的体征各项指标（药物起效时间、惊厥控制

时间）；观察药物主要不良反应。=
NKQ= =统计学方法=

使用统计学软件 pmppNVKM 对数据进行分析处

理，计数资料以百分率表示，组间比较使用 χO检验，

计量资料以 ±x s表示，组间比较使用 t检验。=
O= =结果=
OKN= =两组患儿治疗效果比较=

结果显示，研究组患者临床有效率为 VQKNOB，

对照组为 TRKMMB，组间比较差异具有统计学意义=
（m＜MKMR），见表 N。=

表 N= =两组患者临床效果比较=
qable=N= = Comparison=on=clinical=effect=between=two=groups=

组别= nL例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 有效率LB=

对照= PO= NU= S= U= TRKMM=
研究= PQ= OO= NM= O= VQKNOG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=cçnírçl=grçìé=

OKO= =两组治疗药物起效时间、惊厥控制时间比较=
研究组药物起效时间和惊厥控制时间均少于对

照组相应时间，差异具有统计学意义（m＜MKMR），
见表 O。=

表 O= =两组治疗药物起效时间、惊厥控制时间比较（ ±x s）=
qable=O= = Comparison=on=onset=time=and=seizure=control=
time=between=two=groups=E ±x s F=

组别= nL例= 药物起效时间Lmán= 惊厥控制时间Lmán=

对照= PO= PRKSU±NKVS= RVKSU±QKMN=

研究= PQ= ONKQR±OKSUG= PRKSU±PKNPG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=cçnírçl=grçìé=

OKP= =两组患儿主要不良反应发生情况=
两组患儿心率、平均动脉压等均未发生明显变

化，研究组患儿呼吸道分泌物增多有 NO 例，占

PRKOVB（NOLPR），对照组 P 例出现分泌物增多，占

UKUOB（PLPQ）。研究组的呼吸道分泌物发生率明显

高于对照组（m＜MKMR），但经处理后均好转。=
P= =讨论=

临床资料显示，惊厥持续状态是严重威胁小儿

生命健康的神经系统危重症，主要原发病有颅内感

染、颅内出血、癫痫等严重颅内外疾患，惊厥持续

时间过长会引起脑部缺血缺氧，损伤脑神经细= = = =
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胞xSJTz，引起脑水肿、脑疝、甚至持久性脑损伤后遗

症，危及患儿的生命，因此需要快速有效的控制患

儿的惊厥发作，减少后遗症的发生xUz。=
咪达唑仑最早用于临床是作为抗焦虑、肌松弛、

镇静、催眠的麻醉药物使用，有动物实验证实其具

有显著的抗惊厥作用，静脉给药能够终止人的惊厥

发作和惊厥持续状态xVz，常在使用地西泮效果欠佳

后使用，目前有很多学者已经将咪达唑仑作为临床

上治疗小儿惊厥的一线药物，其抗惊厥机制和地西

泮类似，但是临床上使用地西泮治疗无效时使用咪

达唑仑治疗仍然有效，推测其作用与能够快速到达

与惊厥终止有关的受体部位有关xNMz。=
本研究结果显示，使用咪达唑仑治疗的研究组

临床有效率为 VQKNOB，显著高于对照组 TRKMMB，

说明咪达唑仑持续静脉推注抗惊厥治疗效果显著优

于对照组。主要是由于咪达唑仑可直接接货 γJ氨基

丁酸 α 受体，使得 ClJ内流产生超极化，降低神经细

胞兴奋性，抑制神经元放电，产生突触后抑制有= = =
关xNNJNOz。属于短效镇静剂，起效快，持续时间短（NR～
OM=mán），可持续静脉泵注，不存在蓄积性，可维持

有效血液浓度，弥补了安定类药物作用时间不足的

局限xNMz，提高了治疗有效率。研究组药物起效时间

和惊厥控制时间均少于对照组相应时间，说明患者

经过咪达唑仑药物起效快，主要是由于咪达唑仑属

于 NIOJ环状结构的 NIQJ苯二氮卓类化合物，其在处

于机体生理 ée 值时，环状结构呈现闭环状，变为

高度的亲脂性，可快速通过血脑屏障，进入中枢神

经系统xNPJNQz；同时其可在体内、体外双向溶解，起

效迅速xNRz，因此降低了其在临床的起效时间。研究

组的呼吸道分泌物增多较对照组多，但可耐受。=
综上所述，咪达唑仑联合地西泮治疗小儿惊厥

持续状态，起效快，安全有效，可在临床范围内推

广使用。=
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