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阿托伐他汀、辛伐他汀和瑞舒伐他汀对高脂血症的疗效比较=
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摘= =要：目的= =对比分析阿托伐他汀、辛伐他汀、瑞舒伐他汀对高脂血症的治疗效果。方法= =选择 OMNQ年 N月—OMNS年 N
月在商南县医院进行诊治的高脂血症患者 NOM例，随机分为阿托伐他汀组、辛伐他汀组以及瑞舒伐他汀组，分别采用阿托伐

他汀、辛伐他汀、瑞舒伐他汀治疗，P组均治疗 U周。比较 P组治疗前、治疗第 Q周和治疗第 U周的血脂水平，以及不良反

应发生情况。结果= = P组治疗第 Q周和治疗第 U周的血脂水平均明显改善，同组治疗前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR）；
且瑞舒伐他汀组明显优于阿托伐他汀组和辛伐他汀组，组间比较差异有统计学意义（m＜MKMR）。P组的不良反应发生率相比

无明显差异。结论= =阿托伐他汀、辛伐他汀和瑞舒伐他汀均可以有效改善高脂血症患者的血脂水平，且瑞舒伐他汀的治疗效

果最佳。=
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高脂血症是在老年人群中较为常见的一种疾

病，随着社会的发展，我国逐渐进入老龄化社会，

高脂血症的发生率逐年升高xNz。他汀类药物不仅可

以有效降低血脂水平，还能发挥抗氧化以及抗炎等

多种功能，临床常将其用于动脉粥样硬化性脑梗死

的急性期以及二级预防治疗xOJPz。阿托伐他汀、辛伐

他汀以及瑞舒伐他汀是临床上广泛使用的 P种他汀

类药物，但目前尚未出现对比分析三者对高脂血症

疗效的研究报道。因此，本研究以商南县医院的 NOM
例高脂血症患者为研究对象，旨在探讨 P种他汀类

药物的降脂效果和用药安全性。=
N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

NOM例高脂血症患者来自商南县医院 OMNQ年 N
月—OMNS年 N月，患者空腹血清中总胆固醇（qC）
超过 RKTO=mmçlLi，三酰甘油（qd）超过 NKTM=mmçlLixQz。=

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =
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随机分为 P组。阿托伐他汀组 QM例，男 OR例，女

NR例；年龄 RV～UR岁，平均（TMKOR±NOKPN）岁；

其中，冠心病 OP例，高血压 OT例，O型糖尿病 NR
例。辛伐他汀组 QM 例，男 OS 例，女 NQ 例；年龄

RT～US 岁，平均（SVKQO±NNKPT）岁；其中，冠心

病 ON例，高血压 OU例，O型糖尿病 NQ例。瑞舒伐

他汀组男 OQ 例，女 NS 例；年龄 RU～US 岁，平均=
（SVKRT±NNKQS）岁；其中，冠心病 OO 例，高血压

OT例，O型糖尿病 NP例。本研究获得本院伦理委员

会的批准，所有患者均签署知情同意书。=
NKO= =治疗方法=

阿托伐他汀组口服阿托伐他汀钙片（辉瑞制药

有限公司生产，规格 OM=mg，生产批号 ANTMNMMO），
每次 OM= mg，每天 N次。辛伐他汀组口服辛伐他汀

片（厦门福满药业有限公司生产，规格 NM= mg，生

产批号 ANPMNMMO），每次 OM= mg，每天 N次。瑞舒

伐他汀组口服瑞舒伐他汀钙片（浙江京新药业股份

有限公司生产，规格 Rmg，生产批号 ANUMNMMO），
每次 NM=mg，每天 N次。P组均治疗 U周。=

NKP= =观察指标=
分别于治疗前、治疗第 Q周和治疗第 U周清晨，

空腹抽取 Q= mi 静脉血，采用北京奥普森公司

AjpJPMM全自动生化分析仪对 qd、qC、高密度脂

蛋白胆固醇（eaiJC）及低密度脂蛋白胆固醇

（iaiJC）水平进行检测。比较 P组治疗前、治疗第

Q 周和治疗第 U 周的血脂水平，以及不良反应发生

情况。=
NKQ= =统计学分析=

采用 pmppNRKMM软件，计量资料以 ±x s表示，

组间对比用 t 检验，组内对比用方差分析，组间率

的比较用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= = P组血脂水平比较=

P组治疗第 Q周和治疗第 U周的血脂水平均明

显改善，同组治疗前后比较差异有统计学意义= = =
（m＜MKMR）；且瑞舒伐他汀组明显优于阿托伐他汀组

和辛伐他汀组，组间比较差异有统计学意义（m＜
MKMR），见表 N。=

表 N= = P组血脂水平比较=
qable=N= = Comparison=on=blood=lipid=levels=in=three=groups= =

组别= nL例= 时间= qdLEmmçl·i−NF= qCLEmmçl·i−NF= eaiJCLEmmçl·i−NF= iaiJCLEmmçl·i−NF=
瑞舒伐他汀= QM= 治疗前= NKVV±MKPR= SKON±MKPV= NKRM±MKNU= QKUS±MKOP=
= = 治疗第 Q周= NKRN±MKOP@= QKSN±MKRU@= NKRS±MKNV@= OKRN±MKNP@=
= = 治疗第 U周= NKPR±MKTO@= QKOP±MKRS@= NKSR±MKON@= OKOP±MKNR@=
阿托伐他汀= QM= 治疗前= OKMR±MKQO= SKOP±MKQR= NKQT±MKNS= QKUV±MKOR=
= = 治疗第 Q周= NKSU±MKPRG@= QKVT±MKSOG@= NKRN±MKNUG@= OKVV±MKPNG@=
= = 治疗第 U周= NKRT±MKPOG@= QKSP±MKRVG@= NKRO±MKNVG@= OKSR±MKPPG@=
辛伐他汀= QM= 治疗前= OKMN±MKPT= SKOT±MKPU= NKQS±MKNT= QKUT±MKOS=

= = 治疗第 Q周= NKTV±MKORG@= RKOP±MKSOG@= NKRM±MKNRG@= PKOQ±MKPTG@=
= = 治疗第 U周= NKSQ±MKPPG@= QKVS±MKRPG@= NKRN±MKNPG@= OKUT±MKPVG@=

与同组治疗前比较：@m＜MKMR；与瑞舒伐他汀组治疗同期比较：Gm＜MKMR=
@m Y=MKMR=vs=same=grçìé=befçre=íreaímeníX=@m Y=MKMR=vs=rçsìvasíaíán=grçìé=aí=íhe=same=íáme=

OKO= =不良反应=
阿托伐他汀组出现恶心、呕吐 O例，头晕 O例；

辛伐他汀组出现恶心、呕吐 N例，头晕 O例；瑞舒

伐他汀组出现恶心、呕吐 N例，头晕 N例；上述不

良反应均未影响患者继续服用药物且逐渐消失，顺

利完成整个疗程。P 组的不良反应发生率相比无明

显差异。=
P= =讨论=

引起高脂血症的原因主要包括脂代谢异常以及

过度摄入，而高脂血症与动脉粥样硬化之间呈直接

相关。由于高脂血症常伴随糖尿病、冠心病共同发

生，对脑卒中以及冠心病的病情发展发挥着极为重

要的作用xRJSz。他汀类药物具有降低金属蛋白酶活性

和血脂水平，抗血栓、抗炎症、提高一氧化氮的生

物利用度，改善神经保护及纤溶功能、有效修复受

损血管内皮等多种作用。临床上的多项研究发现，

他汀类药物可以有效延缓动脉粥样硬化的发展，降

低冠心病、缺血性卒中和其他心脑血管事件的发= =
生率xTJUz。=

不同他汀类药物的临床效果存在着差异。刘天



= = arug=bvaluation=oesearch= =第 QM卷=第 NM期= = OMNT年 NM月=

= = =

•=NQRV=•=

忠xVz对辛伐他汀与瑞舒伐他汀治疗原发性高脂血症

的效果进行了比较，结果显示瑞舒伐他汀的降脂作

用优于辛伐他汀。王继伟xNMz对阿托伐他汀与瑞舒伐

他汀治疗老年高脂血症的效果进行了比较，结果显

示瑞舒伐他汀的降脂作用更佳。但目前尚未见关于

辛伐他汀、阿托伐他汀及瑞舒伐他汀对高脂血症治

疗效果的对比研究。本研究选择商南县医院的 NOM
例高脂血症患者，随机分为 P组，分别采用阿托伐

他汀、辛伐他汀和瑞舒伐他汀治疗，通过对比分析

发现，P组治疗第 Q周和治疗第 U周的血脂水平均

明显改善，同组治疗前后比较差异有统计学意义=
（m＜MKMR），且瑞舒伐他汀组明显优于阿托伐他汀组

和辛伐他汀组，组间比较差异有统计学意义（m＜
MKMR）。表明阿托伐他汀、辛伐他汀和瑞舒伐他汀均

可以有效改善高脂血症患者的血脂水平，且瑞舒伐

他汀的治疗效果明显优于阿托伐他汀与辛伐他汀，

且具有较高的安全性。这与瑞舒伐他汀可以明显增

加与 ejdJCçA 还原酶之间的亲和力，且不经过

CvmQRMPAQ代谢，代谢受细胞色素 mQRM同工酶的

影响不大紧密相关xNNJNOz。瑞舒伐他汀具有降脂作用

显著、选择性高以及肝脏代谢少等多种优点，能以

较小的剂量达到更优的降脂效果，可以迅速降低低

密度脂蛋白胆固醇水平，从而对肝内胆固醇的合成

进行抑制，并且可以强化降脂效果，长期服用可以

有效延缓动脉硬化的发展速度，明显降低颈动脉内

膜中层的厚度，使斑块稳定。目前临床迫切需要一

种具有强效降脂功能的药物，以降低冠心病的发生

风险。因而瑞舒伐他汀可以成为临床治疗高脂血症

的一种重要选择。=
综上所述，阿托伐他汀、辛伐他汀和瑞舒伐他

汀均可以有效改善高脂血症患者的血脂水平，且瑞

舒伐他汀的治疗效果明显优于阿托伐他汀与辛伐他

汀，值得应用推广。=
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