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复方嗜酸乳杆菌片联合蒙脱石散治疗婴幼儿肺炎抗生素相关性腹泻的临床
研究=
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摘= =要：目的= =探讨复方嗜酸乳杆菌片联合蒙脱石散治疗婴幼儿肺炎抗生素相关性腹泻（~níibioíic=~ssoci~íed=di~rrhe~I=AAa）
的疗效。方法= =选取 UM例 AAa患儿，按随机数字表法分为两组，对照组（PV例）口服蒙脱石散，观察组（QN例）给予蒙

脱石散联合嗜酸乳杆菌片，观察并记录两组患者治疗后的疗效，临床症状缓解情况，免疫功能变化及治疗期间不良反应发生

情况，评价复方嗜酸乳杆菌片联合蒙脱石散治疗 AAa的疗效。结果= =治疗后观察组有效率明显高于对照组（m＜MKMR）。治

疗后，观察组退热时间、纠正脱水时间、止泻时间均明显短于对照组（m＜MKMR）；治疗后，观察组血清免疫球蛋白 fgd、fgA
水平均明显上升（m＜MKMR），q淋巴细胞亚群 CaPH、CaQH水平均明显上升（m＜MKMR），相比之下，对照组治疗前后血清免疫

球蛋白和 q 淋巴细胞亚群无明显变化。治疗期间，两组均无明显不良反应发生。结论= =复方嗜酸乳杆菌片联合蒙脱石散对

AAa具有较好的治疗效果，能迅速改善腹泻症状，提高小儿体内免疫球蛋白水平，值得临床推广使用。=
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随着抗生素在儿科临床上的广泛应用，婴幼儿

肺炎抗生素相关性腹泻（AAa）发病率也随之升高，

治疗 AAa的关键在于纠正胃肠道菌群紊乱xNz。常规

给予其他抗生素对抗致病菌的侵袭，短期能消除肠

道感染症状，但不利于肠道正常菌群平衡的重建。

有研究发现，采用安全性较高的益生菌制剂，如复

方嗜酸乳杆菌片，能显著改善 AAa症状xOz。本文探

究将不同作用机制的药物联用对AAa的治疗效果，

自 OMNO年 R月—OMNR年 NM月，杨凌示范区医院儿

科选取了 UM 例 AAa 患儿进行临床研究，以期为

AAa患儿的治疗提供依据。=

N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

选取杨凌示范区医院 OMNO年 R月—OMNR年 NM
月收治的 AAa患儿 UM例，入组标准：①符合支气

管肺炎诊断标准，在抗生素治疗同时或治疗后发生

不同程度腹泻；②粪便为黄色米汤样或蛋花汤样，

伴有轻度或中度脱水症状；③服用抗生素前无腹泻

症状；④经本院伦理委员会同意，每位患儿家属均

签署书面知情同意书。排除肝肾功能不全、阿米巴

痢疾、伤寒疾病患儿。按随机数字表法分为两组，

其一般资料没有统计学差异，具有可比性，见表 N。=

表 N= =两组一般资料比较=
qable=N= = Comparison=of=general=data=between=two=groups= =

组别= nL例= 性别E男L女F= 年龄L月= 体质量Lkg= 病程Ld=
抗生素类别L例=

抗生素疗程Ld= 大便次数LE次·d−NF=
头孢类= 青霉素类=

对照= PV= OMLNV= NNKV–QKQ= NNKP–QKP= PKS–NKQ= ON= NU= TKQ–NKR= SKT–NKR=
观察= QN= OPLNU= NOKM–PKS= NMKU–QKN= PKR–NKO= OR= NS= TKR–NKP= SKS–NKT=

=
NKO= =给药方案=

对所有入院患儿给予常规治疗，口服补盐液或

静脉输液以纠正脱水、酸中毒和电解质紊乱，调整

日常饮食。对照组口服蒙脱石散（扬子江药业集团

有限公司，规格为每袋含蒙脱石 P= g，生产批号

NNNMNR），将本品 N袋倒入 RM= mi温开水中，搅拌

均匀后服用。NO月以下患儿，N袋Ld；NO～OQ月患

儿，N～O袋Ld；OQ月以上患儿，O～P袋Ld；均分 P
次服用。观察组在对照组给药基础之上，加服复方

嗜酸乳杆菌片（通化金马药业集团股份有限公司，

规格为 MKR=g，生产批号 NOMNOU），NO月以下患儿，

MKOR= gL次，P 次Ld；NO 月～PS 月患儿，MKOR～MKRM= = = =
gL次，P次Ld。服药时需与蒙脱石散间隔 PM=min。
两组均以 T=d为 N个疗程，治疗 N个疗程后评价

疗效。=
NKP= =观察指标=

临床症状：观察并记录两组患儿退热时间、脱

水纠正时间、止泻时间。免疫功能变化：抽取患儿

外周静脉血，通过全自动生化分析仪（上海科华实

验系统有限公司），测量两组患儿治疗前、治疗后血

清免疫球蛋白 fgd、fgA、q 淋巴细胞亚群 CaPH、
CaQH、CaUH水平；不良反应：随访 N个月期间，观

察患儿是否出现胃部不适、恶心、呕吐、便秘等不

良反应。=

NKQ= =疗效判定=
显效：治疗 QU=h内，小儿大便次数减少或恢复

正常次数，大便异常、发热、腹痛等临床症状消失。

有效：治疗 TO=h内，大便次数减少至 Q次Ld，全身

症状明显改善，大便性状好转。无效：大便次数未

减少或病情恶化。=
总有效率Z（显效H有效）L总例数=

NKR= =统计方法=
所有数据采用 pmpp= NTKM软件进行分析，将调

查统计的内容作为变量，计量资料用 –x s表示，组

间比较采用 t 检验，计数资料用率表示，组间比较

采用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =疗效对比=

治疗后观察组有效率为 VOKTB，明显高于对照

组的 TSKVB，两组比较差异显著（m＜MKMR），观察

组中有 PU例患儿、对照组 PM例患儿治疗后大便次

数明显减少或大便次数恢复正常水平，见表 O。=

表 O= =治疗后两组疗效对比=
qable=O= = Comparison=on=curative=effect=between=two=groups=

组别= 例数L例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 有效率LB=
对照= PV= NR= NR= V= TSKV=
观察= QN= OQ= NQ= P= VOKTG=

与对照组比较：Gm=Y=MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=conírol=groué= =
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OKO= =临床症状缓解情况对比=
治疗后，观察组退热时间、纠正脱水时间、止

泻时间均明显短于对照组（m＜MKMR），见表 P。=

表 P= =两组患儿症状消失时间比较（ ±x s）=
qable=P= = Comparison=on= the=symptom=disappearance= time=
between=two=groups=E ±x s F=

组别= n= 退热时间Ld= 纠正脱水时间Ld= 止泻时间Ld=
对照= PV= OKVV–MKTO= OKSQ–MKUP= QKRO–NKPT=
观察= QN= NKTS–MKPNG= NKVO–MKQOG= PKPT–NKPQG=

与对照组比较：Gm=Y=MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=conírol=groué= =

OKP= =免疫功能对比=
治疗前，两组在血清免疫球蛋白 fgd、fgA，q

淋巴细胞亚群 CaPH、CaQH、CaUH水平上相比，差

异没有统计学意义；治疗后，观察组血清免疫球蛋

白 fgd、fgA水平均明显上升（m＜MKMR），q淋巴细

胞亚群 CaPH、CaQH水平明显上升，CaUH水平与治

疗前相比没有明显变化。相比之下，对照组治疗前

后血清免疫球蛋白和 q 淋巴细胞亚群均无明显变

化，见表 Q。=
OKQ= =不良反应=

治疗期间，两组均无明显不良反应发生。=

表 Q= =治疗前后两组免疫功能比较（ ±x s）=
qable=Q= = Comparison=on=immune=function=between=two=groups=before=and=after=treatment=E ±x s F=

组别= nL例= 时间=
血清免疫球蛋白LEg·i−NF= q淋巴细胞亚群LB=
fgd= fgA= CaPH= CaQH= CaUH=

对照= PV= 治疗前= SKSU–NKQU= NKQS–MKOQ= QRKP–RKN= OUKS–PKQ= ORKM–OKU=
= = 治疗后= SKTT–NKSQ= NKQU–MKQP= QSKQ–QKR= OVKT–PKS= ORKU–OKR=

观察= QN= 治疗前= SKSQ–NKRO= NKPQ–MKON= QQKT–QKU= PMKT–PKN= OQKU–OKT=
= = 治疗后= VKTT–NKSQG@= NKSU–MKQPG@= ROKQ–QKRG@= PSKT–PKSG@= ORKU–OKR=

与同组治疗前比较：Gm=Y=MKMR；与对照组治疗后比较：@m=Y=MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=s~me=groué=before=íre~ímeníX=@m=Y=MKMR=vs=conírol=groué=~fíer=íre~ímení=

P= =讨论=
支气管肺炎是儿科临床最为常见的疾病之一，

临床常采用广谱抗生素予以治疗。然而在治疗过程

中不合理的应用抗生素导致患儿出现了以腹泻为主

要症状的胃肠道表现，即 AAa。有临床资料显示，

婴幼儿肺炎患者 AAa发生率为 RVKNBxPz。=
AAa的发生常与如下病因发生有关：①抗生素

服药剂量超常规或服药时间较长，在杀灭呼吸道及

肺部病原菌同时，对肠道有益菌群也具有杀灭作用，

造成肠道微生态系统失衡，金黄色葡萄球菌、产酸

克雷伯杆菌及念珠菌等感染发病的机会增加，从而

导致腹泻，肠道菌群紊乱是 AAa 发生和发展的基

础；②婴幼儿消化和免疫系统发育不成熟，对外界

环境变化耐受性差；③抗生素引起的不良反应使得

肠上皮纤毛萎缩及细胞内双糖酶含量降低，对葡萄

糖等碳水化合物吸收作用也随之降低，使得肠液中

水分和电解质大量累积，引起渗透性腹泻xQJRz。=
AAa治疗的关键是纠正胃肠道菌群失调，恢复

胃肠道黏膜功能。蒙脱石散是含有双八面体的蒙脱

石微粉，广泛应用于小儿腹泻的治疗，起效快，不

良反应极少xSz。口服后能均匀地分布到胃肠黏膜表

面，增强消化道黏膜的保护能力，对消化道内的病

毒、细菌有着极强的固定吸附和抑制作用，能吸附

病原体，使之丧失致病活性，随着粪便排出体外。

蒙脱石散能降低金黄色葡萄球菌、产酸克雷伯杆菌

及念珠菌等致病菌在肠道菌群中所占比例，纠正肠

道菌群紊乱现象，从而达到治疗腹泻的目的xTz。相

比之下，益生菌制剂则从增加肠道内有益菌群达到

治疗腹泻目的，通过促进双岐杆菌、乳酸菌、蜡样

芽孢杆菌等益生菌在肠道内定植，抑制致病菌生长，

从而调节肠道菌群。复方嗜酸乳杆菌片是由中国株

嗜酸乳杆菌、日本株嗜酸乳杆菌、粪链球菌和枯草

杆菌等 Q种菌粉组成的复方片剂，为肠道菌群调整

药。可分解糖类产生乳酸，提高肠道酸度，从而抑

制肠道致病菌繁殖xUz。=
本研究中，治疗后观察组有效率明显高于对照

组（m＜MKMR），观察组中有 PU 例患儿，对照组 PM
例患儿治疗后大便次数明显减少或大便次数恢复正

常水平，说明两药物联用具有协同作用，能有效改

善 AAa 症状，使其大便次数及性状恢复正常。蒙

脱石散主要从抑制致病菌数量和提高消化道肠黏膜

对病菌的抵抗力达到治疗目的，而复方嗜酸乳杆菌
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片则从增加益生菌数量和提高肠道酸度达到治疗目

的。与对照组相比，观察组临床症状消失速度较快

（m＜MKMR），说明蒙脱石散和复方嗜酸乳杆菌片联

用，能迅速改善肠道内环境，纠正肠道菌群紊乱现

象，恢复肠道输送和维持肠道细胞正常吸收分泌功

能，从而改善婴幼儿腹泻症状；治疗后，观察组血

清免疫球蛋白 fgd、fgA水平均明显上升（m＜MKMR），
q淋巴细胞亚群 CaPH、CaQH水平明显上升，相比之

下，对照组治疗前后血清免疫球蛋白和 q淋巴细胞

亚群无明显变化，说明复方嗜酸乳杆菌片在一定程

度上改善了观察组婴幼儿细胞免疫情况。枯草杆菌

是复方嗜酸乳杆菌有效成分之一，其中，枯草芽孢

杆菌能刺激人体免疫器官的增殖发育，激活 q淋巴

细胞和 _淋巴细胞，提高婴幼儿体内免疫球蛋白水

平。进一步研究发现，治疗期间，两组婴幼儿均无

明显不良反应发生，说明联合用药方案安全性较好。=
综上所述，蒙脱石散联用复方嗜酸乳杆菌片对

AAa具有较好的治疗效果，能迅速改善腹泻症状，

提高小儿体内免疫球蛋白水平，值得临床推广使用。= =
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