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摘= =要：目的= =研究人参皂苷提取物（db）对酒精性肝损伤的保护作用与作用机制。方法= =将 fCo雄性小鼠分为正常对照

组、阳性对照组（联苯双酯）、模型组及人参皂苷提取物高、中、低剂量组，建立慢性酒精性肝损伤模型，用人参皂苷提取

物进行干预，ág给药 PM= d 后，称取肝质量，计算肝脏系数，测定小鼠血清丙氨酸氨基转移酶（Aiq）和天门冬氨酸氨基转

移酶（Apq）活力、三酰甘油（qd）、肝脏内丙二醛（jaA）和还原型谷胱甘肽（dpe）的含量，eb染色观察小鼠肝脏病

理变化，综合评价人参皂苷提取物对小鼠酒精性肝损伤的保护作用。结果= =人参皂苷提取物各剂量组能明显降低酒精性肝损

伤小鼠的肝脏系数（m＜MKMR）、血清 qd 的含量（m＜MKMN），可降低其血清中 Aiq、Apq 活力（m＜MKMR 或 m＜MKMN），但与

正常组 Aiq、Apq活力仍有差异（m＜MKMR）；可在一定程度上降低肝组织中 jaA含量（m＜MKMN），增高肝组织中 dpe 含

量（m＜MKMN），减少肝组织病理损伤。结论= =人参皂苷提取物对酒精性肝损伤有一定保护作用，其机制可能与抑制肝内脂肪

堆积，抗氧化作用有关。=
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人参为五加科植物人参 manax ginseng CK= AK=
jeyK=的干燥根，红参是人参经过高温炮制后得到

的加工品。人参具有抗氧化、抗衰老、提高机体免

疫力及护心保肝等药理作用。乙醇在体内主要经肝=
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脏代谢，其代谢物乙醛及代谢过程中产生的活性氧

会对肝脏造成损害，长期饮酒和过量饮酒，会造成

乙醇在体内堆积，对肝脏造成不同程度的损伤，损

伤程度从轻到重表现为脂肪肝、肝纤维、肝硬化xNz，

引起机体内天门冬氨酸氨基转移酶（Apq）、丙氨酸

氨基转移酶（Aiq）、三酰甘油（qd）、丙二醛（jaA）
等生化指标水平增高。人参皂苷是红参的主要活性

成分，《中国药典》和国家标准均以人参皂苷为红参

的考核指标。近年来，有研究发现红参具有保肝功

能xOJPz，本文旨在研究人参皂苷提取物对小鼠酒精性

肝损伤的防治作用，揭示作用机制，为红参的临床

应用提供依据。=
N= =材料与与仪器=
NKN= =仪器=

fnfánáíe= jOMMpro 酶标仪（瑞士帝肯）；ieÅá~J=
ajORMM微生物显微镜，德国 ieÅá~公司。=
NKO= =药物与试剂=

鲜人参，为 R年生，产自吉林省抚松县，由长

春中医药大学王淑敏教授鉴定为五加科人参属人参

manax ginseng CK=AK=jeyer干燥根；联苯双酯滴丸

（浙江万邦药业有限公司，批号 AMONPMQMT）；RS°
北京红星二锅头酒（北京红星二锅头酒厂，批号

OMNQMOOQ）；Aiq试剂盒、Apq试剂盒、jaA试剂

盒、dpe试剂盒（南京建成生物工程研究所，批号

OMNRMNNO）；qd试剂盒（浙江东瓯生物工程有限公

司，批号 OMNRMQMNMQ）。=
NKP= =实验动物=

清洁级 fCo雄性小鼠，体质量 OM～OO=g，由吉

林大学基础医学院动物实验中心提供，动物合格证

号：pCuhJ（吉）OMNQJMMR。=
O= =实验方法=
OKN= =红参炮制=

称取鲜人参约 PMM=g，用纱布包好，放入蒸参箱，

在 SM=mán升温到 NMM=℃后蒸制 S=Ü，蒸制完毕后置

于 RM=℃烘干箱内烘干。将烘干后的红参研碎成粉，

过 UM目筛。=
OKO= =人参皂苷提取物（dinseng=saponin=extracts，
db）制备=

称取红参粉末，加入 U倍量 UMB乙醇，超声提

取（RMM= t，NMM= ez）PM= mán，抽滤，滤渣加入 S
倍量乙醇超声 PM= mán，滤过，合并滤液，QM=℃水

浴蒸干，加入适量水溶解，即得人参皂苷提取物（人

参总皂苷含量为 PKUQB），Q=℃下保存待用。=

OKP= =动物分组=
取清洁级 fCo 雄性小鼠 TO 只，正常喂养 R= d

后，将其按体重平均分为 S组，分别为对照组、阳

性组（联苯双酯）、模型组及 db高、中、低剂量组，

每组 NO只。=
OKQ= =动物造模及给药=

给药剂量按照成人日均用药量与小鼠给药量进

行剂量换算，除对照组每天 ág等体积的蒸馏水外，

其余各组 ág给予 RS°白酒，给药剂量为 MKO=miLOM=
g，N次Ld，造模 R=d。给药组给予 db，低、中、高

剂量组每日分别给予 MKPU、MKTR、NKNP= gLkg生药材

浓度的 db，阳性对照组给予联苯双酯 MKVM=mgLkg，
给药后 N=Ü给予 RS°白酒，N次/d，连续 PM=d。小

鼠给药期间每周进行称质量并记录，并观察小鼠的

毛色、饮食、行为及死亡情况。=
OKR= =样本采集=

处理前禁食 NO=Ü，给药及白酒 N=Ü后，小鼠摘

眼球取血，常温静置后待其凝固，P=MMM=rLmán离心

NR=mán，取血清，−UM=℃保存待测。采血后，迅速

剖取肝脏，用冷生理盐水洗净，滤纸吸湿后，称取

肝脏湿重，计算肝脏系数（肝脏系数＝肝质量/体质

量）。取肝右叶做 eb染色，肝左叶制备 NMB肝匀浆，

匀浆制备方法：用冷生理盐水冲洗肝脏至无血色，

称质量，加入 V倍量冷生理盐水机械匀浆，将匀浆

液 O=RMM=rLmán离心 OM=mán，Q=℃，取上清。=
OKS= =生化指标检测=

每组取同等样本量的小鼠血清及肝匀浆，严格

按照试剂盒操作方法进行小鼠血清 Aiq、Apq、qd、
肝匀浆jaA、dpe含量测定。=
OKT= =肝组织病理学检查=

取小鼠肝脏右叶置于 NMB中性福尔马林中进行

固定，经一定梯度浓度的乙醇脱水、石蜡包埋、切

片进行 eb染色，用显微镜观察肝组织病理变化。=
OKU= =数据处理=

应用 pmpp= NVKM统计软件进行统计分析，采用

单因素方差分析，组间比较采用最小显著差数法

（ipa），数据均以 –x s表示。=
P= =结果=
PKN= =小鼠状况观察=

试验期间，db 中剂量组及阳性组死亡小鼠 Q
只，其余各组死亡小鼠 O只。对照组小鼠精神状态

正常，毛色正常，模型组小鼠毛色较差，造模期间，

ág给予白酒后 OM=mán左右，出现醉酒状态，不自主



= = arug=bvaluation=oesearch= =第 PU卷=第 R期= = OMNR年 NM月=

= =

J=RNQ=J=

行为增多，爬行不稳，有些小鼠呈现昏睡状态，给药

组小鼠给予白酒 OM=mán后，醉酒状态较模型组稍好。=
PKO= =体质量及肝脏系数变化=

各组小鼠体质量无统计学差异，与对照组相比，

模型组小鼠肝质量增大（m＜MKMR），表明长期饮酒

和乙醇的堆积造成小鼠肝脏受损肿大，质量增加可

能与肝脏内脂肪堆积或其他物质生成有关。给药组

小鼠肝脏系数相较模型组有明显降低（m＜MKMR），
db 高、中、低剂量组均有降低，但组间变化趋势

不明显，db 对酒精引起的小鼠肝脏受损肿大有一

定的缓解作用。见表 N。=

PKP= =对小鼠血清 Aiq、Apq、qd的影响=
与对照组相比，模型组小鼠血清 Aiq（m＜

MKMR）、Apq（m＜MKMR）、qd（m＜MKMN）含量明显

升高；与模型组相比，db高、中剂量组 Aiq含量

降低（m＜MKMN），db各剂量组均能降低 Apq和 qd
水平（m＜MKMN），联苯双酯组可明显降低 Aiq、Apq
水平。但 db 高、中、低剂量组组间呈现的量效关

系不明显。长期白酒灌胃会造成小鼠血清 Aiq、
Apq、qd含量增高，db可明显降低血清 qd的含

量，对 Aiq、Apq 含量降低有一定作用，说明 db
对小鼠酒精性肝损伤有一定保护作用。见表 O。=

表 N= =不同剂量 db对小鼠体质量、肝质量及肝脏系数影响= E ±x s F=
qable=N= = bffect=of=different=doses=of=db=on=body=I=liver=weightsI=and=liver=index=in=mice=with=alcoholicJ=induced=liver=injury=

E ±x s F=
组别= 剂量LEg·kg−NF= n 体质量Lg= 肝质量Lg= 肝脏系数B=
对照= —= NM= PQKRM±QKSO NKPT±MKON PKVS±MKNP 
模型= —= NM= PQKRR±OKSV NKRV±MKNOG QKSO±MKNVGG 
db= = MKPU= NM= PRKOU±QKMO NKRV±MKOV QKQN±MKQP@ 
= MKTR= U= PSKVO±PKOU NKRM±MKON QKNQ±MKPN@@ 
= NKNP= NM= PPKVM±QKOM NKQN±MKNO@ QKPQ±MKQS@ 
联苯双酯= V×NM−Q= U= POKVM±OKVM NKPS±MKNU@ QKNO±MKPQ@@ 

与对照组比较：Gm＜MKMR，GGm＜MKMN；与模型组比较：@m＜MKMR，@@m＜MKMN；下表同=
GmYMKMRI=GGmYMKMN=vs=Åonírol=groupX=@mYMKMRI=@@mYMKMN=vs=model=groupX=s~me=~s=below=

表 O= =不同剂量 db对小鼠血清 Aiq、Apq和 qd水平影响= E ±x s F=
qable=O= = bffect=of=different=doses=of=db=on=levels=of=AiqI=ApqI=and=qd=in=serum=of=mice=with=alcoholicJ=induced=liver=injury=

E ±x s F=
组别= 剂量LEg·kg−NF= n AiqLEr·i−NF= ApqLEr·i−NF= qdLEmmol·i−NF=
对照= —= NM= NUKNQ±RKUP SUKMO±UKMS MKOR±MKMR 
模型= —= NM= PTKSR±RKRQG UOKMS±NPKVG MKPT±MKMRGG 
db= = MKPU= NM= OSKPV±UKMV@@G SOKMU±TKPM@@G MKNT±MKMP@@ 
= MKTR= U= OQKSV±NKUN@@G TUKMM±TKTQ@@G MKOO±MKMP@@ 
= NKNP= NM= PUKUM±UKUMG TOKOS±NSKMV@@G MKNU±MKMP@@ 
联苯双酯= V×NM−Q= U= ORKVU±UKTP@ RQKNR±ONKNQ@@ MKNV±MKMP@@ 

PKQ= =对小鼠肝脏jaA、dpe的影响=
小鼠肝匀浆 jaA 含量结果显示，模型组小鼠

jaA 含量高于对照组（m＜MKMN），db 各剂量组

jaA含量低于模型组（m＜MKMN）。模型组 dpe含

量低于对照组（m＜MKMN），db各剂量组 dpe含量

高于模型组（m＜MKMN），db可降低jaA含量，增

加 dpe 含量，说明其可在一定程度上抵御肝脏内

的氧化作用，从而保护肝脏进一步损伤。见表 P。=
PKR= =病理观察结果=

正常组肝细胞结构正常，肝细胞条索排列整齐；

模型组肝细胞变性坏死，有炎性细胞浸润，脂泡小

而密集；联苯双酯组炎性细胞浸润和坏死程度减轻，=

表 P= =不同剂量 db对小鼠肝内jaA和 dpe水平影响= =
E ±x s F=

qable=P= = bffect=of=different=doses=of=db=on=levels=of=jaA= =
and= dpe= in= liver= tissue= of= mice= with= alcoholicJ=
induced=liver=injury=E ±x s F=

组别= 剂量LEg·kg−NF= n jaALEμmol·g−NF= dpeLEμmol·g−NF=
对照= —= NM= OKVV±MKRS UKQN±NKOU 
模型= —= NM= QKQM±MKSRGG PKRM±MKQPGG 
db= = MKPU= NM= OKVS±MKVO@@ NMKON±NKOV@@ 
= MKTR= U= PKNQ±MKTQ@@ NMKOR±NKUN@@ 
= NKNP= NM= PKSU±MKTT NMKSP±NKUV@@ 
联苯双酯= V×NM−Q= U= OKTS±MKQS@@ SKQP±OKMN@@ 
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db 中、高组也可见一定的炎性细胞浸润，但程度

较模型组轻，小而密集的脂泡明显减少，见图 N。=

=
~J对照组；bJ模型组；ÅJdb 低剂量组；dJdb 中剂量组；eJdb 高

剂量组；fJ阳性组=
~JÅonírol= groupX= bJmodel= groupX= ÅJlowJdose=db= groupX= dJmádJdose=
db=groupX=eJÜágÜJdose=db=groupX=fJposáíáve=group=

图 N= =各组小鼠肝脏病理学观察（eb染色）=
cigK=N= = eistopathological=observation=on=hepatic=tissue=of=

mice=in=each=group=Eeb=stainingF=

Q= =讨论=
本研究采用长期、固定剂量的酒精灌胃造模方

法xQJRz来模拟长期饮酒的状态，形成慢性酒精性肝损

伤模型。通过实验观察，长期灌胃白酒的小鼠，不

自主行为增多，会出现嗜睡、四肢无力、食欲减退、

呼吸衰竭等状态，模型组小鼠的生化指标也表明长

期白酒灌胃引起的肝功能的损伤，长期、固定剂量

的酒精灌胃引起小鼠慢性酒精性肝损伤是可行的。=
Aiq、Apq是检验肝脏损伤的一个重要指标，

正常血清里 Aiq、Apq含量极少，只有在肝细胞死

亡破裂后肝细胞内的 Aiq、Apq才会释放入血，血

清中 Aiq、Apq含量增加说明肝脏出现炎症。乙醇

经肝脏代谢过程中产生的活性氧会直接对肝细胞造

成氧化损伤xSz，形成过脂质氧化产物——jaA，其

含量是细胞氧化损伤的一个重要检测指标。模型组

小鼠肝组织jaA含量高于正常组，dpe含量低于

正常组，肝脏长期的酒精代谢会造成肝脏内氧化物

质的增多，还原物质减少，造成肝细胞氧化损伤。

同时肝脏脂质过氧化会产生脂肪酸的氧化，影响肝

脏微管功能，致使肝脏内 qd 代谢障碍，长期的乙

醇摄入，不仅增大了小鼠的肝质量、肝脏系数，也

致使模型组小鼠较正常组小鼠 qd的量明显增多。=
红参醇提液中的成分主要是人参皂苷，红参中

含有 OM多种人参皂苷，如人参皂苷 oe、obN、oÜN、
oÜO、od 等，其人参皂苷 ogP、ogO、oÜN的含量高

于白参xTz。研究发现人参皂苷 OM= EpFJ人参皂苷 ogP
可明显抑制肝损伤小鼠 Aiq、Apq的酶活性xUz，人

参皂苷obN可明显降低大鼠肝微粒体细胞色素mQRM
酶与 kAameJmQRM的活性xVz，人参皂苷 oÜO可抑制

肝纤维 akA的合成xNMz等。通过本研究发现，db可

明显降低长期白酒灌胃小鼠血清中 qd 的含量，对

降低其 Aiq、Apq作用不明显，对抑制肝脏内jaA
的含量，增加 dpe 含量有一定作用，对长期饮酒

所造成的肝损伤有一定的预防和保护作用，从而阻

止肝脏向纤维化进一步恶化。db 中、高剂量组与

模型组的病理观察比较，db 可在一定程度上抑制

肝细胞炎症发生，但抑制效果不明显，但可以显著

减少小而密集的脂肪泡数量，db 中、高剂量组可

明显抑制肝脏内的泡样损伤。db 可能主要通过抑

制体内活性氧对肝脏脂质过氧化、减少肝脏脂肪堆

积这一途径来避免肝脏受损。=
综合以上结果，人参皂苷提取物对小鼠酒精性

肝损伤有一定的保护作用，以中、高剂量效果最好，

但红参保肝机制尚不明确，此研究为红参的保健开

发和治疗酒精性肝损伤提供了一定的参考。=
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