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参葛定渴片对 O型糖尿病大鼠糖代谢调节作用的实验研究=
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摘  要：目的= =考察参葛定渴片对 O型糖尿病大鼠糖代谢的调节作用。方法= =采用 ág高脂高糖脂肪乳加 áp小剂量链脲佐菌

素（pqw）的方法，建立 O型糖尿病大鼠模型。将造模成功的大鼠随机分为模型组、阳性组和参葛定渴片高、中、低剂量组。

实验各组均连续给药 Q周。同时取健康大鼠为对照组，观察各组大鼠行为学指标，检测其血糖、糖耐量、血清胰岛素水平。

结果= =与对照组比较，模型组体质量下降，血糖值显著升高、糖耐量能力降低以及血清胰岛素水平升高。与模型组比较，阳

性组和参葛定渴片高、中剂量组可显著降低糖尿病大鼠的血糖和血清胰岛素水平（mYMKMMN、MKMN），且参葛定渴片高剂量组

可改善糖尿病大鼠的糖耐量（mYMKMN）。结论= =参葛定渴片对 O 型糖尿病大鼠的糖代谢具有调节作用，可改善糖尿病大鼠的

胰岛素抵抗状态。= =
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糖尿病是一种常见的内分泌代谢疾病，是因血

液中的胰岛素相对不足以及靶细胞对胰岛素的敏

感性降低，导致血糖过高，出现了尿糖，从而引起

脂肪和蛋白质代谢紊乱。糖尿病与冠心病、癌症并

称为人类生命的三大杀手xNz，是一种难以治愈的慢

性系统性疾病，可累及微血管和大血管，造成眼、

肾、心和神经等多个系统病变，严重地影响患者的

身心健康和生活质量。其中非胰岛素依赖型糖尿病

（O型糖尿病）患病人数占 VMB以上，其治疗已成为

全球重要的经济卫生问题xOz。参葛定渴片源自古代

治疗消渴症的经典药方，以人参、葛根及天花粉为

主要组成药物，经现代工艺研制加工而成，临床上

对糖尿病有较好的疗效。本研究拟探讨参葛定渴片

对 O型糖尿病大鼠糖代谢的影响，为该药的临床应

用提供实验依据。=
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N= =实验材料=
NKN= =仪器=

me_JR笔式酸度计（上海伟业仪器厂）；离心=
机（上海手术器械厂）；A_OMQJk电子分析天平（梅

特勒 J托利多上海有限公司）；低温冰箱（瑞典

blekírolux有限公司）。=
NKO= =药品=

参葛定渴片（黑龙江中医药大学生药学实验室

自制，批号 NPNMMN，规格 MKQR=gL片，每片含人参皂

苷 obN= MKRV= mg、人参皂苷 oe= MKPP= mg、人参皂苷

ogN=MKUU=mg、葛根素= OQKRV=mg）；格列本脲片（山

西云鹏制药有限公司，规格 OKR= mgL片，批号

NQMOMTUM）。=
NKP= =试剂=

丙硫氧嘧啶（精华制药集团股份有限公司）；

胆固醇（分析纯，上海惠世生化试剂有限公司）；

谷氨酸钠（上海惠世生化试剂有限公司）；蔗糖（分

析纯，天津市凯通化学试剂有限公司）；果糖（上

海晶纯实业有限公司）；聚山梨酯 UM（化学纯，天

津市瑞金特化学品有限公司）；NIOJ丙二醇（分析纯，

天津市富宇精细化工有限公司）；生理盐水（哈药

集团制药六厂）；葡萄糖测定试剂盒、放射免疫试

剂盒（北京市福瑞生物工程公司）。=
NKQ= =实验动物=

健康tásí~r大鼠 NMM只，pmc级，体质量 NUM～
OOMg，雌雄各半，购于长春市亿斯实验动物技术有

限责任公司，使用许可证号 pCuhE吉FJOMNNJMMMQ。=
O= =实验方法=
OKN= =药品及试剂配制方法=
OKNKN= =柠檬酸J柠檬酸钠缓冲溶液的配制= =精密称

取柠檬酸 OKNMM=g溶于 NMM=mi重蒸馏水中，精密称

取柠檬酸钠约 OKVQM=g，溶于 NMM=mi重蒸馏水中，

将柠檬酸溶液和柠檬酸钠溶液按 N׃N 配成 pe 值为

QKPQ 的溶液（现用现配并用酸度计准确测定），调

节 peZQKO～QKR 即为所需的链脲佐菌素（pqw）柠

檬酸缓冲液。=
OKNKO= = NB= pqw 溶液的配制= =精确称取链脲佐菌素

NMM=mg，溶于 NM=mi柠檬酸J柠檬酸钠缓冲溶液中，

摇匀（此操作在冰盒上进行，并且避光，所配溶液在

PM=mán内用完）按空腹体质量注射相应的 pqw。=
OKNKP= =高脂高糖脂肪乳的制备= =猪油 OM=g，丙硫氧

嘧啶 N=g，胆固醇 R=g，谷氨酸钠 N=g，蔗糖 R=g，果

糖 R=g，聚山梨酯 UM=OM=mi，NIOJ丙二醇= PM=mi，加

水定容至 NMM=mi，配成脂肪乳。= =
OKO= = O型糖尿病大鼠模型的制备与分组=

采用 ág高脂高糖脂肪乳加 áp小剂量 pqw的方

法制备 O型糖尿病大鼠模型：将 NMM只tásí~r大鼠

适应饲养 N 周后，随机分为 O 组，空白组 NM 只给

予基础饲料，模型组 VM只连续 ág高脂高糖脂肪乳

Q周，剂量为 NM=miL（kg·d），于实验前禁食不禁水

NO=Ü，模型组一次性 áp=NB的 pqw溶液 QR=mgLkg，
正常组给予同体积的柠檬酸J柠檬酸钠缓冲溶液。N
周后断尾采血测空腹血糖，选择血糖值大于 NNKN=
mmolLi 的大鼠作为实验性糖尿病动物模型，除对

照组 NM只外，共有 RM只大鼠成模。将其随机分为

模型组、阳性组和参葛定渴片高、中、低剂量组，

每组 NM只。=
OKP= =实验给药方案=

对照组和模型组大鼠 ág给予生理盐水 O=miLd。
阳性组大鼠 ág给予 SMM=μgL（kg·d）格列本脲片溶液；

参葛定渴片高、中、低剂量组分别 ág给予 OKNQ、NKMT、
MKRQ=gL（kg·d），实验各组均连续给药 Q周。=
OKQ= =指标检测与方法=

从灌胃脂肪乳开始每周记录大鼠的体质量、饮

食量及饮水量，详细记录以便观测糖尿病大鼠三多

一少的表观体征。经参葛定渴片治疗 Q周后，大鼠

于末次给药后，禁食不禁水 NO=Ü，断尾取血，Q=MMM=
rLmán 离心分离血清，分装于 NKR= mi 离心管中，

−UM℃冻存备用。按照试剂盒说明书，采用葡萄糖

氧化酶法测定各鼠血糖含量。检测空腹血糖值作为

零时血糖值，随后按 OKM=gLkg剂量 áp给予各组大鼠

OMB葡萄糖注射液，分别在注射后 MKR=Ü及 O=Ü测定

大鼠血糖值，观察各实验组大鼠血糖变化情况，计

算 O= Ü与零时血糖值的差值，即糖耐量。采用放射

免疫分析法测定血清胰岛素水平。=
OKR= =数据处理=

数据经 pmppNTKM 统计软件处理，组间均数比

较采用单因素方差分析检验。=
P= =结果=
PKN= =参葛定渴片对糖尿病大鼠行为学指标的影响=

行为学指标观察结果：正常组大鼠状态良好，

实验过程中自主活动正常，呼吸正常，饮食量及饮

水量无明显变化，体质量逐渐增加。造模后，糖尿

病模型大鼠精神萎靡，行动迟缓，呼吸无明显异常，

饮食量及饮水量明显增加，体质量明显减轻。给药

Q周后，模型组大鼠病情日渐加剧，精神萎靡不振，
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行动迟缓且步态不稳，呼吸无明显异常，饮食量及

饮水量明显增加，皮肤不同程度溃烂，尿量明显增

多，体质量明显减轻。各治疗组与模型组相比，大

鼠的一般情况逐渐好转，精神状态良好，行动尚可，

呼吸无明显异常，饮食量及饮水量明显减少，体质

量有明显增加的趋势。=
PKO= =对糖尿病大鼠血糖水平的影响= =

实验结果见图 N。结果表明，糖尿病模型组空

腹血糖值显著高于对照组（mYMKMMN）；治疗 Q周后，

阳性组的空腹血糖值显著低于模型组（mYMKMMN）、
参葛高、中剂量组的空腹血糖值显著低于模型组

（mYMKMN）。参葛低剂量组与模型组相比较没有统计

学意义。=
PKP= =对糖尿病大鼠糖耐量的影响=

实验结果见表 N。结果表明，糖尿病模型组与

对照组比较糖耐量差异有显著性（mYMKMMN）；治疗

Q 周后，阳性组及参葛定渴片高剂量组与模型组比

较糖耐量差异有显著性（mYMKMN）；参葛中、低剂量

组与模型组糖耐量比较差异无统计学意义。=

PKQ= =对糖尿病大鼠血清胰岛素水平的影响=
实验结果见图 O。结果表明，糖尿病模型组血

清胰岛素水平显著高于对照组（mYMKMMN）；治疗 Q
周后，阳性组及参葛高、中、低剂量组血清胰岛素

水平显著低于模型组（mYMKMN）。=

=
与对照组比较：@@@mYMKMMN；与模型组比较：GGGmYMKMMN，GGmYMKMN=
@@@mYMKMMN=vs=Åonírol=groupX=GGGmYMKMMNI=GGmYMKMN=vs=model=group=

图 N= =大鼠血糖值变化结果（ ±x s I=n=NM）=
cigK=N= = Changes=in=blood=glucose=of=rats=E ±x s I=n=NMF=

表 N= =大鼠糖耐量的实验结果（ ±x s I=n=NM）=
qable=N= = oesults=of=sugar=tolerance=test=E ±x s I=n=NMF= = =

组别= 剂量LEmg·kg−N·d−NF=
血糖L（mmol·i−NF=

糖耐量L（mmol·i−NF=
空腹= 注射后 MKR=Ü= 注射后 O=Ü=

对照= —= QKVP–MKUS= SKVR–NKQP= RKRP–NKMN= MKRV–MKQR=
模型= —= NQKUU–PKMU= NVKPU–OKTN= NUKPU–OKRR= PKRM–MKUP@@@=
格列本脲片= S×NM−Q= UKNR–OKSN= NNKVO–NKUT= NMKON–OKRM= OKMM–MKUOGG@@=
参葛定渴片= OKNQ= UKSV–OKPM= NNKRT–OKRV= NMKRT–OKUS= NKUT–MKRSGG@=
= NKMT= VKNN–OKOQ= NOKVN–NKVU= NNKRU–NKSR= OKQT–MKUN@@=
= MKRQ= NOKNQ–OKRT= NSKMQ–OKST= NRKMS–OKQM= OKVM–MKVP@@@=

与对照组比较：@@@mYMKMMN；与模型组比较：= GGmYMKMN=
@@@mYMKMMN=vs=Åonírol=groupX=GGmYMKMN=vs=model=group=

=
与对照组比较：@@@mYMKMMN；与模型组比较：= GGmYMKMN=
@@@m Y=MKMMN=vs=Åonírol=groupX=GGm Y=MKMN=vs=model=group=

图 O= =大鼠血清胰岛素变化结果（ ±x s I=n=NM）=
cigKO= = Changes=in=serum=insulin=of=rats=E ±x s I=n=NMF=

Q= =讨论=
本实验采用 ág高脂高糖脂肪乳加 áp小剂量pqw

的方法，建立糖尿病大鼠模型。其饮食饮水量增加，

排尿量增加，体质量明显下降，血糖水平和血清胰

岛素水平显著增高，糖耐量明显降低，造模成功。

在此基础上进行参葛定渴片对糖尿病的实验研究。=
研究结果表明，参葛定渴片能够有效改善 O型

糖尿病大鼠的体瘦情况，降低空腹血糖和血清胰岛

素水平，改善糖耐量，且治疗效果与给药量呈正相

关。糖尿病最主要的特征是高血糖，高血糖不仅能

损伤胰岛 β 细胞内分泌功能，而且能使 β 细胞数目

减少。该药可有效降低血糖值，减轻对 β 细胞的伤

害。正常人的血糖水平是相对恒定的，即使在进食
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大量葡萄糖后，血中葡萄糖仍能在一定时间内进入

各外周器官代谢，并使血糖水平保持稳定，波动的

范围比较小。而对于 O型糖尿病患者，由于胰岛素

分泌缺陷和胰岛素抵抗，糖负荷后血糖在肝脏和外

周组织的代谢发生障碍，血糖持续升高，波动加剧
xPJQz。血糖波动的评价指标可以较好地反映糖代谢紊

乱的程度xRz。该药可改善模型组大鼠对葡萄糖的耐

受力，降低糖代谢的紊乱程度。血清胰岛素水平的

降低，也可增强机体自身对糖代谢的调控能力，抑

制胰岛素抵抗的形成xSz。=
综上所述，参葛定渴片能够促进糖尿病大鼠糖

代谢的良性循环，为其治疗糖尿病的临床应用提供

实验依据。= =
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