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摘= =要：慢性肾脏病（Cha）会导致肾性贫血，严重的肾性贫血会增加患者的死亡率。OMNT年 NM月 NU日 cábrodeå公司宣

布国家食品药品监督管理总局（CcaA）已受理其提交的口服新药罗沙司他（oox~duëí~í，cdJQRVO）的上市申请，如获批准，

将成为全球第一个低氧诱导因子（efc）脯氨酰羟化酶（me）抑制剂类的首创新药，中国将成为最先批准的国家。罗沙司他

是一种新型 efcJme酶抑制剂，通过稳定 efc，抑制其降解，从而激活相关基因的转录，产生相应的生理反应，发挥抗肾性

贫血的作用，而且疗效显著，不良反应少，给药方便，可减少或规避铁剂的使用。介绍罗沙司他的作用机制、药动学、临床

研究、不良反应等研究进展，为临床应用提供参考。=
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=
肾性贫血是因各种慢性肾脏病（Cha）进展所

引起的贫血，常与肾间质分泌促红细胞生成素相对

或绝对不足以及患者对其敏感性降低、红细胞寿命

缩短、骨髓造血系统微环境改变、铁缺乏等多种原

因有关xNJOz，严重的肾性贫血会增加 Cha患者的死

亡率。我国约有 NKNVR亿 Cha患者，其中接受透析

（或腹透）的约为 QM万，且每年以两位数快速增加，

因此需要治疗肾性贫血的患者也越来越多xPJRz。=
罗沙司他是一种新型低氧诱导因子（efc）J脯

氨酰羟化酶（me）酶抑制剂，通过稳定 efc，抑制

其降解，激活相关基因的转录，产生相应的生理反

应，适度增加促红素的浓度，提高促红细胞生成素=
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =
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（bml）受体的敏感性，协调红细胞的生成，降低铁

调素水平，增加转铁蛋白受体含量及活性，促进铁

的吸收利用，而且耐受良好xSJUz。有临床研究显示罗

沙司他还有降低血脂的作用xVz。OMNT年 NM月 NU日
国家食品药品监督管理总局（CcaA）已受理口服

新药罗沙司他的上市申请，如获批准，中国将成为

最先批准的国家。OMNU年 Q月 NM日 CcaA发布的

《药物临床试验数据现场核查计划公告（第 NU号）》

显示已经开展现场核查。本文介绍罗沙司他的作用

机制、药物动力学、临床研究、不良反应、潜在的

使用价值以促进新药信息交流，并为该药的临床应

用提供参考。=
N 基本信息=

罗沙司他属于 QJ羟基异喹啉类衍生物，小分子

efcJme酶抑制剂；化学名为 kJEQJ羟基JNJ甲基J苯氧

基异喹啉JPJ羰基F甘氨酸；结构式为 CNVeNSkOlR；
相对分子质量为 PROKPQMT；口服给药，O～P次L周。

罗沙司他的结构见图 NxSz。=

=

图= N= = ooxadustat的结构=
cigK=N= = ptructure=of=ooxadustat=

OMNT年 NM月 NU日 cábrodeå公司官网公布xNMz，=
CcaA 已接受其递交的首创新药罗沙司他

（oox~duëí~í，cdJQRVO）的上市申请。药品审评中

心（Cab）在 OMNT年 NN月 N日将其纳入评审中心，

目前状态为“排队待评审”xNNz。该药的报批适应症

为透析（或非透析）Cha患者肾性贫血，其研究结

果是基于在中国患者进行的两项随机、多中心、对

照研究的 fff期临床试验：一项是在非透析患者中罗

沙司他与安慰剂的对比研究xNOz，另一项是比较在透

析患者中罗沙司他与 bml 类似物的有效性和安全

性xNPz。该两项 fff 期临床试验都达到了主要疗效终

点，且没有新的和预料之外的不良反应发生xNMz。=
O= =药理作用=

efc 是体内适应氧变化的一个重要转录因子，

在正常含氧条件下 efcJme酶会促使 efc降解；当

机体缺氧时 efcJme 酶的活性受到抑制，efc 的积

累量增加，从而诱发相应的基因表达，使机体适应

缺氧的变化xNQJNRz。罗沙司他在机体不缺氧的条件下，

抑制 efcJme 酶的活性，使 efc的累积量增加，进

而产生相应的生理反应xNSz。efc的结构包含两个部

分：α 亚基和 β 亚基，其中 α 亚基在该功能上起主

要作用xNTz。在低氧或 efcJme酶抑制剂（罗沙司他）

的情况下，efc的 α 亚基和 β 亚基在细胞核内相互

结合形成 akA 序列的过程称为低氧应答（hópoxá~=
reëpoåëe=eäemeåíë，eobë）xUI=NUz，诱导产生相应的靶

基因，使 bml 生成适量地增加，bml 受体活性提

高，铁调素水平降低，转铁蛋白含量增加和转铁蛋

白受体活性提高，二价金属离子转运蛋白（ajqN）
和十二指肠细胞色素 _（aÅóí_）含量增加，铜蓝

蛋白升高，增加肠道对铁的吸收和铁在体内的利用，

通过多种途径来发挥抗贫血的作用xUI=NVz。=
P= =药动学=
PKN= =动物药动学=

wh~åg 等xOMz考察了罗沙司他在小鼠体内的药动

学，hj小鼠腹腔注射罗沙司他 R=mgLkg，高效液相J
质谱（emiCJjp）法测定不同时间点小鼠血液中药

物浓度。结果表明：峰浓度（Cm~x）为（OOKUM±MKPS）
μgLmi，曲线下面积（ArC（MJTO=h））为（PNKSQ±MKVT）
Eμg·hFLmi，半衰期（tNLO）为 UKUN=h，说明该药物在

血液中吸收良好。=
PKO= =人体药动学=

一项纳入 NT位健康受试者的Ⅰb期随机、双盲、

空白对照试验中xONz，分为罗沙司他 N=mg和 O=mg两
个剂量组，给药时间为透析前 N=h或透析后 O=h。结

果表明：透析对罗沙司他的清除率仅为 PB～RB，

bml浓度在给药 Q=h后开始升高，峰值（VVKS、OSTKR=
mfrLmi）在给药后的 U～NO= h出现，bml在 OQ～
QU=h降至基线值。另一项中国健康受试者的药动学

研究结果表明，给药剂量在 MKS～PS= mgLkg 时，剂

量与药效数据呈正相关，当受试者口服罗沙司他 N=
mgLkg时，药物能够被迅速吸收，峰时间为 NKU=h，
Cm~x为 QKS～5.9 μg/mL，tNLO为 UKPR～NOKP=hxUIOOz。=
Q= =临床研究=

罗沙司他在世界上主要国家的临床研究正在进

行中，且大部分都处于Ⅲ期临床研究xOPz，在中国针

对肾性贫血的一项Ⅰ期和两项Ⅲ期临床研究已经完

成，试验结果已提交 CcaA作为罗沙司他在中国上

市的重要依据，另一项针对多发性骨髓瘤适应症的

临床研究，正处于招募目标患者状态xOQz。=

=
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QKN= =安慰剂对照研究=
_eë~r~b 等xORz考察了罗沙司他在安慰剂对照的

情况下治疗非透析 Cha（kaaJCha）患者肾性贫

血的有效性和安全性。该Ⅱ~ 期临床研究共纳入了

NNS名血红蛋白（eb）≤NNKM=gLdi的患者，被随机

分为 Q个不同的剂量组：分别为 MKT、NKM、NKR和 OKM=
mgLkg 组，罗沙司他组和安慰剂组纳入人数比约为

P∶N，接受为期 Q周，每周 O～P次的给药治疗。疗

效评价指标：（N）eb相对于基线的改变量 Δeb；（O）
Δeb≥NKM=gLdi患者的比例，安全性评价以不良反应

的发生率和严重程度来衡量。试验期间共 NMQ名患

者完成了 Q周的治疗，VS名患者纳入了效果评估，

结果表明：ΔHb 在罗沙司他和安慰剂组之间有显著

性差异，罗沙司他 MKT、NKM、NKR、OKM= mgLkg组 eb
改变量与剂量相关。与安慰剂相比，最大的 Δeb出
现给药 S周后 NKR、OKM=mgLkg组中，Δeb≥NKM=gLdi
患者的比例与剂量相关，其中 MKT=mgLkg、O次L周组

的比例为 PMB，OKM=mgLkg、O次L周或 P次L周组的比

例为 NMMB，而相同条件下的安慰剂组的比例为

NPB。表明罗沙司他持续适量的增加内源性 bml的

含量，降低铁调素的水平，相比于安慰剂罗沙司他

可以显著地增加肾性贫血患者 eb 的含量，疗效呈

剂量相关，不良反应的发生率与安慰剂组类似。=
mroveåz~åo 等xOSz在一项Ⅱb 期临床试验中共纳

入了 NQR 名 eb≤NMKR= gLdi 的患者，被随机分为 S
个不同的剂量组，罗沙司他的给药剂量根据患者的

体重分为低（SM=mg）、中（NMM=mg）、高（NQM=mg）
剂量组，给药频次 O 次L周或 P 次L周不等，考察罗

沙司他不同剂量和给药频次对疗效的影响，主要实

验终点为经过 NS 周治疗后，血红蛋白增幅≥NKM=
gLdi 且血红蛋白含量维持在≥NNKM= gLdi 的患者比

例，次要实验终点包括血红蛋白平均增加量、铁的

利用率、血脂的改变以及安全性。结果表明：NQR
名患者接受治疗，NQP 名评估了效果，总的有效率

为 VOB，起始剂量越高则起效越快。罗沙司他升高

eb 与 CJ反应蛋白和铁饱和度无明显关系，经过初

始 NS周的治疗，铁调素水平下降了 NSKVB，网状细

胞的血红蛋白含量保持稳定，eb 的平均增加量为

NKUP=gLdi。经过 U周治疗后，患者的胆固醇下降了

（OS±PM）mgLdi，且没有与药物相关的严重不良反

应发生。=
QKO= = bml类似物对照研究=

mroveåz~åo等xOTz进行了一个随机、开放、活性

对照的Ⅱ期临床试验，评价罗沙司他的安全性和有

效性。纳入的患者必须至少 Q周前已通过 bml维持

eb水平，罗沙司他组∶bml组ZP∶N，试验共分为

O大组：N组纳入 RQ名患者，罗沙司他组给药频次

为 P次L周，共给药 S周，bml组延续开始剂量；另

N组纳入 VM名患者，罗沙司他组分为 S个不同的起

始给药剂量组，共给药 NV周。试验终点以 eb有效

率为主要评价指标，设定为治疗结束后，eb的增加

量为≥MKR=gLdi且在治疗最后Q周内eb≥NNKM=gLdi。
试验结果表明：在第 N 组中，eb 有效率为 TVB，
而在相同的条件下 bml组为 PPB，罗沙司他组给药

剂量在 OKM=mgLkg时，铁调素的下降水平比 bml组

更显著；第 O 组试验中，罗沙司他维持 eb 恒定的

剂量约为 NKT=mgLkg，且能显著地降低胆固醇，bml
组中没有发现胆固醇降低的现象，两组都没有发生

严重的不良反应，说明罗沙司他耐受性良好，能有

效维持 eb的含量。=
k~å等xVz在透析患者中比较罗沙司他与 bml的

效果，结果表明罗沙司他在低（NKN～NKU= mgLkg）、
中（NKRM～OKP=mgLkg）和高（NKT～OKP=mgLkg）剂量

组的有效率分别为 RVKNB、UUKVB和 NMMB，而在相

同条件下 bml组有效率为 RMB，该数据可以进一步

说明罗沙司他在治疗透析患者肾性贫血的有效性。=
QKP= =铁剂补充研究=

_eë~r~b 等xOUz在一项非盲、随机、Ⅱ期临床试

验中，考察了血透或腹透患者在不补铁（nZOQ）、
口服补铁（nZOQ，血透L腹透各 NO 例）、静脉补铁

（nZNO）情况下口服罗沙司他的疗效。罗沙司他的

给药剂量为QKP=mgLkg，铁剂的给药量为（TN±RM）mgLd。
试验共纳入了 SM名患者，eb的基线值为（UKP±NKM）
gLdi，治疗 NO周，规定 eb增加量≥NKM= gLdi为治

疗有效。结果表明，所有纳入有效性评价的患者有

效率为 VSB；罗沙司他的治疗效果，在不补铁组的

eb增加量比补铁组略小，静脉补铁状态下，铁调素

水平下降相对于不补铁或口服补铁组降幅更小，说

明罗沙司他治疗肾性贫血时，不需额外补铁。=
QKQ= =其他临床研究=

罗沙司他前期临床研究主要针对 Cha 患者肾

性贫血，并没有涉及到其他适应症，这是新药研发

的一个常规手段，目的是尽快上市，抢占先机，因

为同一类药物的研发往往竞争激烈xOVz。OMNT 年 NN
月NS日罗沙司他在中国启动了N项相对低危险的骨

髓增生异常综合征导致贫血的 ff 期Lfff 期试验xPMz，
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另 N 项针对美国患者骨髓增生异常导致贫血的随

机、双盲、安慰剂对照的 fff期试验在 OMNT年 V月
T 日正式启动xPNz，如果该试验顺利，将会进一步增

加罗沙司他的临床适用症。= =
R= =耐受性和药物相互作用=

根据文献报道xORJOUz，罗沙司他耐受性好，不良

反应少，在临床研究中其不良反应大多比较轻微，

常见的有头痛、背痛、疲劳和腹泻等xORz，不良反应

的发生率和严重程度与安慰剂或阳性药对照组之间

没有显著性的差异，且大多与患者本身的疾病状态

有关，相比于 bml导致的高血压和血管栓塞问题，

罗沙司他在心血管方面的不良反应更容易被接受。

但由于临床研究纳入患者数量少，且研究的时间一

般较短，罗沙司他长期应用的耐受性和安全性还有

待于进一步验证xPOz。目前，关于罗沙司他与其他药

物相互作用的研究文献较少，但随着研究的开展，

有临床意义的药物相互作用会被发现。=
S= =潜在使用价值=

肾性贫血的传统治疗药物一般是 bml 及其类

似物、铁剂、叶酸和维生素 _NO 等xRz，在治疗上也

各有局限性，如 bml在 OM世纪八九十年代开始大

规模应用于临床，极大地改善 Cha 肾性贫血患者

的预后，但也有患者对 bml 抵抗，长期使用 bml
会增加高血压和血管栓塞等问题，静脉补铁也有过

敏风险。罗沙司他是 efcJme 酶抑制剂，是治疗肾

性贫血的一种全新作用机制的药物，有可能规避传

统疗法的局限性，且该类型的药物还有 Q个正在进

行临床试验xUz。罗沙司他在目前的临床试验中表现

优异，不管是与安慰剂或 bml比较，都能显著增加

患者 eb 的含量，适度增加 bml 的量，升高 bml
受体的活性，避免高剂量 bml导致的不良反应，降

低铁调素水平，促进铁的吸收和利用，减少或规避

补铁的可能性。有临床研究显示其有降低胆固醇的

作用，不良反应轻微，耐受性良好xPPJPQz。以上研究

结果表明罗沙司他有良好的潜在使用价值，可为肾

性贫血带来一种全新的治疗方案。=
T= =结语=

罗沙司他是近 OR 年来首次出现治疗肾性贫血

的全新作用机制药物，该药上市后可进一步促进同

类药物的研究，有利于同类药品的迭代研发，后期

效果显著、副作用小、安全性高的同类药物可能被

进一步开发出来xNMz。Cha 在亚洲人群的发病率较

高，中国人口基数大，随着医疗技术的进步，透析

患者保有量会不断增加，Cha肾性贫血患者的绝对

数量会进一步增加，因而对药品的要求也越来越高，

bml类似物在改善肾性贫血的同时，会导致血压升

高、血栓生成、皮下给药不便等问题存在，输血治

疗费用昂贵，铁剂会导致过敏且只适合伴缺铁的肾

性贫血。罗沙司他口服给药，能够适量升高 bml的

浓度，有效地减轻 bml类似物导致的不良反应，同

时降低了血清铁调素、改善铁代谢，减少补铁的可

能性，可为临床提供一种治疗肾性贫血的新手段，

罗沙司他结合传统的治疗方法可进一步缓解透析或

非透析患者肾性贫血，改善患者的生存质量xPRJPSz。

罗沙司他在中国获批后，可促使中国在该领域的治

疗药物进入国际一流水平行列。=
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