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桂枝茯苓丸联合炔雌醇环丙孕酮片和枸橼酸氯米芬胶囊对多囊卵巢综合征
后妊娠和心理状态的影响

罗= =健，聂润球，林丽仪

佛山市中医院妇科，广东=佛山= = ROUMMM=

摘= =要：目的= =探讨桂枝茯苓丸联合炔雌醇环丙孕酮片和枸橼酸氯米芬胶囊对多囊卵巢综合征后妊娠和心理状态的影响。方

法  以 OMNO年 O月—OMNS年 O月佛山市中医院收治的 VS例多囊卵巢综合征患者为研究对象。按就诊时间先后顺序分为对

照组和观察组各 QU例。对照组给予炔雌醇环丙孕酮片和枸橼酸氯米芬胶囊治疗，观察组在对照组治疗基础上加服桂枝茯苓

丸。两组均为 ON=d为 N周期，S个周期为 N疗程。比较两组治疗前后的血清性激素、心理状态和治疗后 N年内的妊娠情况。

结果  治疗前，两组的血清性激素水平差异无统计学意义；两组治疗后的血清性激素水平均低于治疗前，同组治疗前后比较

差异有统计学意义（m＜MKMR）；治疗后，观察组的黄体生成素（ie）和睾酮（q）水平低于对照组，差异有统计学意义= = =
（m＜MKMR）。治疗前，两组的 pAp和 pap评分均无统计学差异；两组治疗后的 pAp和 pap评分均低于治疗前，同组治疗前

后比较差异有统计学意义（m＜MKMR）；治疗后，观察组的 pAp和 pap评分均低于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。
观察组的妊娠率和足月分娩率高于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）；两组的流产率和早产率差异无统计学意义。结论= =
桂枝茯苓丸联合炔雌醇环丙孕酮片和枸橼酸氯米芬胶囊治疗多囊卵巢综合征，有利于调节血清性激素水平，提高妊娠率和足

月分娩率，并可改善患者不良心理，值得临床推广。
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多囊卵巢综合征是一种生殖功能障碍并存糖代

谢异常的内分泌紊乱综合征，发病率较高，是常见

的妇科内分泌疾病之一，特征为内分泌失调和持续

无排卵xNz。该病常常会累及患者的生殖系统及内分

泌系统，进而使远期糖尿病、心血管疾病及子宫内

膜癌的患病率升高xOz。因此，有效的治疗方案一直

备受医药工作者的广泛关注。相关研究提示，药物

治疗在改善内分泌状况的同时，还可以提高妊娠率

并改善患者的心理状态xPz。而炔雌醇环丙孕酮片、

枸橼酸氯米芬胶囊和桂枝茯苓丸作为治疗多囊卵巢

综合征的常见药物，疗效可靠xQz。因此，本研究探

讨炔雌醇环丙孕酮片和枸橼酸氯米芬胶囊联合桂枝

茯苓丸对多囊卵巢综合征后妊娠情况和心理状态的

影响，以期为临床工作提供一定参考。

N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

以 OMNO年 O月—OMNS年 O月于收治的 VS例多

囊卵巢综合征患者为研究对象。均至少符合 OMMP
年欧洲 bpeobLApoj标准的 O条xRz：①多囊卵巢；

②不排卵或稀发排卵；③高雄激素或高雄激素血症。

不孕者均有正常的性生活。排除其他高雄激素疾病

及男性出现不孕因素。按就诊时间先后顺序分为对

照组和观察组各 QU例。对照组年龄 OO～PU岁，平

均（OVKQ±QKT）岁；不孕年限 O～T年，平均（QKS±
MKT）年；肥胖 OS例；原发不孕 PQ例，继发不孕 NQ
例。观察组年龄 OP～PT岁，平均（PMKS±QKO）岁；

不孕年限 O～U 年，平均（QKV±MKS）年；肥胖 OT
例；原发不孕 PS例，继发不孕 NO例。两组年龄、

不孕年限、肥胖比例和不孕类型等一般资料差异不

具统计学意义，有可比性。

NKO= =治疗方法=
对照组给予炔雌醇环丙孕酮片（商品名为达

英JPR，_~óer=teám~r=dmbe=und=CoKhd生产，进口

药品注册证号 eOMNQMOQM，国药准字 gOMNQMNNQ，
规格每片含醋酸环丙孕酮 O=mg和炔雌醇 MKMPR=mg，
生产批号 PPSA）和枸橼酸氯米芬胶囊（克罗米芬，

高特制药有限公司生产，进口药品注册证号

eOMMVNMTV，规格每片含 RM= mg枸橼酸氯米芬，批

号 gMTMQ）治疗：月经来潮第 R 天开始，每晚口服

炔雌醇环丙孕酮片，N片Ld，连续服用 ON=d，P个周

期后，于月经来潮第 O天测定血清性激素水平，恢

复正常后，则于月经来潮第 R天开始，口服枸橼酸

氯米芬胶囊，RM=mgLd，连续服用 R=d。观察组在对

照组治疗基础上给予桂枝茯苓丸（成都九芝堂金鼎

药业有限公司生产，国药准字 wOMMOTRSO，规格为

每 NM丸重 NKR=g，生产批号 NTMNMP）治疗，V粒L次，

O次Ld。两组均为 ON=d为 N周期，S个周期为 N疗程。=
NKP= =观察指标=

比较两组治疗前后的血清性激素、心理状态和

治疗后 N年内的妊娠情况。=
血清性激素水平：采集治疗前和治疗后两组患

者的早晨空腹静脉血液 R=mi，P= MMM= rLmán离心 NR=
mán，取上清液保存于−OM℃冰箱待检。采用全自动

化学发光免疫分析仪检测卵泡刺激素（cpe）、黄体

生成素（ie）、雌激素（bO）和睾酮（q）。=
心理状态：于治疗前后采用“wung焦虑自评量

表（pAp）”和“wung抑郁自评量表（pap）”对产

妇的焦虑和抑郁状况进行评分。pAp评分标准：RM～
RV 分为轻度焦虑；SM～SV 分为中度焦虑；TM 分及

以上为重度焦虑。pap评分标准：RP～SO分为轻度

抑郁；SP～TO 分为中度抑郁；TP 分及以上为重度= =
抑郁xSz。=

妊娠情况：观察两组患者治疗后 N年内的妊娠、

流产、早产、足月分娩情况。

NKQ= =统计学方法=
用 pmppNUKM分析数据。计量资料以 –x s表示，

组间比较采用独立样本 t 检验，组内比较采用配对

样本 t检验；计数资料用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =两组治疗前后的血清性激素水平比较=

治疗前，两组的血清性激素水平差异无统计学

意义；两组治疗后的血清性激素水平均低于治疗前，

同组治疗前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR）；
治疗后，观察组的 ie和 q水平低于对照组，差异

有统计学意义（m＜MKMR），见表 N。=
OKO= =两组治疗前后的心理状态比较=

治疗前，两组的 pAp 和 pap 评分均无统计学

差异；两组治疗后的 pAp 和 pap 评分均低于治疗

前，同组治疗前后比较差异有统计学意义（m＜
MKMR）；治疗后，观察组的 pAp和 pap评分均低于

对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR），见表 O。=
OKP= =两组治疗后 N年内的妊娠情况比较=

观察组的妊娠率和足月分娩率高于对照组，差

异有统计学意义（m＜MKMR），两组的流产率和早产

率差异无统计学意义，见表 P。=
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表 N= =两组治疗前后的血清性激素水平比较（ ±x s InZQU）=
qable=N= = Comparison=on=serum=sex=hormones=levels=between=two=groups=before=and=after=treatment=E ±x s I=nZQUF=

组别
FSH/(IU∙L−NF= LH/(IU∙L−NF= bO/(pg∙mL−NF= T/(ng∙mL−NF=

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照= TKNR–NKSO= SKPN–NKPNG= NMKTR–OKMV= TKNV–NKTOG= STKOQ–NNKOU= SMKOP–NMKNTG= NKPR–MKOT= MKUT–MKNQG=
观察= TKMU–NKTQ= SKOO–NKPRG= NMKNV–OKNQ= QKPR–MKUSG@= SSKRP–NMKVT= RTKUT–VKNSG= NKPU–MKOR= MKRQ–MKNNG@=

与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=~me=groué=before=tre~tmentX=@m Y=MKMR=vs=controä=groué=~fter=tre~tment=

表 O= =两组治疗前后的心理状态比较=
qable=O= = Comparison=on=psychological=state=before=and=after=treatment=between=two=groups=

组别 nL例=
pAp评分= pap评分=

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照 QU= RNKOR–UKTP= QMKNT–SKQVG= RPKQR–NMKS= QSKNU–SKRNG=
观察 QU= RMKST–VKMU= POKRQ–RKOSG@= RQKQT–VKNT= PVKTP–RKQPG@=

与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=~me=groué=before=tre~tmentX=@m Y=MKMR=vs=controä=groué=~fter=tre~tment=

表 P= =两组治疗后 N年内的妊娠情况比较=
qable=P= = Comparison=on=pregnancy=within=N=years=after=treatment=between=two=groups=

组别 nL例=
流产 早产 足月分娩 妊娠

nL例= 发生率LB= nL例= 发生率LB= nL例= 发生率LB= nL例= 发生率LB=
对照 QU= R= NMKQO= N= OKMU= OO= QRKUP= OV= SMKQO=
观察 QU= S= NOKRM= M= M= PR= TOKVO= QM= TVKNT=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=controä=groué=

P= =讨论=
多囊卵巢综合征作为异质性疾病的一种，是以

雄激素过多、持续无排卵和胰岛素抵抗为特征的多

系统生殖失调疾病。发病机制涉及遗传、精神心理

和环境等多方面因素。临床主要症状为月经紊乱、

闭经、多卵泡不成熟、肥胖及不孕等，加之病情给

患者带来了焦虑和抑郁等不良心理状态，又会加重

病情，严重影响患者的身心健康xTz。因此，育龄期

女性治疗时应以调整月经、抑制雄激素水平和促进

妊娠为主。炔雌醇环丙孕酮片是治疗多囊卵巢综合

征的主要药物之一，主成分为醋酸环丙孕酮和炔雌

醇，具有多环节的抗雄激素作用，能明显抑制促性

腺激素尤其是 ie 的过度分泌；并且，还可促进肝

脏合成性激素结合球蛋白（pe_d）以降低雄激素

的活性；此外，醋酸环丙孕酮可与雌激素受体在靶

器官上产生竞争或拮抗以抑制雄激素的活性xUz。枸

橼酸氯米芬胶囊是多囊卵巢综合征的一线促排卵药

物，可拮抗垂体和下丘脑的雌激素受体，解除垂体

和下丘脑的反调节功能，加快垂体分泌促性腺激素

的速度，使促性腺激素增多，进而诱导卵泡的生长

发育。然而，高雄激素和高胰岛素症会降低卵巢对

枸橼酸氯米芬胶囊敏感性，致使一部分患者对其不

敏感xVz。桂枝茯苓丸为《金匮要略》之名方，方中

桂枝为君药，温通经脉，消散瘀血，助气化而行津

液；茯苓为君药，行血中之滞，健脾宁神，缓急止

痛；桃仁为臣药，苦以泄滞血，甘以生新血，破血

散结，活血化瘀；赤芍和丹皮为辅药，清瘀热，凉

血散瘀，既可活血行瘀，又可清瘀血郁久所化之热，

免留后患；白蜜为丸为使药，与诸祛瘀药合用，取

其缓和之性，缓和破泄之力，祛瘀而不伤xNMz。=
本研究结果显示，两组治疗后的血清性激素水

平均低于治疗前，表明炔雌醇环丙孕酮片在降低雄

激素的活性的疗效显著xNNz；治疗后观察组的 ie和

q 水平低于对照组，说明桂枝茯苓丸的加入，有利

于炔雌醇环丙孕酮片抑制雄激素水平xNOJNPz；两组治

疗后的 pAp 和 pap 评分均低于治疗前，这可能是

因为下丘脑不仅是内分泌的中枢，也与心理状态存

在一定关联，枸橼酸氯米芬胶囊在作用于下丘脑相
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关受体时，引起激素的改变可能会影响患者情 = = =
绪xNQz；治疗后，观察组的 pAp和 pap评分均低于

对照组，说明桂枝茯苓丸在有利于调节患者激素水

平，促进患者病情好转的同时，也改善了患者的不

良心理xNRz；观察组的妊娠率和足月分娩率高于对照

组，可能是桂枝茯苓丸活血化瘀的功效，可促进了

卵巢包膜变薄变软，有利于卵泡的排除，并且可改

善胰岛素的抵抗并降低血清睾酮以增加卵巢对枸橼

酸氯米芬胶囊敏感性xNSz，可增加排卵并妊娠，并且

桂枝茯苓丸温通经脉、活血化瘀、理气镇痛、破症

散结、健脾宁神和生新血等功效，可提高机体免疫

力，有助于康复后的足月分娩xNTz。=
综上所述，炔雌醇环丙孕酮片和枸橼酸氯米芬

胶囊联合桂枝茯苓丸治疗多囊卵巢综合征，有利于

调节血清性激素水平，提高妊娠率和足月分娩率，

并可改善患者不良心理，值得临床推广。
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