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甘精胰岛素联合门冬胰岛素治疗 O型糖尿病的临床评价=
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摘= =要：目的= =评价甘精胰岛素联合门冬胰岛素治疗对 O型糖尿病患者的血糖控制效果。方法= =选取上海市长宁区天山中医医院

内分泌科 OMNP年 N月－OMNS年 N月治疗的 O型糖尿病患者 NRM例，随机分为两组（nZTR）。其中对照组 TR例采用精蛋白生物合

成人胰岛素注射液联合三餐门冬胰岛素治疗；试验组 TR例采用甘精胰岛素联合三餐门冬胰岛素治疗，均用药 S个月。比较两组治

疗前后空腹血糖、餐后 O= Ü血糖和糖化血红蛋白（ebANc）水平、两组生存质量和不良反应情况。结果= =治疗 S个月时，对照组

和试验组患者的空腹血糖、餐后 O=Ü血糖和ebANc水平均较同组治疗前降低（m＜MKMR），且试验组的空腹血糖和ebANc水平均低

于对照组的（m＜MKMR），试验组生存质量明显优于对照组（m＜MKMR）；治疗 P个月时，试验组的ebANc水平低于对照组的，差异均

有统计学意义（m＜MKMR）。试验组轻微低血糖、夜间低血糖和心脑血管发生率明显低于对照组（m＜MKMR）。结论= =甘精胰岛素联合

门冬胰岛素治疗对 O型糖尿病患者的血糖控制效果显著，可长时间将血糖稳定在正常水平，患者不良反应发生率低、生存质量高。=
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糖尿病在世界大部分地区发病率极高，随着社

会经济水平的提升和人们生活的改变，糖尿病的发

病率在国内也居高不下xNz。糖尿病危害很大，其并

发症如糖尿病性眼病、糖尿病性肾病和糖尿病足更=
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使得患者的生存质量大打折扣xOz。我国糖尿病以 O型
居多，约占 VRBxPz。O 型糖尿病的治疗一般以口服降

糖药为主，但对于基础血糖较高患者，联合多种降糖

药物血糖控制效果仍欠佳，过多的降糖药又会对肝肾

功能有影响，且使患者发生夜间低血糖的几率升高xQz。

长期服用还会产生胰岛素抵抗，降低胰岛 β 细胞的分

泌功能。因此，寻求有效、安全、平稳地控制血糖的

治疗方案一直是糖尿病研究领域的热点和难点。

甘精胰岛素是一种人工合成的长效胰岛素，注

射前在酸性条件下为溶液xRz，皮下注射到人体中性

环境中变成颗粒状态，从最开始的六聚体慢慢转变

为二聚体或单聚体再发挥药效xSz，其单次注射药效

可达 OQ=Ü，药动学模仿人体胰岛 β 细胞分泌胰岛素，

可以长时间控制血糖xTz。门冬胰岛素是超短效胰岛

素，它的分子结构与人胰岛素仅稍有差别，即由门

冬氨酸替代人胰岛素分子 _链第 OU位的脯氨酸xUz。

这个结构改变降低了胰岛素分子形成多聚体的趋

势，提高了吸收速率而仍保持了人胰岛素的生物特

性。其特点是起效迅速、确切，但是持续时间短，

经皮下注射后 NR～PM=mán起作用，PM～VM=mán达到

峰值，作用时间 P～Q= ÜxVJNMz。精蛋白生物合成人胰

岛素注射液是一种生物合成的中效胰岛素制剂，注

射后 NKR=Ü起效，最大作用时间 Q～NO=Ü，持续作用

OQ=ÜxNNz。有研究指出甘精胰岛素联合门冬胰岛素治

疗 O型糖尿病，可将患者空腹及餐后 O= Ü血糖水平

均稳定在正常范围，且极少发生低血糖xNOz。为了探

寻更有效的控制血糖措施，本研究选取 NRM例患者

比较甘精胰岛素联合三餐门冬胰岛素治疗方案与

精蛋白生物合成人胰岛素注射液联合三餐门冬胰

岛素治疗方案的疗效，以期为临床联合用药治疗糖

尿病提供更有安全而有效的指导方案。

N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

病例选取内分泌科 OMNP年 N月－OMNS年 N月
治疗的 NRM例 O型糖尿病患者。利用随机分组法将

患者分为两组。其中对照组 TR例，男 QO例、女 PP
例，平均年龄（RQKS±SKV）岁，平均体质量（SSKP±
NOKQ）kg，平均空腹血糖（NMKQ±OKP）mmoäLi，平

均糖化血红蛋白（VKS±NKO）B。试验组 TR例，男

QN 例、女 PQ例，平均年龄（RRKP±TKQ）岁，平均

体质量（SRKU±NNKS）kg，平均空腹血糖（NMKT±OKR）
mmoäLi，平均糖化血红蛋白（VKP±NKQ）B。两组

患者在性别、年龄、体质量以及血糖等临床资料上

差异无统计学意义（m＞MKMR），具有可比性。=
纳入标准：（N）经临床检查和辅助检查符合 O

型糖尿病诊断标准xNPz。（O）曾接受过口服降糖药治

疗，治疗时间大于 N 个月，但空腹血糖仍≥TKM=
mmoäLi或餐后 O= Ü血糖仍≥NMKM= mmoäLi。（P）对

甘精胰岛素和门冬胰岛素、精蛋白生物合成人胰岛

素注射液无过敏。（Q）患者及其家属均知情同意。=
排除标准：（N）合并严重器官功能障碍，如心、

肺、肾疾病；（O）身体处于应激状态，如感染、外

伤等；（P）垂体、甲状腺功能异常；（Q）恶性肿瘤；

（R）不能配合治疗与研究的患者。=
NKO= =方法=
NKOKN= =治疗方法= =对照组患者采用门冬胰岛素（丹

麦诺和诺德公司产品，规格 P= mi∶PMM= frL支，产

品批号 _mRNRUT）每日三餐前 sc，初始剂量为 S～U=
frL餐；每晚 ON点半～OO点 sc精蛋白生物合成人胰

岛素注射液（丹麦诺和诺德公司产品，规格 P=mi∶
PMM= frL支，产品批号 AsdMMNQ），初始剂量为 MKR=
frLEkg·dF，根据血糖变化调整剂量。试验组患者采

用甘精胰岛素（赛诺菲安万特制药有限公司，规格

P=mi∶PMM=frL支，产品批号 OcMVVA）联合门冬胰

岛素强化治疗，门冬胰岛素用法用量同对照组；每

晚 ON 点半～OO 点 sc甘精胰岛素，初始剂量为 MKR=
frLEkg·dF，根据患者餐前血糖水平调整用量。注射

方式均为皮下注射。记录两组患者空腹、三餐后 O=Ü
血糖水平，所有患者均治疗 S个月以上。=
NKOKO= =血糖检测xNQz= =患者治疗前、治疗后 P个月及

S个月 P个时间点抽取静脉血，采血前空腹 U=Ü，采

集静脉血测空腹血糖及糖化血红蛋白（ebANc）；并

于餐后 O=Ü取指血，测餐后 O=Ü血糖。= =
NKP= =观察指标=

观察两组患者治疗前、治疗后 P个月及治疗后 S
个月的空腹血糖、餐后 O=Ü血糖及ebANc水平。观察

患者心理状态、生理情况、治疗依从性和日常行为，

评估生存质量。观察低血糖和心脑血管疾病发生情况。=
NKQ= =评价标准=

生存质量评价：采用糖尿病患者生存质量特异

性量表（apni）xNRz，包含生理、心理、社会关系、

治疗依从性 Q个维度；每个维度赋 R分，最低 N分，

最高 R分，分数越高，生存质量越好。=
NKR= =统计学方法=

根据 pmpp= NPKM对数据进行统计，计数资料以

率（B）表示，组间比较采用 χO检验；计量资料用
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=sx ± 表示，组间比较采用 t检验。=
O= =结果=
OKN= =治疗前后血糖和 ebANc水平=

两组患者治疗前各项指标比较，差异无统计学

意义。治疗后，对照组和试验组患者在治疗 S个月

时的空腹血糖、餐后 O= Ü血糖和糖化血红蛋白水平

均较治疗前减低（m＜MKMR），且试验组患者的空腹

血糖和 ebANc水平均低于对照组的（m＜MKMR）；治

疗 P个月时，试验组的 ebANc水平低于对照组的，

差异均有统计学意义（m＜MKMR），见表 N。=
OKO= =两组患者生活质量评分比较=

治疗后试验组患者生活质量评分在生理、心

理、社会关系、治疗依从性 Q个维度上都优于对照

组的，差异有统计学意义（m＜MKMR），见表 O。=
OKP= =两组患者不良反应比较=

试验组轻微低血糖、症状性低血糖、夜间低血

糖和心脑血管发生率方面的不良反应明显低于对

照组，差异有统计学意义（m＜MKMR），见表 P。=
表= N= =两组治疗前后血糖和 ebANc 水平比较（n Z=TR， x ± s ）=

qable=N= =Comparison=on=blood=glucose=and=ebANc=levels=between=two=groups=before=and=after=treatment=En Z=TR, x ± s=F=
组别= 空腹血糖LEmmoä·i−NF= 餐后 O=Ü血糖LEmmoä·i−NF= ebANcLB=

治疗前= 治疗 P个月=治疗 S个月= 治疗前= 治疗 P个月= 治疗 S个月= 治疗前= 治疗 P个月=治疗 S个月=
对照= UKUU±NKUV= TKRV±OKNQ= SKSV±OKOQ@= NRKMP±QKOU= NOKOQ±QKPS= NMKOQ±QKRV@= UKMP±NKQN=TKSQ±NKOS= TKMO±NKQT@=
试验= UKVQ±OKMN= SKUV±OKPQ= RKUV±NKVUG@=NRKOQ±PKVU= NNKMO±QKMO= VKMP±QKNO@= UKNN±NKOO=SKRU±NKRQG= RKUT±NKRSG@=
与对照组治疗同期比较

Gm＜MKMR，与同组治疗前比较
@m＜MKMR=

Gm=YMKMR=vs=coníroä=groué=~í=s~me=íámeI=@m=YMKMR vs=s~me=groué=before=íre~ímení=

表= O= =两组患者生存质量评分的比较（n Z=TR， x ± s ）=
qable=O= = Comparison=on=survival=treatment=scores=between=two=groups=En Z=TRI= x ± s=F=

组别 生理评分 心理评分 社会关系评分 治疗依从性评分

对照 NQKMO±SKSV= NQKPN±OKRQ= UKUT±NKPN= VKNO±NKOS=
试验 NVKTQ±PKOTG= NSKUN±OKPSG= NOKOQ±NKPQG= NNKOT±PKQTG=
与对照组比较

Gm＜MKMR，下表同=
Gm=YMKMR=vs=coníroä=grouéI=s~me=~s=beäow=

表= P= =两组患者不良反应比较（n Z=TR）=
qable=P= = Comparison=on=adverse=reactions=between=two=

groups=En Z=TRF=

组别
轻微低血

糖L例=
症状性低

血糖L例=
夜间低血

糖L例=
低血糖昏

迷L例=
心脑血管

病L例=
对照 NO= S= V= M= NM=
试验 OG= OG= NG= M= OG==
P= =讨论=

我国糖尿病患者中 O型糖尿病占了绝大多数，

对于基础血糖偏高的 O型糖尿病的治疗方法首选胰

岛素。尽管糖尿病及其并发症危害很大，但是只要

糖尿病患者控制好血糖水平完全可以避免血管、皮

肤、眼和肾等器官的损害。目前 O型糖尿病患者以

中老年人为多xNSz，其免疫力和内分泌功能均不如青

壮年，对药物也易产生抵抗，所以一般的胰岛素治

疗很难将患者的血糖水平控制在稳定的正常水平，

常发生低血糖等不良反应xNTz。=
有研究提出糖尿病患者发生低血糖情况比原

有的高血糖状态危害更大xNUz，更易诱发心脑血管疾

病。因此探索出一种能够将糖尿病患者的血糖水平

稳定在一定水平，又不诱发低血糖的治疗方案极为

重要。甘精胰岛素注射液通过基因重组技术对人胰

岛素的氨基酸序列及结构进行局部修饰，降血糖效

果较为理想，临床研究显示甘精胰岛素联合阿卡波

糖可显著改善 O型糖尿病患者氧化应激状态，提高

对胰岛素的敏感性，改善胰岛功能，低血糖不良反

应发生低xNVz
。另有研究xNOz指出甘精胰岛素联合门冬

胰岛素和应用胰岛素泵持续注射门冬胰岛素均能

迅速、有效、安全、平稳地控制血糖，同样达到强

化治疗目的，而且甘精胰岛素联合门冬胰岛素治疗

费用更低，是更适合基层医院及广大低收入群体 O
型糖尿病患者的强化治疗方案。但该研究中的对照

组患者采用的是胰岛素泵持续皮下注射门冬胰岛

素，由于现在较多患者采用精蛋白生物合成人胰岛

素注射液联合三餐门冬胰岛素治疗作为对照，基于

此，笔者设计了本项临床研究。

本研究结果显示试验组和对照组餐后 O= Ü血糖

较治疗前均有下降，且两组对比差异不明显。说明

门冬胰岛素对餐后血糖的控制效果非常明显，也证

实了门冬胰岛素短时间调节血糖水平的疗效确切。

本研究还发现加用甘精胰岛素的试验组空腹血糖

水平和糖化血红蛋白明显低于对照组。这可能是由

于门冬胰岛素是超短效胰岛素，而甘精胰岛素是长
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效胰岛素xOMz，所以试验组患者血糖水平更加稳定，

因此患者的主观感受较为舒适，体现在治疗效果中

为：试验组患者在生理、心理、社会关系、治疗依

从性 Q个维度上的评分都优于对照组的（m＜MKMR），
且试验组轻微低血糖、症状性低血糖、夜间低血糖

和心脑血管病的发生率均明显低于对照组（m＜
MKMR）。可见，甘精胰岛素与门冬胰岛素联合应用可

较为理想地控制血糖，降低低血糖发生率，是安全

而有效的胰岛素强化治疗方案，而且患者用药方

便，依从性好，既往研究xNOI=ONz也证实了这一点。=
本研究虽然对临床治疗方案的选择有一定指

导意义，但还有需要改进之处，如需进一步扩大样

本量，观察门冬胰岛素联合甘精胰岛素治疗的远期

疗效；更改两种胰岛素的联合使用剂量以观察治疗

效果，以及各种治疗方案在不同年龄段人群中的疗

效对比等。

综上所述，甘精胰岛素联合门冬胰岛素治疗对

O 型糖尿病患者的血糖控制效果显著，可长时间将

血糖稳定在正常水平，患者的不良反应率较低，生

存质量较高，值得进一步深入探讨。
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