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卡马西平联合盐酸洛美利嗪胶囊治疗偏头痛的临床疗效研究

李  静，刘文萍 

新疆医科大学第六附属医院神经内科，新疆=乌鲁木齐= = UPMMMO=

摘  要：目的= =研究卡马西平联合盐酸洛美利嗪胶囊治疗偏头痛的临床治疗效果。方法= =选择 OMNO年 O月—OMNS 年 NO月
在新疆医科大学第六附属医院进行诊治的偏头痛患者 TM例，随机分为观察组与对照组，每组各 PR例。对照组患者于早晚饭

后口服盐酸洛美利嗪胶囊 R=mg，每天 O次，观察组在此基础上于餐后联合口服卡马西平，初始剂量为每次 MKN=g，每天 O次，

第 O天后每隔 N天增加 MKN～MKO=g，待疼痛缓解后，采用维持剂量 MKQ～MKU=gLd进行治疗，两组均治疗 P个月。比较两组的临

床治疗效果，观察两组治疗前后的 OQ=Ü内头痛缓解维持时间和头痛发作频率，采用 sAp对患者疼痛程度进行评估，并随访

N个月观察患者的复发情况。结果= =观察组有效率为 VQKOVB（PPLPR），明显高于对照组的 TTKNQB（OTLPR），差异有统计学意

义（m＜MKMR）。两组治疗后的 OQ= Ü 内头痛缓解维持时间均明显增加（m＜MKMR），sAp 评分以及头痛发作频率均明显降低= = = =
（m＜MKMR）；与对照组相比，观察组上述观察指标改善程度较好，组间差异有统计学意义（m＜MKMR）。经过 N 个月的随访发

现，对照组复发 Q例，观察组复发 N例，观察组的复发率为 OKUSB（NLPR），明显低于对照组的 NNKQPB（QLPR），差异有统计

学意义（m＜MKMR）。观察组的不良反应发生率为 NTKNQB（SLPR），与对照组的 NNKQPB（QLPR）相比无明显差异。结论= =卡马

西平联合盐酸洛美利嗪胶囊对偏头痛具有显著的临床效果，可以有效降低头痛发作频率，缓解头痛程度，缩短发作时间，且

复发率较低，安全性高，值得应用推广。
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偏头痛是一种临床上极为常见的慢性神经血管

疾病，发作时，患者主要表现为中重度的搏动样头

痛，呈逐渐加重的趋势，严重影响患者的日常生活

和工作xNJPz。盐酸洛美利嗪胶囊为治疗偏头痛最常用

的药物之一。但是，随着偏头痛发病率的日益升高、

伴随症状的多样化和病情程度的逐渐加重，采用常

用药物已不能满足临床医生以及患者的需求，联合

用药方案逐渐受到重视。卡马西平是临床治疗癫痫

以及神经痛的常用药物。但是临床上尚未见关于卡

马西平与盐酸洛美利嗪胶囊联合使用治疗偏头痛的

研究报道。因此，本研究对二者联合使用治疗偏头

痛的有效性以及安全性进行了探讨。

N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

TM 例偏头痛患者来自新疆医科大学第六附属

医院 OMNO年 O月—OMNS年 NO月，所有患者均符合

头痛疾患的国际分类（fCeaJO）的相关标准xQz，排

除确诊为脑外伤后、高血压病、脑部恶性肿瘤以及

急性脑血管病等原因导致的偏头痛患者。根据就诊

先后顺序编号，采用奇偶数法随机分为两组。观察

组 PR例，男 NR例，女 OM例；年龄 PS～ST岁，平

均（QMKOV±NNKPU）岁；病程 N～NS年，平均（SKNV
±PKQO）；其中，R例有先兆偏头痛，OU例无先兆偏

头痛，O 例偏头痛性眩晕；OU 例单侧头痛，T 例双

侧头痛；伴随 OQ例呕吐，OS例恶心，ON例畏光，

OP例怕声。对照组 PR例，男 NQ例，女 ON例；年

龄 PS～SU岁，平均（QMKPT±NNKOQ）岁；病程 NúNS
年，平均（SKPU±PKOV）；其中，有 S例先兆偏头痛，

OT例无先兆偏头痛，O例偏头痛性眩晕；OU例单侧

头痛，T例双侧头痛；伴随 OP例呕吐，OS例恶心，

ON例畏光，OQ例怕声。本研究经我院伦理委员会批

准，所有患者知情同意。两组基线资料具有可比性。=
NKO= =治疗方法=

对照组早晚饭后，口服盐酸洛美利嗪胶囊（吉

林永利药业股份有限公司生产，规格 R=mg）进行治

疗，每次 R=mg，每天 O次；观察组在此基础上于餐

后联合口服卡马西平（福建省三明天泰制药有限公

司生产，规格 MKO=g），初始计量为每次 MKN=g，每天

O次，第 O天后每隔 N天增加 MKN～MKO=g，待疼痛缓

解后，采用维持计量 MKQ～MKU= gLd 进行治疗。两组

患者均治疗 P个月。=
NKP= =疗效评价和观察指标=

比较两组的临床治疗效果，疗效标准：①治愈：

经过 P个月的治疗后，患者的头痛症状完全或基本

消失，停药 N个月为出现发作性头痛；②显效：经

过 P个月的治疗后，患者的头痛症状完全或基本消

失，停药后再发搏动性、发作性头痛，但发作时持

续的时间或者发作次数较治疗减低超过 RMB；③有

效：经过 P个月的治疗后，患者的头痛症状有一定

程度的减轻，停药后的发作时持续时间或者发作次

数较治疗前降低超过 ORB；④无效：经过 P个月的

治疗后，患者的头痛症状无任何改善，一旦停药后

症状频发。

总有效率Z（治愈H显效H有效）L本组例数=

观察两组治疗前后的OQ=Ü内头痛缓解维持时间

和头痛发作频率，采用 sAp评估对患者疼痛程度，

疼痛评分值越高表示疼痛程度越强烈，其中，M 分

表示无任何的疼痛感，N～O分表示患者出现轻微的

疼痛，P～Q分表示患者出现轻度的疼痛，R～S分表

示患者出现中度的疼痛，T～U分表示患者出现重度

的疼痛，V～NM 分表示患者出现剧烈的疼痛。并随

访 N个月观察患者的复发情况。=
NKQ= =不良反应=

观察两组出现的乏力、嗜睡、胃部不适等不良

反应。

NKR= =统计学分析=
采用 pmppNRKMM 软件，计量资料组间对比用 t

检验，组内用方差分析，计数资料用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =两组临床疗效对比=

观察组有效率为 VQKOVB，明显高于对照组的

TTKNQB，差异有统计学意义（m＜MKMR），见表 N。=
OKO= =两组临床观察指标对比=

两组治疗后的OQ=Ü内头痛缓解维持时间均明显

增加（m＜MKMR），sAp评分以及头痛发作频率均明

显降低（m＜MKMR）；且观察组上述观察指标的改善

程度均明显优于对照组，差异有统计学意义（m＜
MKMR），见表 O。=
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表 N= =两组临床疗效对比=
qable=N= = Comparison=on=clinical=efficacy=between=two=groups=

组别 nL例= 治愈L例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 有效率LB=
对照 PR= NP= V= R= U= TTKNQ=
观察 PR= NS= NM= T= O= VQKOVG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=coníroä=groué=

表 O= =两组临床观察指标对比=
qable=O= = Comparison=on=clinical=indexes=between=two=groups=

组别 nL例= 时间 OQ=Ü内头痛缓解维持时间LÜ= sAp评分= 每月头痛发作频率L次=
对照 PR= 治疗前 TKPR±NKOQ= TKQO±NKPU= QKQS±NKOP=

治疗后 NOKNU±OKQR@= PKSO±MKVU@= PKNR±NKPU@=
观察 PR= 治疗前 TKQN±NKPV= TKQP±NKQT= QKQR±NKNT=

治疗后 NUKOV±PKTQG@= OKNR±MKTPG@= NKOU±MKTRG@=
与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=~me=groué=before=íre~ímeníX=@m Y=MKMR=vs=coníroä=groué=~fíer=íre~ímení=

OKP= =复发率=
经过 N个月的随访发现，对照组复发 Q例，观

察组复发 N例，观察组的复发率为 OKUSB（NLPR），
明显低于对照组的 NNKQPB（QLPR），差异有统计学

意义（m＜MKMR）。=
OKQ= =不良反应=

对照组出现乏力 N例，嗜睡 O例，胃部不适 O
例，口干 N例；观察组出现乏力 N例，嗜睡 N例，

胃部不适 N例，口干 N例；观察组的不良反应发生

率为 NTKNQB（SLPR），与对照组的 NNKQPB（QLPR）
相比无明显差异。

P= =讨论=
偏头痛是单侧或者双侧剧烈的发作性、波动性

的发作性神经血管疾病，患病率高达 RB～NMB，声、

光或活动能使头痛加重，患者可伴有呕吐、恶心。

偏头痛属于功能性致残病的范畴，好发于中青年人，

尤其以女性患者居多，对患者的身心健康造成极大

的负面影响，并严重降低了其生活质量xRJTz。世界卫

生组织于 OMMM 年的一项调查中把重度偏头痛与精

神分裂症、高位截瘫以及痴呆并列为严重影响患者

生活质量的慢性疾病。诱发偏头痛的常见因素主要

包括精神心理障碍、遗传、疲劳、低血糖和强烈光

照等。关于偏头痛的发病机制，目前主要为神经学

说、血管学说及三叉神经血管学说xUJNMz。临床治疗

偏头痛主要目的为改善患者的伴随症状并预防复

发，减轻或终止头痛的发作。

盐酸洛美利嗪可通过选择性地扩张脑血管，增

加脑血流量，保护缺血、缺氧的脑细胞发挥神经，

降低锥体外系反应发生率，有效抑制三叉神经刺激

性疼痛等相关炎性反应，临床主要用于偏头痛的预

防性治疗xNNJNOz。卡马西平能通过抑制谷氨酸的释放、

封闭电压依从性 k~H通道等发挥功能，从而可以有

效抑制神经元的反复放电，并且稳定过度兴奋的神

经细胞膜，增强 γJ氨基丁酸在突触后传递功能，缓

解、减轻中枢神经系统对兴奋冲动传递，从而对三

叉神经末梢受到刺激时的反应进行抑制，阻碍中枢

神经系统对疼痛的调节功能，最终发挥治疗偏头痛

的临床目的xNPJNQz。本研究对照组患者单独采用盐酸

洛美利嗪胶囊治疗，观察组给予盐酸洛美利嗪胶囊

联合卡马西平治疗。结果发现，观察组的有效率为

VQKOVB（PPLPR），明显高于对照组的 TTKNQB（OTLPR）
（m＜MKMR）；两组治疗后的 OQ= Ü 内头痛缓解维持时

间均明显增加（m＜MKMR），sAp评分以及头痛发作

频率均明显降低（m＜MKMR），且观察组上述观察指

标的改善程度均明显优于对照组（m＜MKMR）；表明

卡马西平联合盐酸洛美利嗪胶囊对偏头痛具有显著

的临床效果，可以有效降低头痛发作频率，缓解头

痛程度，缩短发作时间，复发率较低，且联合用药

并不会增加不良反应，安全性较高。提示盐酸洛美

利嗪胶囊与卡马西平联合使用可以发挥协同作用，

在发挥各自的药理机制、调节神经、血管以及神经

介质功能的同时，通过二者的协同作用对偏头痛发
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挥治疗效果。由于临床上尚未见关于卡马西平与盐

酸洛美利嗪胶囊联合使用治疗偏头痛的相关报道，

本研究可以为其临床应用提供参考依据。

综上所述，卡马西平联合盐酸洛美利嗪胶囊对

偏头痛具有显著的临床效果，可以有效降低头痛发

作频率，缓解头痛程度，缩短发作时间，且复发率

较低，安全性高，值得应用推广。
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