
= = arug=Evaluation=oesearch= =第 QN卷=第 O期= = OMNU年 O月=• OTO=•=

阿奇霉素与诺氟沙星治疗小儿急性肠胃炎的临床效果对比

叶  扬，陈  勇，吕加利 

成都市龙泉驿区妇幼保健院儿科，四川=成都= = SNMNMM=

摘= =要：目的= =对比分析阿奇霉素与诺氟沙星治疗小儿急性肠胃炎的临床效果。方法= =选择 OMNQ年 N月—OMNR年 N月在成

都市龙泉驿区妇幼保健院进行诊治的小儿急性肠胃炎患者 NMM例，随机分为阿奇霉素组与诺氟沙星组，每组各 RM例。阿奇

霉素组静脉注射阿奇霉素治疗，根据患儿体质量每次 NM= mgLkg，每天 N 次；诺氟沙星组静脉注射诺氟沙星注射液治疗，每

次 NRM= mg，每天 O次。比较两组的临床治疗效果，住院时间、呕吐缓解时间、发热缓解时间、腹泻缓解时间以及腹痛缓解

时间。结果= =阿奇霉素组的有效率为 VUKMMB（QVLRM），明显高于诺氟沙星组的 TUKMMB（PVLRM），差异有统计学意义（m＜MKMR）。
阿奇霉素组患儿的住院时间、呕吐缓解时间、发热缓解时间、腹泻缓解时间以及腹痛缓解时间均明显短于诺氟沙星组，差异

有统计学意义（m＜MKMR）。阿奇霉素组的不良反应发生率为 QKMMB（OLRM），与诺氟沙星组的 SKMMB（PLRM）相比无明显差异。

结论= =阿奇霉素对小儿急性肠胃炎的临床治疗效果明显优于诺氟沙星，安全有效，具有较高的临床应用价值。
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急性胃肠炎是临床上较为常见的因暴饮暴

食、饮食不洁等因素导致的一种急性消化道疾病，

临床主要表现为腹痛、厌食、头晕、腹泻、发热

和呕吐等xNJPz。急性肠胃炎一般发病急骤，病情发

展迅速，如果不及时治疗极易引发严重的脱水以

及水电解质紊乱，病情严重者甚至出现休克。目

前，临床对于急性胃肠炎主要采取抗生素治疗，

但临床上的治疗药物较多，合理选用药物对其治

疗效果极为重要。为了进一步提高小儿急性肠胃

炎患者临床治疗的有效性以及安全性，本研究对

比分析了阿奇霉素与诺氟沙星治疗小儿急性肠胃

炎的临床效果。
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N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

选择 OMNQ年 N月—OMNR年 N月在成都市龙泉

驿区妇幼保健院进行诊治的小儿急性肠胃炎患者

NMM 例，患儿临床均表现出腹痛、腹泻、发热和全

身酸痛等症状，排除对诺氟沙星或阿奇霉素产生过

敏反应者、在进行治疗前服用过抗生素或止泻类药

物治疗者。随机分为两组。阿奇霉素组 RM 例，男

OU例，女 OO例；年龄 U～NQ岁，平均（NMKNP±PKMR）
岁；病程 N～NS=Ü，平均（TKOQ±OKPT）Ü。诺氟沙星

组 RM例，男 OV例，女 ON例；年龄 U～NQ岁，平均

（VKUV±QKTR）岁；病程 N～NT=Ü，平均（TKPV±OKQR）
Ü。本研究获得本院伦理委员会的批准，所有患者均

签署知情同意书。两组的基线资料具有可比性。

NKO= =治疗方法=
阿奇霉素组静脉注射注射用阿奇霉素（国药集

团国瑞药业有限公司，规格 MKOR=g，批号 OMNPMNUV）
治疗，根据患儿体质量每次 NM=mgLkg，每天 N次；

诺氟沙星组静脉注射诺氟沙星注射液（湖北科益药

业股份有限公司，规格 OMM= mgL支，生产批号

NPNNMN）治疗，PRM= mgL（次·d）。两组患儿均连续

治疗 Q=d。=
NKP= =疗效标准xQz=

①治愈：经过治疗后，患儿的腹泻、腹痛、发

热和全身酸痛等临床症状均完全消失；②显效：经

过治疗后，患儿的腹泻、腹痛、发热和全身酸痛等

临床症状明显改善；③有效：经过治疗后，患儿的

腹泻、腹痛、发热和全身酸痛等临床症状有一定程

度的减轻；④无效：经过治疗后，患儿的上述症状

均无明显变化。

总有效率Z（治愈H显效H有效）L本组例数=

NKQ= =观察指标=
比较两组的临床治疗效果，记录两组患儿的住

院时间、呕吐缓解时间、发热缓解时间、腹泻缓解

时间以及腹痛缓解时间。

NKR= =统计学分析=
采用 pmppNRKMM软件，计量资料以 –x s表示，

组间对比用 t 检验，组内对比用方差分析，组间率

的比较用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =两组临床疗效对比=

阿奇霉素组的总有效率为 VUKMMB（QVLRM），明

显高于诺氟沙星组的 TUKMMB（PVLRM）（m＜MKMR），
差异有统计学意义。见表 N。=
OKO= =两组的住院时间和临床症状缓解时间对比=

阿奇霉素组患儿的住院时间、呕吐缓解时间、

发热缓解时间、腹泻缓解时间以及腹痛缓解时间均

明显短于诺氟沙星组，差异有统计学意义（m＜
MKMR），见表 O。=
OKP= =不良反应=

阿奇霉素组发生恶心 N例、轻度腹痛 N例，诺

氟沙星组发生恶心 O例、轻度腹痛 N例。阿奇霉素

组的不良反应发生率为 QKMMB，与诺氟沙星组的

SKMMB相比无明显差异。=
P= =讨论=

急性肠胃炎是临床上儿科极为多见的一种疾

病xSz。其发病原因包括饮食不当、食用含有病原菌

和其毒素的食物、食用过量的不易消化的、刺激性

表 N= =两组临床疗效对比=
qable=N= = Comparison=on=clinical=efficacy=between=two=groups=

组别 nL例= 治愈L例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 总有效率LB=

诺氟沙星 RM= V= OM= NM= NN= TUKMM=

阿奇霉素 RM= NO= OP= NQ= N= VUKMMG=

与诺氟沙星组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=korfäox~cán=groué=

表 O= =两组的住院时间和临床症状缓解时间对比（ –x s）=
qable=O= = Comparison=on=time=of=hospitalization=and=remission=of=clinical=symptoms=between=two=groups=E –x s F=

组别 nL例= 住院时间Ld= 呕吐缓解时间LÜ= 发热缓解时间LÜ= 腹泻缓解时间LÜ= 腹痛缓解时间LÜ=

诺氟沙星 RM= UKQR–NKOP= NSKRP–NKTU= NOKTO–NKQP= NVKOS–NKNR= OTKQP–NKPT=

阿奇霉素 RM= TKPO–NKNQG= UKOS–MKVRG= UKOU–NKNPG= NMKPR–MKUVG= NSKVR–MKTUG=
与诺氟沙星组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=korfäox~cán=groué=
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的食物等，从而导致胃肠道黏膜发生急性炎性反应

性改变，一般多见于夏秋两季xTJUz。其中，造成急性

胃肠炎的致病病原体包括嗜盐菌、沙门菌、金葡菌

毒素或某些肠道病毒xVz。小儿由于年龄尚小，机体

尚未发育完全，免疫功能普遍较差，受到外界干扰

容易产生感染症状，使急性胃肠炎患儿的病情较为

严重，使临床治疗工作较为困难xNMz。如果患儿未得

到及时有效的治疗，就极易引发水电解质紊乱现象，

病情严重时还会发生脱水症状，甚至造成休克，不

但会影响患儿的身体健康，还会严重不利于患儿身

体的发育xNNz。=
临床主要通过改善水电解质的平衡、调整饮食

结构和给予抗生素的方法进行治疗xNOz。对小儿急性

肠胃炎患儿首先需要适当调整其饮食结构和饮食习

惯，并且补充体液，保证水、电解质平衡，并且确

保胃肠内的菌群处在相对平衡的状态。再给与相应

的抗生素进行治疗，以发挥对抗感染的治疗目

的xNPz。诺氟沙星对大肠杆菌、绿脓杆菌以及厌氧菌

等多种细菌均具有有效的抑制效果。诺氟沙星具有

较强的抗菌功能，可以通过抑制细菌 akA，使细胞

难以进行复制，从而能有效防治细菌感染。临床主

要用于治疗呼吸道、胃肠道和泌尿系统感染。而本

研究中采用口服的方法使用诺氟沙星，不但能获得

良好的吸收效果，还能有效抑制细菌繁殖，杀死各

种细菌，从而取得较为理想的临床治疗效果xNQz。=
阿奇霉素作为临床上广泛使用的一种大环内酯

类抗菌药物，其发挥作用的机制是通过对细菌的蛋

白质合成进行有效的抑制，使细菌无法进行繁殖以

及生长，发挥杀灭细菌的功能，目前已经成为临床

治疗小儿急性肠胃炎常用的抗生素xNRz。阿奇霉素作

为一种广谱抗生素，对革兰阳性菌、革兰阴性菌、

沙门菌属、副溶血弧菌和病毒螺旋体等均具有显著

的抑制效果。阿奇霉素由于具有较高的组织浓度以

及较好的组织渗透性，可以有效清除支原体属。本

研究结果发现，阿奇霉素组的有效率为 VUKMMB，明

显高于诺氟沙星组的 TUKMMB（m＜MKMR）；阿奇霉素

组患儿的住院时间、呕吐缓解时间、发热缓解时间、

腹泻缓解时间以及腹痛缓解时间均明显短于诺氟沙

星组（m＜MKMR）。表明与诺氟沙星相比，阿奇霉素

对小儿急性肠胃炎的临床治疗效果更优，可以有效

改善患儿的临床症状，提高临床治疗有效率，且不

良反应少，安全性较高。

综上所述，阿奇霉素对小儿急性肠胃炎的临床

治疗效果明显优于诺氟沙星，安全有效，具有较高

的临床应用价值。
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