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左卡尼汀联合前列地尔治疗糖尿病肾病的临床疗效及其安全性=
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摘= =要：目的= =探讨左卡尼汀联合前列地尔治疗糖尿病肾病的临床疗效及其安全性。方法= =选择 OMNP 年 U 月—OMNS 年 NO
月在内蒙古医科大学附属医院就诊的糖尿病肾病患者 NMO例，随机分为两组，对照组 RM例，患者接受前列地尔注射液治疗；

联合组 RO例，在对照组的基础上，联合应用左卡尼汀，两组均持续治疗 N个月。分别检测两组患者治疗前后的血糖水平以

及肾功能相关指标；评价两组患者治疗后的临床疗效，记录并分析两组患者在治疗期间不良反应的发生情况。结果= =经治疗，

两组患者的空腹血糖（c_d）、餐后 O=h血糖（O=h=_d）、OQ=h蛋白尿（OQ=h=ìmrç）、血尿素氮（_rk）、血肌酐（pcr）以及尿

微球蛋白（βOJjd）等均显著降低，同组治疗前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR）；且联合组以上指标均低于对照组，差

异有统计学意义（m＜MKMR）。经治疗，联合组患者的治疗总有效率为 VQKOB，显著高于对照组的 TMKMB，差异有统计学意义

（m＜MKMR）。治疗期间，对照组发生不良反应的总发生率为 OMKMB（NMLRM），联合组为 RKUB（PLRO），其差异无统计学意义。

结论= =左卡尼汀联合前列地尔用于治疗糖尿病肾病临床疗效显著，可有效控制血糖，改善肾功能，一定程度降低不良事件的

发生率，值得临床推广应用。=
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糖尿病是临床常见的全身代谢性疾病，近几年，

随着人们生活水平的提高以及饮食结构的改变，该

病发病率随之升高，糖尿病肾病是糖尿病常见的微

血管并发症之一，也是导致糖尿病患者死亡的主要

原因，据报道，糖尿病发展为糖尿病肾病的机率高

达 SMBxNz。糖尿病肾病的发病机制较为复杂，临床

主要表现为蛋白尿、高血压、肾功能进行性损害甚

至发展为肾衰竭，严重威胁患者的生命健康xOz。目

前临床治疗糖尿病肾病以药物治疗为主，前列地尔

是用于治疗糖尿病并发症的新型高生物活性物质，

可通过改善微循环及肾血管功能降低尿中蛋白量，

从而改善糖尿病患者的肾功能xPz。左卡尼汀属于类

维生素营养物，能够通过抗氧化作用促进脂质代谢，

进而调节体内血糖代谢和脂代谢xQz。近两年已有少

量文章报道左卡尼汀联合前列地尔用于治疗糖尿病

肾病的研究，本研究拟通过比较糖尿病肾病患者治

疗前后的糖代谢及肾功能探讨左卡尼汀联合前列地

尔的临床疗效及其安全性。=
N= =资料和方法=
NKN= =临床资料=

选择 OMNP年 U月—OMNS年 NO月在内蒙古医科

大学附属医院就诊的糖尿病肾病患者 NMO例，所有

患者经诊断，均符合世界卫生组织（tel）制订的

糖尿病肾病的诊断标准xRz，且经检测均有蛋白尿症

状，排除标准：患有严重心肝器官功能疾病患者；

患者有高血压、血液疾病患者；患有其他免疫性疾

病患者；患有其他泌尿系统疾病患者。所有患者对

本研究均知情同意，且经过医院伦理委员会同意。

所有患者按照随机数字法分为两组，对照组 RM例，

联合组 RO例。两组患者的性别、年龄、eo、p_m、
a_m 等基本资料差异不显著，两组资料具有可比

性，见表 N。=

表 N= =两组患者一般资料的比较=
qable=N= = Comparison=on=the=general=data=between=two=groups= =

组别= nL例= 性别（男L女）= 年龄L岁= eoL（次·mán−N）= p_mLmmeg= a_mLmmeg=

对照= RM= OOLOU= RVKU±SKR= TVKQ±TKO= NTTKU±VKS= VVKU±NMKN=

联合= RO= ORLOT= SMKP±TKN= TVKP±UKM= NTUKO±NNKP= NMNKR±VKS=

N=mmegZMKNPP=kma=

NKO= =治疗方法=
所有患者入院后均进行常规降血糖治疗，将空

腹血糖（c_m）控制在 T=mmçlLi以内，餐后 O=h血
糖（O=h=_m）控制在 NM=mmçlLi以内。所有患者在

常规治疗的基础上进行以下治疗，对照组患者静脉

滴注前列地尔注射液（哈药集团生物工程有限公司

生产，规格 N=miWR=μg，批号 OMNPMNMNN），即将 OM=μg
前列地尔溶于 NMM=mi生理盐水中，每天滴注 N次，

持续治疗 N个月。联合组患者在对照组的基础上静

脉滴注左卡尼汀注射液（吉林津升制药有限公司生

产，规格 N=g，批号 NPMROMN），即将 NKM=g左卡尼汀

溶于 NMM= mi生理盐水中，每天滴注 N次，持续治

疗 N个月。=
NKP= =疗效评价标准=

分别评价两组患者治疗后的临床疗效，评价标

准依据《临床疾病治愈好转标准》xSz：临床症状全

部消失或基本消失，且患者无不适感觉为显效；临

床症状得到明显缓解，但有轻微不适感觉为有效；

临床症状无明显缓解甚至加重为无效。=
总有效率Z（显效H有效）L总例数=

NKQ= =观察指标=
于治疗前后分别采集患者的空腹静脉血、餐后

O=h静脉血，采用葡萄糖氧化酶法测定患者 c_d以

及 O=h=_d水平；分别采集患者治疗前后静脉血，采

用酶联免疫法分别检测患者血清中 OQ=h蛋白尿（OQ=
h=ìmrç），血尿素氮（_rk）、血肌酐（pcr）以及尿

微球蛋白（βOJjd）水平并进行统计学分析。=
NKR= =不良反应=

记录并分析两组患者在治疗期间不良反应的发

生情况。=
NKS= =统计学处理方法=

用 pmpp= NTKM软件进行统计学分析，计量资料

以 ±x s表示，组间比较采用 t检验；计数资料的比

较用 χO检验。检验水准 aZMKMR。=
O= =结果=
OKN= =两组患者治疗前后血糖、肾功能的比较=

由表 O可见，治疗前两组患者的 c_m、O=h=_d
等血糖指标以及 OQ=h=ìmrç、_rk、pcr、βOJjd等

肾功能指标差异不显著；经治疗，两组患者的 c_m、
O=h=_d、OQ=h=ìmrç、_rk、pcr以及 βOJjd均显著
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降低，同组治疗前后比较差异有统计学意义（m＜
MKMR）；且联合组以上指标均低于对照组，差异有统

计学意义（m＜MKMR）。=
OKO= =两组患者治疗后临床疗效=

由表 P可见，经治疗，联合组患者的治疗总有

效率为 VQKOB，显著高于对照组的 TMKMB，差异有

统计学意义（m＜MKMR）。=
=

表 O= =两组患者治疗前后血糖、肾功能相关指标的变化（ ±x s）=
qable=O= = Changes=of=blood=glucose=and=renal=function=in=patients=of=the=two=groups=before=and=after=treatment=E ±x s F= =

组别=nL例= 时间= c_dLEmmçl·i−NF= O=h_dLEmmçl·i−NF= OQ=h=ìmrçLEg·i−NF= _rkLEmmçl·i−NF= pcrL(μmol·L−NF= β2JjdLEmg·i−NF=

对照= RM= 治疗前= NNKU±OKU= NNKP±PKT= NKU±MKO= NPKP±MKU= OURKO±OOKP= PKO±MKO=

= 治疗后= VKO±OKP@= VKS±QKN@= NKS±MKR@= NNKO±OKM@= ORVKR±ONKT@= OKR±MKP@=

联合= RO= 治疗前= NOKM±OKR= NNKR±PKV= NKU±MKP= NPKQ±NKN= OTQKT±OMKS= PKN±MKP=

= 治疗后= SKQ±OKQ@G= UKP±PKU@G= NKP±MKQ@G= VKT±MKQ@G= ONOKS±NVKQ@G= OKM±MKO@G=

与同组治疗前比较：@m＜MKMR；与治疗后对照组比较：Gm＜MKMR=
@m Y=MKMR=vs=same=grçìé=befçre=íreaímeníXGm Y=MKMR=vs=cçnírçl=grçìé=afíer=íreaímení=

表 P= =两组患者治疗后临床疗效的比较=
qable=P= = Comparison=on=clinical=efficacy=between=two=groups=after=treatment= =

组别= nL例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 总有效率LB=

对照= RM= NS= NV= NR= TMKM=

联合= RO= OU= ON= P= VQKOG=

与对照组比较：GmYMKMR=
Gm Y=MKMR=vs=cçnírçl=grçìé=

OKP= =两组患者发生不良反应情况的比较=
两组患者在治疗过程中均没有发生严重的不良

反应，其中对照组发生腹痛、恶心呕吐等不良反应

各 P例，发生发热、皮肤红肿各 O例；联合组患者

发生腹痛、恶心呕吐、腹泻各 N例，所有症状均随

着治疗自行缓解。经统计分析，对照组发生不良反

应的总发生率为 OMKMB（NMLRM），联合组为 RKUB
（PLRO），其差异无统计学意义。=
P= =讨论=

糖尿病是全球范围常见的代谢性慢性疾病，据

统计，至 OMNM年全球糖尿病患者已超过 P亿，该病

在发展过程中可能引发诸多并发症，其中糖尿病肾

病是临床常见的糖尿病并发症，也是糖尿病最为严

重的并发症xTz。糖尿病肾病的发病机制主要与机体

糖脂代谢异常密切相关，其中糖代谢紊乱是诱发该

病的主要原因，长期的高血糖状态导致肾小球肥大，

肾脏血管损伤，加上氧化应激、炎症反应等综合作

用，引发肾小球硬化、肾间质纤维化等情况，最终

发展为终末期肾衰竭，成为糖尿病患者最终致死的

主要原因xUz。据研究报道，糖尿病肾病患者早期因

肾小球基底膜增厚而呈现高滤过状态，综合肾脏滤

过和重吸收功能异常，使得白蛋白滤出增加，临床

研究证实，患者一旦发生蛋白尿，患者肾功能则开

始出现慢性减退，极大威胁患者的生命健康xVz。=
目前临床常规以控制血糖、血压及血脂等方法

为主治疗糖尿病肾病。前列地尔是临床用于治疗糖

尿病肾病的新型高生物活性物质，是在脂微球内加

入前列腺素 bN 制成的新脂微球体制剂，与传统前

列腺素药物相比具有持续高效等作用，可靶向性分

布于病灶，集中于肾小球部位，从而发挥前列素 b
的作用xPz。研究表明，前列地尔能够通过激活腺苷

环化酶提升血小板内环磷酸腺苷水平，进而抑制血

小板聚集，阻止缩血管效应，改善机体微循环，扩

张肾血管，有效降低尿中蛋白量，改善肾功能xNMz。

左卡尼汀属于天然营养物，是一种内源性物质，在

机体的代谢中必不可少，可通过氧化作用促进脂类、

葡萄糖及氨基酸等的代谢，从而改善机体能量供应，

其中以促进脂肪的能量代谢作用最为显著xNNz，临床

研究表明，糖尿病患者补充左卡尼汀可提高胰岛素

抵抗性，改善糖耐量，有助于患者控制血糖水平xNOz，

另有研究表明，左卡尼汀可通过促进自由基清除酶

活性对抗氧化应激和炎症反应，保护细胞膜功能，

进而保护机体组织器官xNPz。美国食品药品管理局

（caA）认为左卡尼汀是“公认安全无毒”的，并
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批准用于体内明显缺乏左卡尼汀的终末肾衰竭的预

防和治疗xNQz，目前已有文章报道左卡尼汀用于治疗

糖尿病肾病且临床疗效显著，然而左卡尼汀联合前

列地尔用于治疗糖尿病肾病的研究报道并不多，本

研究以在内蒙古医科大学附属医院进行治疗的糖尿

病肾病患者为研究对象，探讨联合用药的临床疗效

及其安全性。=
本研究表 O比较了两组患者治疗前后的血糖和

肾功能指标，结果显示，两组患者经过治疗后，c_m、
O=h=_d等血糖质变以及 OQ=h=ìmrç、_rk、pcr以及

βOJjd等肾功能指标均显著降低（m＜MKMR），且联

合组下降的程度显著高于对照组（m＜MKMR），由此

提示，联合组患者接受左卡尼汀联合前列地尔治疗，

较前列地尔单一用药可显著控制体内血糖水平，并

且改善肾功能，夏朝霞等xNRz研究员通过研究发现，

左卡尼汀联合前列地尔治疗糖尿病肾病可显著改善

患者肾功能，与本研究结果一致。本研究进一步评

价两组患者治疗后的临床疗效，由表 P可见，联合

组治疗的总有效率为 VQKRB，显著高于对照组的

TMKMB（m＜MKMR），由此提示我们左卡尼汀联合前列

地尔可显著提高临床疗效。分析两组患者在治疗期

间不良反应的发生情况，对照组的总发生率为

OMKMB（NMLRM），联合组为 RKUB（PLRO），其差异无

统计学意义，由此说明，左卡尼汀辅助前列地尔用

药，在一定程度上可以提高患者对药物的耐受性，

降低不良反应的发生率。=
综上所述，左卡尼汀联合前列地尔用于治疗糖

尿病肾病可显著控制血糖含量，改善肾功能，提高

临床疗效，一定程度降低不良事件的发生率，值得

临床推广应用。=
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