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摘= =要：目的= =比较盐酸米诺环素联合甲硝唑或替硝唑治疗慢性牙周炎的疗效及安全性。方法= =选取 OMNQ年 O月µOMNS年
O月于西安市第九医院进行治疗的慢性牙周炎患者 OSM例作为研究对象，采用随机数字表法将其分为观察组与对照组各 NPM
例。对照组患者使用盐酸米诺环素联合甲硝唑治疗，观察组患者使用盐酸米诺环素联合替硝唑治疗，疗程均为 Q周。对比两

组患者临床疗效、牙周各项指标以及不良反应。结果= =观察组治疗总有效率为 VQKSOB，明显高于对照组的 UPKURB，差异有

统计学意义（m＜MKMR）。治疗后，两组患者牙周各指标均较治疗前明显改善，其中观察组各指标均优于对照组，差异有统计

学意义（m＜MKMR）。治疗期间，观察组不良反应发生率为 UKQSB，对照组为 NQKSOB，两组差异不显著。观察组复发率为 NKRQB，

对照组为 SKVOB，两组差异不显著。结论= =盐酸米诺环素联合替硝唑治疗慢性牙周炎疗效高于盐酸米诺环素联合甲硝唑治疗，

安全性高，值得临床推广。=
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慢性牙周炎是一种常见的口腔科疾病，占牙周

疾病的 VRB左右xNz。其发病多是由厌氧菌慢性感染

引起，因此如何有效的清除或抑制厌氧菌的生长是

治疗慢性牙周炎的关键所在xOz。盐酸米诺环素是治

疗慢性牙周炎的常用药物，可改善多种牙周厌氧菌

引起的慢性牙周炎症状xPz。有研究报道指出，使用

盐酸米诺环素联合用药与单一使用相比更具优势，

因此盐酸米诺环素联合甲硝唑或替硝唑逐渐在临床=
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普及，但多为经验用药，关于两种治疗方法的疗效

及安全性仍缺少系统的评价xQJRz。因此，本研究对西

安市第九医院慢性牙周炎患者展开前瞻性研究，采

用盐酸米诺环素联合甲硝唑或替硝唑进行治疗，目

的在于为临床合理治疗方案选择提供理论依据。=
N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

选取 OMNQ年 O月µOMNS年 O月于西安市第九

医院进行治疗的慢性牙周炎患者 OSM例作为研究对

象，纳入及排除标准如下：（N）所有患者均符合国

际牙周疾病分类标准xSz，O 颗以上患牙发病，牙周

袋探测深度＞Q= mm；（O）u线片显示牙槽骨吸收；

（P）获得患者知情同意；（Q）排除对相关药物过敏

的患者；（R）排除合并其他系统严重疾病患者。采

用随机数字表法将其分为观察组与对照组各 NPM
例。观察组中男 SO例（患牙 NQP颗），女 SU例（患

牙 NRO颗），平均年龄（QQKT±SKO）岁；对照组中男

SQ例（患牙 NQO颗），女 SS例（患牙 NRM颗），平

均年龄（QQKO±SKR）岁。两组患者一般资料相比无

差异，具有可比性。=
NKO= =治疗方法=

两组患者均给予龈上洁治、龈下刮治，之后使

用 MKVB氯化钠注射液和 PB过氧化氢对牙周袋进行

交替冲洗。在此基础上，对照组患者使用盐酸米诺

环素联合甲硝唑治疗：盐酸米诺环素软膏（商品名

为派丽奥，= punsí~r=fkC=g~é~n生产，规格 MKR=g，批

号 NRMVNNN），于洁治及刮治后将软膏缓慢注满牙周

袋内至略有溢出，N次L周；联合使用甲硝唑口腔贴

片（郑州康立制药有限公司生产，规格 R=mg，批号

OMNRMQMS）N 片贴敷于患牙颊侧正中牙龈表面，O
次Ld。观察组患者使用盐酸米诺环素联合替硝唑治

疗：盐酸米诺环素软膏用法同对照组，联合使用替

硝唑口腔贴片（北京聚协昌药业有限公司生产，规

格 R=mg，批号 NRMUOS）N片敷于患牙颊侧正中牙龈

表面，O次Ld。两组均进行 Q周治疗。=

NKP= =临床疗效=
参考文献报道内容xTz，将临床疗效分为显效（临

床症状消失或明显减轻，牙周袋消失或减少超过 O=
mm）、有效（临床症状减轻，牙周袋减少不足 O=mm）
以及无效（未达到上述标准）。=

总有效率Z（显效H有效）L总例数=

NKQ= =观察指标=
NKQKN= =牙周指标= =对治疗前及治疗的牙周情况进行

考察，包括牙龈指数（df）、龈沟出血指数（p_f）、
菌斑指数（mif）、牙齿松动度（ja）以及牙周袋

深度（ma）。=
NKQKO= =复发情况= =对两组患者进行为期 S个月的随

访观察，评价其复发情况。=
NKR= =不良反应=

考察治疗过程中两组不良反应发生情况，主要

包括恶心、失眠、皮疹等。=
NKS= =统计学方法=

采用 pmpp= NVKM统计软件处理数据，计数资料

以百分比表示，行 χO检验；计量资料以 –x s表示，

行 t检验。假设检验标准 αZMKMR。=
O= =结果=
OKN= =两组临床疗效比较=

观察组治疗总有效率为 VQKSOB，明显高于对照组

的 UPKURB，差异有统计学意义（m＜MKMR）。见表 N。=
表 N= =两组临床疗效比较=

qable=N= = Comparison=on=clinical=efficacy=between=two=groups=

组别= nL例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 总有效率LB=
对照= NPM= RP= RS= ON= UPKUR=
观察= NPM= UN= QO= T= VQKSOG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=coníroä=groué=

OKO= =两组治疗前后牙周情况比较=
治疗后，两组患者牙周各指标均较治疗前明显

改善，其中观察组各指标均优于对照组，差异有统

计学意义（m＜MKMR）。见表 O。=

表 O= =两组治疗前后牙周情况比较（ ±x s）=
qable=O= = Comparison=on=periodontal=conditions=between=two=groups=before=and=after=treatment=E ±x s F=

组别= nL例= 时间= df= p_f= mif= ja= maLmm=
对照= NPM= 治疗前= OKOU–MKOR= PKSN–MKTP= NKQN–MKPN= OKOV–MKPN= RKPO–MKTU=
= = 治疗后= NKUS–MKONG= OKRM–MKQVG= NKNM–MKOOG= NKRP–MKOSG= QKPN–MKRSG=

观察= NPM= 治疗前= OKOP–MKOS= PKRU–MKSU= NKQO–MKOU= OKOT–MKOV= RKPS–MKUQ=
= = 治疗后= NKNQ–MKNTG@= NKSQ–MKPOG@= MKUN–MKNSG@= MKSU–MKNQG@= OKVR–MKPUG@=

与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR vs=s~me=groué=before=íre~ímeníX=@m Y=MKMR=vs=coníroä=groué=~fíer=íre~ímení=
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OKP= =两组不良反应比较=
治疗期间，观察组不良反应发生率为 UKQSB，

对照组不良反应发生率为 NQKSOB，两组差异不显

著。见表 P。=
表 P= =两组不良反应比较=

qable=P= = Comparison=on=adverse=reactions=between=two=groups=

组别= nL例= 恶心L例= 失眠L例= 皮疹L例= 发生率LB=
对照= NPM= V= S= Q= NQKSO=
观察= NPM= R= P= P= UKQS=

OKQ= =两组复发率比较=
随访观察期间，观察组共 O例患者复发，复发

率为 NKRQB；对照组共 V 例患者复发，复发率为

SKVOB。两组患者复发率比较无显著差异。=
P= =讨论=

慢性牙周炎是一种破坏牙周组织的多因素疾

病，患病率很高，发病原因可能与多种厌氧菌感染、

局部刺激、牙周菌斑等一系列因素有关xUz。据报道，

慢性牙周炎的始动因子多为堆积在牙齿表面及龈沟

内的菌斑微生物及其产物，从而引发牙龈炎症、肿

胀等一系列症状xVz。治疗慢性牙周炎通常以有效控

制厌氧菌感染为首选方案，而盐酸米诺环素为控制

厌氧菌感染的常用药之一。盐酸米诺环素是一种可

降解的四环素类抗菌药，对于革兰阴性菌、放线菌

以及部分厌氧菌均有较好的抑制作用，还可抑制胶原

酶活性，从而预防组织遭到破坏。盐酸米诺环素是一

种缓释剂，可于患牙局部缓慢释放，具有用药剂量小、

不良反应少等优点xNMz。但是，有研究报道指出，联合

用药治疗慢性牙周炎效果可能优于单一用药xNNz。为

此，本研究对两种联合用药方案进行了探讨。=
在联合用药的选择方面，本研究选择了两种较

为常见的牙周炎治疗药物：甲硝唑及替硝唑xNOz。这

两种药物类型较多，有常规口服药物、含漱剂、表

面凝胶以及口腔贴片等，本研究所选择的口腔贴片

是一种新型的生物黏附制剂，具有给药方便、速效、

缓释等优势。现已有大量研究报道证实，口腔贴片

在治疗慢性牙周炎方面具有较好的临床疗效，治疗

效果与常规口服用药类似，但不良反应明显少于口

服用药，具有一定优势xNPz。=
本研究结果显示，观察组患者临床疗效及牙周

各指标均显著优于对照组，提示盐酸米诺环素联合

替硝唑治疗慢性牙周炎效果优于盐酸米诺环素联合

甲硝唑。对该结果进行分析，笔者认为可能与替硝

唑的药物特性有关：替硝唑是一种新型的硝基咪唑

类药物，具有抗厌氧菌作用，其作用机制是通过破

坏厌氧菌 akA链从而抑制厌氧菌 akA合成，以此

发挥杀灭厌氧菌的作用xNQz。有研究报道显示，与甲

硝唑相比，替硝唑可更长时间维持抗菌作用，且药

效为甲硝唑的 O～Q 倍xNRz。此外，观察组及对照组

在用药安全性及复发率方面差异不大，提示两种联

合用药方案在远期疗效的维持方面效果近似，不良

反应均较少，安全性好。=
综上所述，盐酸米诺环素联合替硝唑治疗慢性

牙周炎疗效高于盐酸米诺环素联合甲硝唑治疗，安

全性高，值得临床推广。=
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